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INTRODUCCION

En el comienzo de esta tesis doctoral esta mi participacion, en calidad de
ayudante, en un proyecto de inwvestigacion dirigido por la profesora Carmen
Martinez sobre la experiencia de conciliacion de la wida laboral y personal de
mujeres en la Regidn de Murcia? Trabajé como observadora en la coordinacion de
varios de grupos de discusidn en los que participantes diversas hablaron acerca de
sus problemas. Posteriormente estuve en la transcripcidon y el analisis de las
entrevistas. Esta tarea, unida a la propuesta de mi directora de desarrollar la teoria
que en psicologia social trata la percepeidn de injusticia en los cuidados, formaron

parte del inicio de esta tesis.

Al oir hablar a las mujeres participantes en estos grupos sobre la organizacion
de las tareas domeésticas y los cuidados de sus hijas e hijos, tuve una intuicién que
me dio una pista para seguir. En las respuestas que las participantes dieron al
interrogar la distribucion de esas tareas y de sus cuidados, mucho de su contenido
hacia referencia a la relacion con sus parejas; también con sus madres v con otras
personas que les ayudaban, pero sobre todo hablaron de la relacidn con sus
compafieros: como se organizaban entre si, a qué atnbuian el reparto, las
consecuencias de esa distribucidn, qué hablan aprendido con el transcurso de los
afios, qué cambios provocaba la matemidad en sus wdas, qué decisiones habian
tomado ¥ que era lo que mas valoraban de su situacidn actual. Todo ello a traves de
narraciones que flulan entre presente y pasado, con quejas ante la insatisfaccion
vivida, consejos pata otras y también con justificaciones abundantes de por qué las

COSAs Sran colindo Sran.

En estas narraciones, la palabra justicia no aflord con facilidad. En ningin
momento las participantes valoraron la situacién que wivian con los criterios que

habitualmente se uvtilizan para considerar determinada distribucidn como justa o

2 Proyecto I+D5+1 “Conciiacién de la vida familiar y laboral influencia de las nonmas de género y
sitnadon profesional sobre el reparto de las responsabilidades familiares™ desarrollado por el Grupo
de Investigacion de Psicologla Social fAplicada de la Universidad de Murcia entre 2005 y 2007 y
financiado por el MEC (I+D/SE] 2004 /07235)
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injusta. Por ejemplo, usando el principio de igualdad entre los sexos. Y, en pocas

ocasiones, llamaron injusta a una realidad que era profundamente asim étrica.

En uno de los grupos, la cuestion de la justicia solo emergid cuando
directamente -ante la hipotética falta de percepcion de la misma- a las participantes
se les preguntéd si consideraban injusta su situacion. Fue en dos ocasiones. En la
primera, la coordinadora sefiald textualmenter << td estabas diciendo, mmm...,
que..., que algo va mal, que..., que.., que velas tu situacidn que el reparto era injusto,
¢por ejemplof==, Esta consideracion no fue contestada y tampoco la conectaron
con el rumbo de la conversacion. Un poco despues, la coordinadora introdujo de
nuevo la cuestidn sobre si no cretan que la situacion que vivian era injusta. En este
caso, una patticipante respondid que s, diciendo literalmente: <<Es que es muy
injusto, muy injusto, injustisimo, muchisimo, muchisimo>>. Ella acababa de relatar
el contraste doloroso entre la buena imagen social de su marido y el
comporttamiento que mostraba en casa, la falta de respeto v la ausencia de escucha
ante sus demandas y necesidades. A lo largo de esta conversacion, las participantes
continuaron hablando a partir de hechos muy concretos, cuando podian conectar lo
injusto con sus sentimientos y con lo que habia pasado en determinada situacion, es
decir, cuando podian hablar de referentes cercanos, y no a partir de una pregunta en

abstracto sobre su percepcidn de injusticia en lo doméstico.

Ante esta constatacion, planteé warias hipotesis de partida para mi tesis.
Siguiendo lo  que ya estaba escrito en  Psicologia Social vy que trato
fundamentalmente en el capitulo 2, pensé seriamente si el hecho de no nombrar en
términos de injusticia sus realidades era debido a que las mujeres no tienen esta
percepcion.

Pero un dato no cuadraba. Ellas, las hablantes, si eran conscientes del reparto

desequilibrade, donde el trabajo que realizaban era mucho comparade con la

aportacion de sus compafieros.

Asi, con estos datos, me pregunté directamente por la falta sistematica de
catalogacion de su realidad como injusta, reflejada en la persistente ausencia de esta

palabra en los grupos de discusion.
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Esta y otras ausencias hicieron que deseara saber qué es lo que consideran
injusto las mujeres. Por eso, pregunté a algunas qué quieren decir cuando sefialan

|?D

que algo “jINo es justo

¢Qué cosa no es justa, qué es lo que consideran que esta mal y esta winculado
a las relaciones que mantienen en su hogar y que afecta a la wida en todas sus

facetas? Wi primer interés se centrd en indagar qué es la injusticia para una mujer.

A partir de esta pregunta y de sus respuestas, que permitieron la elaboracion
del capitulo 3, otros deseos de conocer se abrieron. Por ejemplo, tratar de responder
a una inquictud que algunas psicdlogas y psicdlogos sociales estan haciendo con
insistencia: ¢FPor qué las mujeres no perciben injusta la asimetria entre los sexos? Y
también otra cuestidn mas antigua que parece olwvidada: ¢Reconoce la investigacion
psicosocial otra voz de la justicia que no tiene que wver con los derechos y las

relaciones de fuerza?

Gracias a las palabras de distintas mujeres que de un modo v otro han
participado en la inwvestigacion, fui dando forma a la tesis que presento v, a una
pregunta que es fundamental para la wida: ¢Qué hacemos las mujeres con la

3

injusticiar?, porque si “el patriarcado ha muerto en el corazdn de las mujeres”

(Sottosopra, 2009}, esto tiene que notarse en el hablar publico.

Asi, en la segunda parte del estudio, para mi fueron referentes mujeres que
cuidan y trabajan todos los dias sus casas, siendo madres y conwwendo con
hombres. Esto no significa tomar en cuenta la voz de todas las mujeres ni reducir
los cuidados a la maternidad o la maternidad a la familia, sino que -hilando con las
palabras de Mana Benwvenuti - es sacar la maternidad a la escena piblica para que
el feminismo y la ciencia se ocupen de este interrogante. El capitulo & recoge el

recorrido que me ha llevado hasta las conclusiones.

¥ Para saber mas: Maria Benvenuti v otras (2010%. Ef dedé si Trabgio y maternidad Experienciar ¢
mrovasones. Editado por la Libreria Mujeres de Madrid. T raducido por Laura Mora Cabello de Alba
v Dolores Santos Femandez, Edicion otiginal a cargo del Gruppo lavoro de la Libreda de las
mujeres de Milan, junio 2008
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CAPITULO1

CUIDAR: UNA CUESTION DE DIFERENCIA SEXUAL

1.1. Algunas notas sobre el momento que vivimos

En 1987, Joyce NMicholls-Goudsmid introduce su tesis doctoral
aludiendo al momento algido que, en la década de los 80, tuvo el estudio de la
decision femenina de no procrear, a diferencia del desinterés que la psicologia
mostrd tiempo después sobre esta cuestidn (Joyce Nicholls-Goudsmid, 1997).
Esta falta de relevancia que la psicologia ha dado a la no maternidad contrasta
con la importancia que tiene, para la sociedad en su conjunto y especialmente
para las mujeres, decidir tener hijas e hijos o no tener, cuando, cdmo y en qué
medida. Contrasta también con el eco que el descenso de la natalidad ha
tenido en los medios de comunicacidon vy en las politicas sociales en paises

como el nuestro.

En los dltimos tempos, la abundancia de publicaciones institucionales
relativas a los roles maternos y paternos se diferencia también con la escasez
de palabras de mujerss v de hombres cuya cotidianidad estad constituida, en
parte, por esta experiencia. La diversidad de estudios sobre €l uso diferencial
del tiempo, sobre las actividades y responsabilidades que mujeres y hombres
asumen; los informes sobre la doble o triple jomada femenina y sobre la
situacion de las mujeres en €l empleo comparada con la masculina, dicen poco

de la vivencia subjetiva de esta realidad humana.

Cuando estos problemas se nombran como falta de corresponsabilidad
o como dificultades en la conciliacion trabajo-familia, la wida de las mujeres se
interpreta en un permanente estado de desigualdad; desigualdad medidaporla

comparacion con los hombres de la sociedad de su época.
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Silvia Vegetti-Finzi (1996) afirmd con rotundidad hace ya mas de una
década que “la maternidad ocupa, a finales del siglo 2530 <l lugar que
correspondia a la sexvalidad en la segunda mitad del X1 la sede de conflictos

que no se pueden enunciar ni pensar’ (p.121).

Que estos conflictos no se puedan enunciar ni pensar significa que
afectan a algo profundo de nuestro tiempo. Precisando mas, dirla que son una
cuestion politica del momento que toca wivir, donde resulta altamente
significativa la comprension que cada una y cada uno tiene de ser mujer u
hombre, asi como los modos en los que una mujer se relaciona con un
hombre y wiceversa. Este conjunto de relaciones, escribe Maria Milagros
Rivera Garretas (2006}, forman la politica sexual y configuran “la estructura
histdrica basica de cualquier comunidad humana™ (p.143). Por tanto, la
posibilidad que cada mujer tiene de ser madres, asi como la que cada hombre
tiene de ser padre y los modos en que los sexos se relacionan, hoy, es materia

de politica sexual.

1.1.1. Cambios en la civilizacion occidental

El modelo de ciudadania masculino no previd los cambios que han
acontecido en esta estructura de comunidad humana, guiandose por una
configuracion patnarcal de las relaciones entre los sexos. Este modelo social,
construido sobre el contrato sexual -que es el pacto no explicito de
dominacién de los hombres sobre las mujeres y del derecho de propiedad de
estos sobre el cuerpo femenino (Carole Pateman, 1995)- dividid la wida en
esferas separadas, dialécticamente enfrentadas, para servir al firme propdsito

de hegemonia masculina.

No obstante, la feminizacion de la sociedad, es decir, el hecho de que
las mujeres estén en casi todas las esferas de la wida en la actualidad, ha

propiciado un cambio en la concepcidn de lo piblico v de lo privado. La
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dicotornia, la separacion y la jerarquizacion de estos dos ambitos ha dejado de
tener sentido, Como seflala Victonia Camps (1998), ya no se entiende con la
misma logica que lo privado v lo publico fluyan segin dinamicas y wvalores
distintos, que lo que no wvale en un caso siga aceptandose en el otro, que lo

publico se considere superior.

Tampoco resulta una aspiracion legitima pedir a las mujeres que vean el
mundo como lo wen los hombres. Pues seria una perdida grands. Como dijo
con lucidez Virginia Wooll a finales de los afios 20 del siglo pasado en su libro
Us enarto propis: “Seria una pena enorme que las mujeres escribiesen como los
hombres, o wviesen como los hombres, o parecieran hombres, porque si dos
sexos son bastante insuficientes para la wvastedad y la wanedad del mundo

¢como nos lo arreglariamos con uno solo?” (Virginia Woolf, 2003, p.123)

En este contexto, de duras contradicciones para unas y otros, donde ser
madre en el tiempo presente y como llegar a serlo han entrade en una
contienda quiza inédita y, a veces, cruel, tomando la forma del conflicto entre
miy mi, entre mi y las metas y vinculos sociales, donde no es facil para una
mujer estar a la altura de una medida propia, ser sedfora Aol juegs” (fna Mara
Piussi, 2006, p.6Z), es necesano interrogarse por lo que Alexandra Bocchett
(1996) puso de manifiesto hace ya afios con el titulo de su obra: Lo gue gudere
una mufer. Es decir, en el contexto actual tiene sentido preguntarse qué esta
diciendo la diferencia femenina en relacion al trabajo, los cuidados v la

maternidad desde la materialidad de ser mujer.

Estas ultmas palabras inspiradas en Lia Ciganni, recuerdan que en
psicologia social, la matenalidad de ser mujer implica hacer algo que es
necesario: valorar la experiencia de las mujeres, o sea, reconocer la diferencia

sexual femenina en el conocimiento.

Con este trabajo, he querido acercarme a saber qué consideran algunas
mujeres que matcha mal o bien en el mundo; dénde radican sus sentimientos
de injusticia y de justicia cuando hablan de cuidados, de amor y de trabajo. Mi

guia ha sido atender a la diferencia de mujeres que son madres v que también
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trabajan fuera del hogar. Aquellas que mantienen este doble compromise, que
Lia Cigarini (2006, . 31} ha nombrado junto a otras como un dodle & a iz
reaternidad y al emgpleo?. Un fendmeno que causa tantos quebraderos de cabeza al
orden social ¥ en el que he querido saber algo de lo negativo que esta presente
en el trabajo de las mujeres en casa v lo que hacen ellas al respecto. Pues esto,
precisamente, harfa posible poner palabras a la injusticia en el trabajo de

cuidados.

1.1.2. Ladeuda politica de interpretar el presente

El momento actual es una época de grandes cambios en lo relativo a la
gestion de los cuidados. La transformacion de las formas de wida de las
generaciones de mujerss que son madres es importante respecto a los modelos
de sus antecesoras. Ahora hay bastantes mujeres que ya no dejan el empleo
para dedicarse con exclusividad al cuidado de la casa y de sus criaturas, o
cuanto menos, representa una opcidn que ha dejado de ser la norma. Segin
Constanza Tobio (2005}, actualmente es frecuente seguir en el mercado de
empleo y tener hijas e hijos, a diferencia de la pauta tradicional que estaba
vigente en Espafia hasta los aflos sesenta y setenta, basada en abandonar el
empleo por la maternidad, aunque luego algunas mujerss volviesen a
LN COLPOTatse.

Este cambio ha desquiciado el orden preexistente de orpanizacidn
social ¥ se quiere intervenir con mas voluntad que acierto sobre la practica y el
pensamiento de los cuidados, que hasta ahora ha correspondido a las mujeres.
En este intervenir, por ejemplo, intenta actuar la ley, todawia sin muchos
logros, porque los cuidados (los cuidados werdaderos) no responden “al deber

sino al amor libre™ — como escribe Luisa Muraro (2006, p.179).

¥ Para saber més: Maria Benvenuti y otras (2010). E{ dobke si Trabgio y maternidad, Experiendas e
enrovacones. B ditado por la Libreda Mujeres de Madnd Traducide por Laura Mora Cabello
de Alba v Diolores Santos Fermnndez. Edicion orginal a cargo del Gruppo lavoro de la Libresia
de las mujeres de Milin junio 2008.
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La intervencion de la ley en una cuestidn de amor no es de principios
del siglo X1, Asi el contrato matrimonial se instiuyd como un medio para
asegurar los cuidados familiares v no solo. También la revolucion industrial
cred un modelo social especifico donde el cuidado del otro recaia
fundamentalmente en la mujer, drvidiendo simbélicamente el trabajo en dos
(productivo-reproductivo).

Pero actualmente las condiciones de trabajo v las relaciones entre los
sexos han experimentado profundos cambios ¥ ya no se puede hablar en los
mismos términos que en el siplo pasado. Sin embargo, las nociones de deber y
responsabilidad moral sirven todavia para interpretar la labor cotidiana de

cuidar a otras personas dirigiendose especialmente hacia las mujeres.

El paso que se dio desde considerar el cuidado como algo privado hasta
considerarlo como una cuestion politica se realizd, gracias al feminismo, en las
alimas décadas del siglo 230 Lo que hasta entonces se habia considerado
intimo -como eran los vinculos afectivos y la dependencia — se hizo publico.
La relacion entre los sexos surgid como un €je central en la politica feminista.
Sepin Elisabeth Beck-Gemsheim (2003), fue la época del cuestionamiento de

los roles tradicionales v las expectativas asociadas a mujeres v a hombres.

Desde este feminismo, el de los afios 70, el panorama politico ha
cambiado bastante. En aquel momento y algin tiempo después, la
confrontacién con los hombres era muy acusada. Se les reconocia sujeto
activo de la opresion femenina y potencial liberador de la misma, Con el paso

del tiempo, el interés de las mujeres no parece estar en <l mismo lugar.
Han pasado mas de 30 afios desde que Carla Lonzi dijera:

"TLa mujer no se halla en relacidn dialéctica con el mundo masculino.
Las exigencias que wiene clarificando no implican una antitesis, sino un
moverse en otro plano. Este es el punto en el que mas costara que

seamos comprendidas, pero es esencial no dejar de insistir en €1" (1975,

p.39).
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También ha habido mucha politica que no acentia la lucha de las
mujeres para conguistar aquello que los hombres detentan. Asi por gemple,

Luisa Muraro (1991} sefiala que

“En el feminismo de los afios setenta, la cuestion dominante era la
relacidn de la mujer con el hombre, Quedamos que fuera una relacidon
libre v justa. Lo queremos también ahora, pero no se trata ya de la
cuestion central. En el centro esta ahora la relacion entre mujeres.
Hemos entendido que nuestra existencia social libre no depende de lo
que los hombres sean o dejen de ser, hagan o no hagan, sino de algo
que se halla en poder de nosotras mismas. De aqui procede la
importancia nueva de la relacion entre mujeres. Es la relacion primaria
que no sustituye sino precede a la relacion con el otro sexo, y de la cual
depende la relacion que tendré conmigo misma y con el mundo. De la

cual depende, en pocas palabras, que yo sea o no sea libre” (p. 91-92).

Dre este modo, el pensamiento por el que una mujer se relaciona con el
hecho de pertenecer al sexo femenino no esta sometido a la dialéctica de los
opuestos. Actualmente es pensable que los desecos v las demandas de las
mujeres no sean contrarias ni complementarias a las masculinas y no dependan

en relacion jerarquica de los hombres.

Las mujeres ya no los acusamos de ser los guardianes de la libertad
femenina Para muchas mujeres, lo que hoy consideran justo no tiene nada que
ver con remvindicaciones dirigidas a ellos:

{41

as mujeres les perdonan a los hombres casi todo de una manera tan
ablerta v sin pudor que es necesario preguntarse como s posible”.

(Alexandra Bocchetty, 1996, p. 236).
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1.1.53. ¢Cuidar es un problema social?

Lo que hoy aparece como problema manifiesto en el discurso social
mas aceptado sobre los cuidados, es la dificultad de conciliar el empleo con la
maternidad. Es decir, la organizacion de un mercado de trabajo que no tiene
en cuenta el nuevo orden de wida que han propiciado las mujeres, que cuidan y
trabajan, v donde la conciliacidon de tiempos, espacios ¥ responsabilidades

resulta dificilmente compatible.

Aunque la disociacion que han hecho muchos hombres entre las
esferas publica, privada y doméstica (Soledad Murillo,1996) cada vez esta mas
en entredicho, todavia falta una wisidn global que dé cuenta del cambio
cualitativo que se ha registrado a raiz de este acontecimiento, qué expectativas

vy demandas plantea la nueva realidad.

Desde una mirada que prima la igualdad el problema estd en la
incompatibilidad de combinar empleo y cuidado, interpretando esta situacion
fruto de la desigualdad que wiven las mujeres respecto a los varones y que
afecta a su participacion en el mercado de trabajo y a ambitos tradicionalmente
ocupados por ellos. El conflicto ha emergido socialmente como un asunto
propio de las mujeres que no pueden dedicarse al empleo en las mismas
condiciones que lo hacen sus compafieros. Son ellas, desde esta logica, los

cuempos que tienen la contrariedad,

Segun Maria Bustelo y Elin Peterson (2005), de la corresponsabilidad se
ha hecho un problema socialmente construido y esta construccion delimita la
comprension del mismo y seflala qué representaciones de lo femenino y lo
masculino han sido definidas por dicho proceso. Asi, el concepto de la
conciliacion de la wida familiar v laboral estd centrado en la relacidn que €l
individuo (principalmente la mujer) tene con el mercado de trabajo,
identificando wida privada con trabajo doméstico y reforzando la norma
heterosexista que prwilegia la familia nuclear y confiere roles diferenciados a

hombres y mujeres para su sostenimiento. Las politicas piblicas han orientado



206/ Palgbras fomeninas gue nowshran la infrskica en los odados favaliares

el dizcurso sobre la conciliacion hacia la relacion indiwidual con el mercado
laboral, mientras que la comresponsabilidad en lo doméstico v la prowision

estatal de servicios de cuidados han permanecido en un segundo plano.
En opinién de las autoras la conciliacion se presenta:

“como un problema que implica que se debe ayudar a las mujeres para
que puedan combinar el trabajo reproductivo en el hogar con €l trabajo
productivo en el  mercado laboral. Asi se entiende mas como un
problema localizado en el ambito del mercado laboral que en el ambito
privado. [...] Existe una imagen normativa de las mujeres como madres
en pamer lugar v trabajadoras en segundo lugar, mientras que los
hombres son casi invisibles en los textos. Las mujeres son tratadas
como las principales responsables del cuidado, que parece ser un
problema exclusivo de las mujeres. (Mada Bustelo v Elin Peterson,

2005, p.34).

Asl, las politicas mas conservadoras derrvan el problema hacia las
“madres trabajadoras”, cuando la verdad es que los cuidados afectan a todas y
a todos. Elin Peterson (2009} se refiere a la orientacion heterosexista que

adquieren las politicas piblicas:

CCl

0s debates oficiales generalmente ponen como norma la madre
trabajadora heterosexual de clase media y ocultan cdmo el Estado de
bienestar sigue dependiendo de las «otrass cuidadoras: principalmente
del trabajo no remunerado de las abuelas y del trabajo precado de las

mujeres inmigrantes™ (p. 35).

Esta concepcidon del problema de los cuidados ha desplazado el
conflicto entre mujeres v hombres hacia posturas que evitan abrir el didlogo
desde la diferencia sexual. Una forma de cerrarlo, por ejemplo, es aplicar
mecanicaments las categorias de marginalidad vy precanedad al trabajo
femenino, wiendo en €l solo un motivo de discriminacion. Cuando se encasilla
el trabajo de las mujeres en estas cateporias, se pierde de wista la complejidad

de lo real, es decir, se pierde la mirada acerca de lo que las mujeres ponen en
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jucgo en el mercado de trabajo. Para Laura Mora (2007), hay cosas que para
muchas hoy por hoy son irrenunciables y, por tanto, no negociables en el
terreno del capitalismo, como es la matemnidad para aquella que quiere ser
madre. Para la autora, el doble si de ser madres y trabajadoras es un limite
inaudito que las mujeres han puesto a la explotacidn laboral y que muestra, por
ejemplo, la preferencia femenina por el contrato a tiempo parcial, cuando es

deseado.

Un porcentaje notorio de mujeres que no estan en desempleo, tienen
contratos a tiempo parcial. Segin datos de Eurostat de 2007, del total de
mujeres empleadas en Espafia, el 23% tenia un contrato de estas
caracteristicas. La tendencia femenina hacia este tipo de contrato ha cbservado
un incremento en la Gltima década. Esta tasa ha crecido desde ] 16.8% en que
estaba en el afio 1998, Mientras, entre los hombres, €l contrato parcial sigue
siendo la excepcion, pues, desde 1998 a 2007, el porcentaje de hombres que
tiene este tipo de contratacion laboral ha aumentado solo alrededor de 1 punto

con porcentajes que llegan hasta el 4,1% (Eurostat, 2007).

Asl, que cuidar es una cuestidon de politica sexual lo sabemos por la
dificultad que han tenido las politicas de igualdad de oportunidades para
cambiar la eleccion masculina de no concebir su tiempo en términos de
cuidado de otras personas, como muestran estos datos unidos a las bajas tasas
del ejercicio del derecho al permiso parental y de excedencias para cuidar de
las que han hecho uso los padres. En la década de 2000 a 2009 alrededor del
9600 de la excedencias laborales por cuidado de hijas e hijos s=las tomaron las

madres (Instituto de la Mujer, 2010).

Asl, lo que las mujeres hacen -parir o no, relacionarse con los hombres
v con las mujeres de su época de distintas maneras, emplear su tiempo en unas
actividades u otras, dedicarse al trabajo con mas o menos ahinco- y tambien,
aquello que los hombres deciden por su parte, en cada época, es resultado de
qué es lo que entienden las mujeres y los hombres como ser de uno u otro

SEXEO,
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En este sentido, si las mujeres estin poniendo en juego un modo
distinto de trabajar vy de concebir el trabajo, ¥ esto se interpreta
automaticamente con categorias que las infravaloran, ¢no se deja de lado la
escucha a las protagonistas del cambior Segin Lia Cigarini “se trata de la
misma censura ejercida durante siglos contra el cuerpo, la sexualidad, y los

deseos del cuerpo femenino™ (2000, p.135).

Los datos nunca pueden considerarse independientes de la diferencia
sexual. 51 no se atiende el sentido que para una mujer tiene determinada
opcidn, es factible que la diferencia femenina sea interpretada con una medida
masculina. 51 automaticamente la relacién de las mujeres con los cuidados se
realiza en términos de desigualdad, la medida para la mujer es el modo de
participacién masculino en el empleo, que excluye el cuidado de otras

[PeLsonas.

Pero esta interpretacion no es del todo real. Porque cuidar no es solo
un problema social sino una necesidad humana v las mujeres lo saben mucho
mejor que los hombres. El trabajo de cuidados no se mide con el trabajo
remunerado. En realidad supone el 72% del total de horas de trabajo
realizadas por la poblacion adulta a lo largo de un afio — constituyendo el
empleo asalanado sélo el 28% del trabajo total, y no esta motivado
principalmente por la bisqueda de una renta ni de un salario, ni esta
reconocido publicamente en su justa medida. Siguiendo a Sira Del Rio (19993,
su inwisibilidad radica precisamente en que su logica — fundada sobre todo en
el amor y la proteccidn- no coincide con las razones de la economia de

mercado.

En todos los paises del mundo, las mujeres dedican mas tiempo a
actividades no remuneradas que los hombres. Incluso en los paises con un
indice de desarrollo humano mayor y de desigualdad de genero menor, las
mujeres siguen haciendo mas trabajo doméstico que los varones. Por ejemplo,
en Italia, €l nimero de horas que la media de las mujeres dedican a la casa es

de 5 horas y 47 minutos, mientras que los hombres dedican 1h y 55 minutos.
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Y en MNoruega, pais con los mejores indices de desarrollo del mundo, las
mujeres dedican 3h v 36 minutos ¥ los hombres 2h v 24 minutos (Libreria de
Mujeres de Milan, 2010). En Espafia, en 20006, segin datos del Instituto de la
Mujer, las mujeres dedicaron dh y 3¥minutos al dia al trabajo doméstico y
familiar y los hombres 2h con 20 minutos. De ese tiempo total, para las
primeras, el otorgado al trabajo de la casa fue de 3h con 35 minutos y 1h con
14 minutos al cuidado de la familia. Los hombres dedicaron 41 minutos al
trabajo de la casa v 38 minutos al cuidado familiar. Sumando el tiempo de
trabajo remunerado v doméstico y comparando a mujeres v a hombres, ellas
trabajan todos los dias 1 h y 43 minutos mas que ellos.

Asl, en nuestro pais, segin datos de la misma fuente para 2008, un
47,2% de las mujeres declara no tener empleo por dedicarse a los cuidados y al
trabajo en casa, mientras que un 4,65 de los hombres afirma este motivo;
comparando este Glimo porcentaje con el correspondiente al afio 2000, que
fue del 1,0%, se observa un incremento. Del total de personas que figuran
como poblacidn inactiva por razones de cuidados a personas dependientes
(menores, adultas enfermas, con discapacidad o mayores) en 2010,

aproximadamente el 97% son mujeres.

Asl, al menos para las mujeres, lo que esta en crisis no es cuidar, sino €l
capitalismo y el patriarcado. Las mujeres siguen cuidando y trabajando mas
que los hombres, Segin Cristina Bordedas (2008), la organizacion social de los
cuidados no es tanto un problema conceptual como politico. A nivel de
investigacion historica, sociolégica y econdmica, el feminismo ha mostrado de
manera incontestable como cualquier sistema econdmico de los conocidos
resulta insostenible sin la aportacion del trabajo de cuidados que llewvan
realizando las mujeres. Y, si se toma conciencia de ello y de que <l modo
masculino de trabajar y de cuidar no esta hecho a la medida de una mujer y
viceversa, es probable, como sefiala Lia Cigarini (2000), que pueda abnrse €l
conflicto relacional que asoma con mas o menos wiolencia en las wdas

privadas.
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1.2. Crear v recrear la vida y la convivencia humana

Categornizar toda la labor que se hace en casa v en las familias como
trabajo ha sido el lugar comin de muchas investigaciones que parten de los
principios del feminismo materialista; definiendo este trabajo como un modo
de produccion doméstico con consecuencias politicas ¥ de explotacion sobre
el sexo femenino [véanse las contribuciones realizadas por Lidia Falcon (1991)

v Christine Delphy (1982, 200Z)].

Mas recientemente, el feminismo ha recogido la inquietud sobre la
naturaleza de la actividad doméstica de otra manera. Las autoras de
Malabaristas de Ja vida. Mujeres, Hempos y trabajos, en una publicacion que nace de
la reflexion del Grupo Dones v Treballs de Ca La Drona (2003), parten de sus
vivencias personalss y conocimientos tedricos para pensar la organizacion del
trabajo. Ellas aluden a la importancia que tiene nombrar la tarea civilizadora de
las mujeres y cémo la palabra “trabajo™ desde un uso tradicional no contiene €l
significado que las mujeres aportan al término. Estas autoras buscan palabras

adecuadas para expresar toda la riqueza que esta labor despliega.

“La tarea que historicamente hemos hecho y hacemos ain las mujeres
de todas las culturas y en todo el mundo, comienza a recuperar
visibilidad desde el momento en que hemos decidido rescatarla de la
nada y darle nombre. A weces vtilizamos palabras que no son nuestras,
como “trabajo doméstico™ o bien combinamos wisjas palabras con
palabras nuevas, como “trabajo doméstico o trabajo de cuidado”, pero
no nos satisfacen porque no contienen la totalidad del significado que
les queremos dar y/o porque ya tienen incorporadas connotaciones
desvalorizadoras™ (Anna Bosch, Maria Inés Amoroso y Hortensia

Fernandes, 2003, p. 71).
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FPor otra parte, seglin la pomera acepcidn del diccionario de Marda
Moliner 2001}, cuidar es “pensar o discurrir para algo™. También “dedicar
atencion o interés a una cosa . INo algo en lo que colaborar, delegar la
responsabilidad o sentirse obligado. Seflalo este verbo en masculino, siguiendo
las palabras de Adrienne Rich (1996/1980) cuando anuncié que le resultaba
“ahistorico™ el enfoque que proponia la colaboracidn masculina en las tareas
de crianza. Esta impresion chocaba entonces y también ahora con la ideclogia
moderna que poco a poco va construyendo la figura del “padre responsable™
Rich sitda a los hombres en un terreno de dificultad mayor a la hora de
encontrar su posicion en la paternidad, vy afirma que en un futuro “seda
posible, en realidad, que un gran nimero de hombres se ocuparan a gran
escala de la atencion a la infancia sin que cambiaran radicalmente las cotas de

poder masculino en una sociedad que se reconoce en lo masculine™ (p.26).

La matriz simbdlica a la que el pensamiento de la diferencia sexual ha
devuelto la actwidad domeéstica no puede obwiarse en el analisis de la
experiencia femenina®. El significado que adquiere para las mujeres el cuidado
de otras personas no es evaluable sélo en términos de carga, de suma de horas
de trabajo o de percepcién de responsabilidades en conflicto, e incluso de
dinero cuando asi se ha planteado (véase M* Angeles Druran, 2000). Reducir el
significado de lo doméstico a estas nociones deja poco espacio para escuchar
el doble si de las mujeres a la maternidad y al empleo y, poco lugar también,
para saber por qué, ante una realidad contradictoria y dificil, las mujeres
informan de un mayor nimero de horas invertidas en tareas de cuidado, en
comparacién con hombres de su misma edad y condicién laboral, como
apuntan repetidamente las encuestas de usos del tiempeo del Instituto de la

Mujer (2010).

51 bien no cabe una explicacidn Unica en esta cuestidn, distintos

enfoques han tratade de explicar por qué las mujerss deciden ser madres y

' Para ampliar véase la introduccién de Marta Bertran Tarrés y Wlaria MMilagros Rivera
Garretas en el libro de Auteria Compartida (2000), D dos en dos. Lar prdckozs de creadin y
recreadan de la vida y la aomsfvencta heana Wadnd horas y HORAGL,
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contintan ejerciendo la maternidad a pesar de los grandes cambios en la
organizacion social del dltimo siglo. Hay una larga tradicidn esencialista en
psicologia, sociologia y otras ciencias, que vincula el hecho de ser madre a un
orden natural del condicionamiento humanc femenino. Desde esta
perspectiva, la responsabilidad ante el cuidado de los hijos y de las hijas es
atribuida a la mujer en términos de un deber heredado de generacion en
generacion que asegura la supervivencia del grupo humano (Consuelo Paterna

y Carmen Martinez, 2005).

Tanto los supuestos que no cuestionan el deseo innato que cualquier
mujer tiene de traer una criatura al mundo, basandose en argumentos de corte
biologicista, como las teorias centradas en el aprendizaje natural de los roles de

cuidado pertenecen a este conjunto de explicaciones.

Ante estas posturas de corte evolucionista, algunas autoras como
Margaret Mead (1961) profundizaron en la influencia de la cultura en la
crianza, resaltando el contexto sociocultural en que tiene lugar la matemidad.
Por su parte, Nancy Chodorow (1984), desde el psicoanalisis, analizé la génesis
del deseo materno, explicando las repercusiones profundas que la relacion con
la madre (diferente si se es hija 0 s1 se es hijo) tiene en la capacidad y en el

saber cuidar a otras y a otros.

Esta naturalizacion del deseo matemo ha sido sujeta a revisidén por
distintas autoras (3ilvia Tubert, 1996). Una naturalizacidn que convierte en
esencia una potencia y determina la direccion de esta posibilidad (Consuelo
Paterna v Carmen Martinez, 2005). Segin Silwia Tubert (1991}, idealizar lo
materno, en realidad, supone una negacion de la madre de carne y hueso, por
cuanto “la ecuacidn madre=naturaleza encarna en la mujer la fusidn imaginara

con un Otro, con el que se identifica plenamente y cuyo deseo &5 absoluto™
(p.175).
La fagocitacidn de la madre por parte del hijo, o dicho con mayor

propiedad por parte del hombre patriarcal, llega al punto de la afirmacion de

Wictoria Sau (1995) de que la madre no existe, que no existe la maternidad, que
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lo que conocemos es un esterectipo de madre que no deja de ser una funcion

del padre.

Todas estas ideas sobre lo materno han conducido a muchas mujeres a
vivir su experiencia aisladas, con mucha ambivalencia afectiva y en constante
contradiccion con el discurso social. Hacer de la maternidad una ideologia ha

dejado sin voz la subjetividad Femenina.

En la actualidad, €l mito materno no sélo aparece winculado a los
cuidados ofrecidos en el ambito doméstico, sino que también incluye una
mistificacion del empleo. Una suma de elementos que, siguiendo a Casilda
Rodrigafiez y Ana Cachafeiro (2003), no representa un paradigma de liberacion

para las mujeres.

Segiin Luciana Percowich (1996), el primer gesto ético pata resolver la
ambigliedad en la situacion de las mujeres respecto a la maternidad “es weg
reconocer y significar su propia posicion [..] la propia ezpenencia en €l
mundo; es decir, establecer la fidelidad al propio deseo, al propio sexo™ (p.

250).

Y, por eso, este trabajo se inscribe en una trayectoria de pensamiento
feminista y de las mujeres winculado al cuidado de la wda humana y a la
libertad femenina. Libertad femenina porque en esta investigacion para mi son
referentes mujeres de carne y hueso que no han delegado su sentido de si en €l
hombre ni en la ética. Concretamente, esta tesis estd dedicada a lo negativo
que también encierra la creacion y la gestidn de la casa el trabajo, el
matrimonio ¥ la maternidad; un negativo al que comunmente s denomina
injusticia y que hay que dejar trabajar por si puede llegar a ser una ganancia

para las mujeres y también para los hombres.
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1.3. Un horizonte de sentido, la justicia

Coémo se ocupa una ciencia de un problema no es una cuestidn
objetiva, depende de quién investiga ¥ de la interpretacion que realiza sobre la
realidad. Los problemas de investigacidn son construidos a partic de la
interpretacion de los hechos dando importancia a unos aspectos e ignorando
otros. Asi lo expresan Marda Bustelo y Elin Peterson (2005) en referencia a la
representacion que las politicas piblicas crean del problema de la conciliacion.
Segin las autoras, no es igual nombrar la cuestién de la conciliacién en
términos de redistribucion de las responsabilidades entre hombres y mujeres y
de reparto del trabajo, o, concebirlo como la necesidad de conciliar distintas
esferas de la wida. En este segundo caso, la base del problema es el conflicto de
actividades que parecen incompatibles, fragmentadas y de pertenencia
primaraments femenina y, en su analisis, €l horizonte no es la necesidad de
crear una organizacion mas civilizada de la wida donde quepa el cuidado de
todas las personas, sino los obstaculos individuales que aquellas mujeres que
han decidido entrar en el mercado encuentran para compaginar la variedad de
responsabilidades.  Seglin esta ldgica, las mujeres, que son  quienes
habitualmente se ocupan del trabajo de cuidados en el ambito familiag son las
que tienen que buscar la solucion ante estos obstaculos, como si se tratase de
un conflicto privado.

Nombrar el problema como un tema de justicia lleva a pensar en los
cuidados en términos que no son los que las politicas de conciliacion  utilizan
con frecuencia. Estas no cuestionan un sistema que prioriza la producecion y el
beneficio por encima del cuidado de la wida, aunque 51 dicen una verdad, que
es que bastantes personas en nuestra sociedad no asumen el trabajo de la casa
ni la dependencia que la relacidn humana origina. Limpiar, cocinar, atender las
necesidades de otras y de otros... son actividades de la wda cotidiana que
demasiados hombres aceptan con dificultad.

Un estudio reciente, elaborado por Inés Alberdi y Pilar Escario (2007),

describe la realidad de una muestra de padres (dvenes que apenas hablan de los
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contratiempos que les supone trabajar v, al mismo tiempo, cuidar a otras
personas, atender a las responsabilidades v exigencias que les marea su empleo
y realizar €l trabajo domeéstico que su wida personal genera. Resulta sospechoso
este silencio masculino ante cuestiones que son centrales cuando las mujeres
hablan de los cambios que ser madre les ha supuesto en relacién con €l
trabajo. En la inwestigacion de estas autoras, los hombres solo mencionaron
los costes personales en materia de tiempo y libertad; tiempo dedicado
principalmente al ocio, las salidas, las aficiones y la pareja, vy libertad
comprendida desde parametros indmidualistas. La ausencia de problemas
relativos al trabajo en esta muestra de padres con empleo denota una baja
percepcion  de responsabilidades laborales y familiares en  conflicto, a
diferencia de lo que es frecuente encontrar en las madres que también trabajan

fuera del hogar.

Practicamente, la mayoria de las propuestas tedricas que en psicologia
social se ocupan del conflicto entre mujeres y hombres en el trabajo, tanto en
el llamado productivo como en el de cuidados, sostienen una nocidn de
justicia basada en la ipualdad. Desde esta perspectiva, actuar justarnente es
actwar con impatrcialidad en el reparto de los bienes, los recursos vy las
obligaciones. Se trata de repartic en la misma medida el trabajo disponible y
necesario para el sostenimiento de una sociedad, es decir, dar y recibir lo

mismo entre aquellas y aquellos que se consideran iguales.

A lo largo de la historia de la filosofia, las teorias de la justicia se han
ocupado de fijar criterios legitimos para definic en qué consiste un trato justo y
como alcanzar la 1gualdad entre seres humanos. Ha habido un intenso debate
por representar la justicia; intencidn que en algunos casos ha llevado a
confundir justicia con derecho. Norberto Bobbio (1991} afirma que la filosofia
del derecho, desde sus inicios, trata €l problema de la justicia para precisar los
valores supremos hacia los cuales han de tender los ordenamientos juridicos,

sus reglas e instituciones.

Las teorias dela justicia se han ido organizando en torno a principios
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v reglas que intentan asegurar un trato ipual ¥ no discriminatorio entre las
personas. Segin Agnes Heller (1990), hay un concepto formal (o estatico) de
justicla que representa los aspectos comunes de todos los tipos de justicia. En
€l desarrollo de este concepto, la justicia queda representada como la

formalizacién de un proceso justo.

La psicologia social ha aplicado este concepto formal de justicia al
conflicto persistente entre mujeres y hombres relativo al trabajo de cuidados.
El enfoque redistnbutivo se ha trasladado al ambito de las relaciones intimas y
al trabajo en el hogar. La investigacién se ha preguntado poco si esta
representacion formal de justicia coincide con la representacion femenina de la
misma, es decir, si las mujeres onentan la conwvivencia diaria bajo esta
concepeidn de lo justo. En otras palabras, si la relacidn de cuidados v la
atencion a la dependencia esta gobermada por crterios de igualdad v
distribucion pantaria del trabajo v, si la consideracion de lo injusto v lo justo

queda enmarcado en la redistribucion de los cuidados.

¢oe trata para las mujerss de una inclusién mas en <l orden simbdlico
masculino: una extension del razonamiento androcéntrico a una situacidn
asimétrica en las Familias sin tener en cuenta el sentido que ellas dan a una
realidad catalogada de injusta? sIénde queda la diferencia femenina en las
narraciones que hacen acerca de lo que va mal o desean en sus relaciones

cotidianas? ¢5e dice en algin lugar su sentido de la justicia?

Las teorias de la justicia, entre ellas las que algunas feministas han
elaborado para dar una respuesta a la discriminacion hacia las mujeres, trabajan
sobre la nocidn de identidad de género y otras categorias de analisis sobre la
injusticia que Henen que ver antss con la reivindicacion y la representacion
politica de las mujeres que con el pensamiento de la diferencia sexual. Por
ejemplo, para INancy Fraser (2000), el género es un elemento desde el que
pedir una redistribucion social de bienes y recursos y un reconocimiento
cultural de la diferencia femenina para hacer frente a dos tipos de injusticia que

se entrecruzan en la situacion social de las mujeres: la injusticia econdmica y la
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injusticia cultural. Desde este planteamiento, podda pensarse que las madres
son una clase social depreciada v al mismo  tiempo, despreciada
simbolicamente. Dios “ejes de injusticia que son simultaneamente culturales y
socloeconomicos [..] La gente que sufre tanto de la injusticia cultural como la
injusticia econodrmnica precisa tanto de reconocimiento como de redistribucidn.
Necesitan remvindicar y negar su especificidad al mismo tiempo™ (Fraser, 2000,

p.128).

En esta larga historia de debate sobre las politicas de la justicia, a las
mujeres se nos ha representado como wictimas de la injusticia masculina. Por
ejemplo, las aproximaciones que tratan sobre la desigualdad y el trabajo
responsabilizan a los hombres y a sus instituciones de la situacidn de
desventaja que vive el sexo femenino en comparacion con el masculino en lo
publico y en lo doméstico. Bajo estos presupuestos, la mujer es objeto de una
injusticia enorme ¢ historica y el cometido de la politica es cambiar €l orden
social a fin de erradicar las discnminaciones que persisten contra nosotras. Es
decir, desde esta perspectiva se necesita una politica para las mujeres que
reivindique lo que nos ha sido negado. Segin Alessandra Bocchetti (1996),
pensar la justicia en estos términos conlleva hacer politica pare las mujeres;
entendiendo por mujer “sujeto femenino humillado™ (p.260) sobre el que la
politica ha de ejercer el poder en su beneficio. La mujer es “objeto de
justicia/injusticia por parte de los otros™ (p.262) v su imagen resulta peligrosa

c{l

para las propias mujeres: “la mujer siempre es nombrada, wista, definida y
mostrada como carente, como necesitada, como desventurada. La politica para

las mujeres parte siempre de lo que no tiene la mujer, de lo que no es la mujer’”
(p. 2600,

La situacion cambia si yo, una mujer, me pilenso capaz de obrar, deciry
pensar la justicia en primera persona; “el sujeto” ya no necesita lo mismo. En
este sentido, Bocchetti (1996) sefiald hace afios que la mujer no estd necesitada
de ayuda sino de fuerza. Por eso, el pensamiento de la diferencia sexual partid
de otros presupusstos en la relacion que las mujeres establecen con los

hombres, con la wiolencia, con el deseo, con el hacer politico... Las mujeres no
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necesitan politicas para ellas, necesitan su propia poliicar hacer justicia

partiendo de st (Libreria de Mujeres de Milan, 2004,/19971).

Quiza ha resultado dificil pensar en las mujeres v la justicia porque el
sujeto por antonomasia al que se le ha reconocido, o, se ha reconocido €l
mismo poder para administrar justicia en todos los ambitos ha sido el padre,
transformado en la figura de juez en el mundo publico. Las madres en el
simbolico patriarcal siempre han sido objetos de injusticias por parte de los
otros o reproductoras de una cantidad innumerable de injusticias para con sus
hijas e hijos y hasta con sus maridos, padres, madres.. Desde estos
planteamientos, ¢es deducible que las mujeres tienen poco que wver con la
justicia’

Esta pregunta es insostenible cuando se atiende a las practicas que
durante muchos siglos han hecho fundamentalmente las mujeres; practicas que
quedan fuera de la lépica del poder. Por poner un gemplo pienso en las
Madres de la Plaza de Mayo. Ellas piden justicia ante las consecuencias
histdricas de una dictadura injusta y violenta que arrancd de sus wvidas a sus
hijas v a sus hijos, ¥ a las hijas y a los hijos de éstas, y piden que no se olwide,
que su clamor recuerde el horror con nombres y apellidos para que algo asi
nunca mas se repita. Su modo de pedir justicia es dando wida con sus propias
vidas a sus hijos e hijas y, desde hace treinta afios, trabajan juntas para

devolver la wida a sus hijas e hijos que no estan.

Esta forma de ejercer la justicia esta winculada al amor y a la paz, a la
memoria historica que sostiene la wida que la wolencia corta. (Quiza no conecta
tanto con €l ejercicio de la justicia winculada al poder para cumplir la ley. Esta
forma de entender la justicia no encaja en el concepto formal de justicia, de ahi

que, como sscrbe Diana Sartori 2005, p.242):

“son raras las imagenes de las mujeres en la posicion de juicio, porque
tradicionalmente la autoridad del juicio no le pertenece a una mujer, ala
cual, en todo caso, se le permite usar la ley del padre [...] hay muchas

que se han empecinado en abrir el lugar de una justicia que no las tenia
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en cuents, que solo puede aparecer en la practica de juzgar con justicia,
v a la cual podemos sdlo escuchar si nos ponemos a escuchar este tipo

de practica.”

Sigue siendo necesario nombrar la injusticia como un primer paso para
pasar al qué debiera hacerse al respecto. Partir de lo concreto — sepin
Elisabeth Wolgast (1987) — es el lugar desde el que se elabora el pensamiento.

Seglin esta autora, la justicia se invoca en contextos de injusticia,

51 la justicia es irrepresentable — como sefiala Simone Weil: “no es
nombrable positivaments”— hay que buscarla en las reacciones ante la
injusticiad. Wanda Tommasi (1995) subraya “La justicia es la norma de todo lo
que hacemos, sin embargo, no es cognoscible™ (p.66). Es decir, “aunque la
justicia no es positivamente representable, excepto con la imagen de la balanza
de brazos desiguales, debe ser invocada siempre que se reconozca que una
practica o una accion es injusta por aquel que ha de hacer, cada vez un
ejercicio valiente de atencidn, para discernir cual es el equilibrio adecuado a las

circunstancias™ {Tommasi, 1995, p. 54).

Cuando se comete una injusticia hay personas que hacen algo por encima
v mas alla del mal cometido. La justicia huye de las formulas. Segin Wolgast
(1987), es la respuesta apropiada al error cometido. ¥, en este sentido, ﬁgnes
Heller (1990} afirma que todo aquello en favor de la justicia estd arraipado en
valores distintos a ésta. Para esta tltima autora, “La bondad activa supone mas
que =<=rectificar la injusticia=> [.] El amor, la honradez la empatia, la
simpatia, €l perdon... estan mas alla de la justicia [...] La meta de la justicia esta
mas alla de la justicia™ (p.404- 408). Heller reconoce que hay otra dimension
fuera de la idea conceptual de justicia, de sus normas, reglas y procesos, que es
la vida buena. “Cada vez que la gente ha elevado su voz contra injusticias

particulares vy ha formulado una exipencia de justicia, ha formulado

® Simone Weil, Elisabeth Wolgast v Wanda Tommasi coinciden en una aproximacién a la
justicia desde lo negativo.
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simultineaments una exigencia de wae wide mefor pars alpunos” (p.406). FPara la

autora, la honradez es la piedra de toque para imaginar y crear esta vida.

Para Laura Mora (2006), la justicia es €] cuidado del amor. Esta mas alla

de la ley aunque la ley pueda ser un buen instrumento para cuidarla.

“yo creo que, como casi todo, la justicia tiene que tener una medida que
permita, entre otras cosas, entendernos. Y me parece que esa medida
esta en la verdad y en el cuidado que se tenga por la propia justicia y
por los vinculos que &sta o su falta genera. Me refiero a la medida del
cuidado también en el sentido original de amar, de proteger, de velar
por, de ofrecerse para dar sin recibir a cambio, de sostener, de

propiciar, de alimentar...” (p.51).

En la wida buena que describe fgnes Heller (1990), cada persona
asume el nesgo del vinculo, su necesidad y su desproporcion y los
sentimientos que generan de pesar ¥ de gozo. Sentimientos que, segin la
autora, son comunes a la naturaleza humana cuando el yo es capaz de
abandonarse a 51 mismo y reconocerse en la existencia de un otro o de una
otra. “La persona honrada asume en si el vinculo humano™ (Heller, 1990, p.
397).

Quiza la distincidon que hace Heller entre justicia v wida buena podria
asemejarse al pensamiento de Simone Weil cuando habla de la nsuficiencia
radical del derecho con respecto a situaciones donde el sentimiento de justicia

es ofendido. Esta autora escribid sagazmente:

“No creais tener derechos. Es decir, no ofusquéis o deforméis la
justicla, pero no creais que se puede esperar legitimamente que las
cosas ocutran de modo conforme a la justicia; tanto mas cuanto que
nosotras y nosotros mismos estamos bien lejos de ser justos.
Superposieicn verfical. Hay una mala manera de creer tener derechos y una

mala manera de creer que no se tienen” (Weil, 1985, citada en Libreria

de Mujeres de Milan, 2004, p.9).
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La primera parte de esta cita, creer que una o uno tiene derechos,
cuande no es una cuestidn que pueda arreglar el derecho, ha sido ya tratadaen
el pensamiento de la diferencia sexual. Una de las obras mas importantes es
precisamente el libro de la Libreria de Mujeres de Milan (2004) que lleva ese
titulo. Sin embargo, de la segunda parte de la cita de Weil (de la mala manera

de creer que no se tienen derechos) hay que seguir hablando.

En este sentido, toca seguir hablando de la justicia, del sentimiento y de la
practica de la justicia no en la linea de la practica y €l gjercicio de los derechos
o de las reglas que regulan las relaciones humanas, sino ateniendose a un

pensamiento acerca de la justicia que esté mas alla del coneepto de justicia.

Para iniciar este recorrido es posible partir y reconocer autoridad a
certezas que las mujeres sabemos por experiencia. For ejemplo, gracias a la
maternidad sabemos que los cuidados no perviven en las relaciones de fuerza.
Partir de esta certeza para pensar la justicia es iniciar otro pensamiento que
escucha la diferencia de ser mujer v permite dejar a un lado esquemnas de
interpretacion anclados en el patriarcado; permite dejar estos esquemas en
suspenso. Asl, cuando la maternidad deja de ser un lastre de parcialidad en €l
juicio, como podria decirse de una mujer que cuando es madre nunca es
imparcial, la maternidad se vuelve interrogante: una expenencia que merece ser
interrogada y desde la que interrogar lo que ocurre. No exactamente como un
valor o una virtud, ya que una mujer que decide ser madre no es mejor ni peor
que otra, sino como una pregunta abierta donde ser madre =5 una eleccidon que
posibilita el ser mujer vy es realidad y pensamiento para una misma y pata otras

¥ otros.

Suponer que el derecho arregla problemas que no le competen es una
equivocacion. El famoso mito del juicio de Salomén con su sentencia fatidica
es un ejemplo historico. Para cambiar el mumbo de esta historia, hace falta
encontrar la medida femenina de la justicia en los cuidados porque es
necesario transformar relaciones que hoy son de fuerza en relaciones libres, de

libertad para si y para otras personas.
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En este sentido, cuidar es una cuestién de atencién a la wida y también
de libertad, es decir, de interpretacion libre y no impuesta de la diferencia de
ser mujer v de la diferencia de ser hombre. Algo que el derecho, la doctdna o
cualquier otra instancia de poder no puede proporcionar a la condicion
humana. La histora de la libertad femenina indica que una mujer gana su
libertad orientandose con otras mujeres en los problemas, las dificultades, los
retos, las practicas de convivencia; tomando de si y de otras lo necesario para
TIVIL.

A una mujer la libertad de ser no se la da el derecho o un sistema de
gobierno externo a si misma. Como tampoco esto dice la justicia para ella. 51 la
practica de cuidar a otras personas deriva en una situacion injusta, la justicia ha
de pensarse partiendo de si porque las mujeres pueden hablar por si mismas y
decir lo que quicren en sus widas, sin imposiciones ni instancias ajenas que

opinen, legislen o moralicen su voluntad.

El concepto de justicia dinamica de ﬂgnes Heller (1990} por el que yo
puedo evaluar o interpretar los hechos como algo injusto a pattir de premisas
que no tenen por qué coincidic con normas validadas por las costumbres o la
ley, puede ayudar a entender este principio de accidn. 51 para una mujer cuidar
ya no es una obligacidn como se ha entendido social y religiosamente durante
el patnarcado, aquellas normas o mandatos que superpongan a los cuidados un
caracter de imposicidn pueden considerarse injustas. O cémo decide cada
mujer en quién se apoya para los cuidados es una decision que le compete a
ella vy no al Estado, a la pareja o a la tradicion. Desde este punto de vista, la
injusticia tene posibilidad de decirse gracias al pensamiento feminista que se
ha ocupado de cuestionar el patnarcado y nombrar la realidad en términos de

justicia para las mujeres.

Este trabajo, simbdlico e inacabado, inwierte la economia por la que el
sexo femenino pasa de ser objeto de injusticia a sujeto hablante con capacidad
de juzgar actos de dominacion, fuerza y wiclencia. Para Heller (1990), el

sentido de justicia dinamica se refiere a la capacidad de imaginar normas,
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principios v reglas alternatrvas e inwvalidar las existentes como injustas cuando
no coinciden con los valores, principios, virtudes o maximas que una o uno
tiene en mente. Esta concepcion de justicia es condicion de wida buena; wida
que puede ser buena para unas personas y no para otras ¥ que no constituye
una empresa solitania. Elegimos a las y a los demas para desarrollar las dotes en
talentos y esto solo puede conseguirse gracias a la cooperacion humana. Es la
comunidad que formamos con sus normas, relaciones, costumbres, ete. la que
posibilita el propio desarrollo y, en esta wida conjunta, la justicia forma parte
de su curso cuando se participa publicamente en el discurso wvalorativo de lo

Jue acontecs.

Tomar en cuenta la experiencia de las mujeres que son madres, que su
crterio entre a formar parte en la organizacion del trabajo a todos los niveles y
cambiar la realidad partiendo de la propia experiencia de vida, enriquece la
politica que nace de las palabras de quien quiere trabajar y criar, o solo trabajar,
solo criar o decidir qué hacer con su maternidad y el trabajo. Esta existencia
que es simbdlica dista del pensamiento retvindicativo que Simone Weil criticd
en profundidad por su ineficacia. En sentido patriarcal, los derechos tienen
que wer con la reivindicacidn, con un sentido de reparto, intercambio,
comercio, que segln la autora no ordena la justicia, porque no atienden al
sentido sagrado por €l que una persona espera que se le haga el bien y no €l
mal desde el nacimiento hasta la muerte (Weil, 2000). Por esta insuficiencia,
que conwierte el derecho en barrera simbdlica cuando se abordan las
injusticias, resulta tan dificil pensar la justicia en la actualidad; se le hace hablar
poco. Para hacerla hablar es necesario escuchar a quien protagoniza la

eXperiencia.

Tan necesario como cuando Marda Zambrano reescribid la historia de
Antigona, haciéndola coautora del texto de Sdfocles (Annarosa Buttarells
2005). En este texto, la fildsofa escrbe la histona contada por una mujer, que
se nepd a acatar la ley de su ciudad que, en ese momento, impedia dar entierro
a los muertos considerados enemigos. 5in esta nueva inscrpcion simbolica,

que Maria Zambrano propicid en el contexto de la tragedia griega, hoy no
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podriamos entender por que Antigona hizo lo que hizo: dejar que la enterraran
viva por enterrar a su hermano sin ineurnr en un juego de fuerzas con el poder

de la época.

En la obra de Sofocles, Antigona es condenada a muerte por “tomar
parte no del odio sino del amor™. Y, aunque las reinterpretaciones feministas
de esta tragedia son diversas -véase Judith Butler (2001) y Luce [rigaray (1978)-
la escritura de Marla Zambrano (19804) ayuda a entender la ldgica amorosa
que guid a Antigona y que mueve a mujeres de entonces v de ahora cuando

hacen lo que a todas luces parece un sacrificio.

Antigona, segin Maria Zambrano (1986b), “fue la tejedora que en un
instante une los hilos de la wida y de la muerte, los de la culpa y los de la
desconocida justicia, lo que solo el amor puede hacer™ (p. 87- 88). De esta

manera, Antigona traza una nocion de justicia enraizada en el amor.

Este amor queda ordenado por la justicia. Dice Simone Weil: “Ningin

derecho lo ordenaria. El derecho no tiene vinculo directo con el amor™ {2000,
p.28).
A la justicia, comparfiera de las divinidades del otro mundo, y a sus

protagonistas, queda dedicada esta tesis.
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CAPITULO 2

LA PERCEPCION DE INJUSTICIA EN LAS MUJERES

Entre los hallazgos que en psicologia social han tratado de dar luz a la
percepcién de injusticia en los cuidados sobresalen dos datos: por un lado, el
hecho de que son mas hombres que mujeres quienes piensan que la
distribucion actual del trabajo es justa; resultado que se confirma cuando se
aplica el enfoque de la justicia distobutiva al reparto de las tarsas y las
responsabilidades en el hogar (Gabnelle Poeschl, 2008). For otro lado, resalta
el que un nimero importante de mujeres que han participado en estos estudios
no perciben dicha distribucidn ni injusta (Linda Thompson, 1991) ni
insatisfactonia  (Brenda Major, 1987, 1993). La inwvestigacion muestra
repetidamente que la practica de la desigualdad de género en la organizacion
Familiar no suscita un sentimiento unanime de injusticia en las mujeres, aun en
sociedades regidas por una ética igualitaria (Gabrielle Poeschl, 2007). En las
ultmas revisiones de estudios sobre este tema, los datos confirman la misma
tendencia: hay un amplio nimero de mujerss v de hombres que creen que la
distrbucion del trabajo en la pareja heterosexual es justa (Sharon Claffey y
Klayli Manning, 2010).

¢Como explicar que, aunque a nivel global las mujeres perciben mas
injusticia que los hombres cuando se refieren a los cuidados, al mismo tiempo,
no siempre sefialan que esta desigualdad es injusta para las mujeres? Este
capitulo responde a esta contradiccidn considerando la inwestigacion sobre
percepcion de injusticia realizada desde las ciencias sociales y contrastada con

una mirada propia de la teoria feminista.
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2.1. Aproximaciones ala experiencia femenina de injusticia

Desde la antigliedad hasta hoy, han conwivido y coexisten multiples
interpretaciones que buscan acufiar una definicidon de lo justo. En este sentido,
la filosofia moral ha trazado las lineas histonicas de la comprension ética del
concepto, mostrando que las referencias al significado de justicia son
anteriores a la reflexion sistematica que comienza con el pensamiento griego.
De este pensamiento destaca Aristdteles, quien ya diferencid wvarios tipos de
justicia: la justicia distributiva que alude al reparto equilibrado de bienes v
cargas seglin los méntos o la necesidad de cada quien, la justicia conmutativa
en referencia al mantenimiento del equilibrio en el intercambio de bienes entre
iguales, v la justicia correctiva que sefiala el castigo que corresponde a

determinado delito cuando la norma se incumple.

Tradicionalmente, la filosofia se ha centrado en el estudio de los
criterios que diferencian lo justo de lo injusto; algo que desde el pensamiento
griego se considerd una base para la convivencia en comunidad. Entre los usos
mas habituales que ha tomado la justicia a lo largo de la historia, Emilio
Martinez (1994} distingue: un sentido ético que serviria de orientacién moral
para designar aquello que es justo o que carece de esta cualidad; un sentido
juridico, apegado a las normas que fundamentan las acciones que se toman en
esta direccion; v un sentido institucional representado por instancias de poder

encargadas de administrar justicia conforme al sistema juridico establecido.

La justicia como pensamiento se ha ido constituyendo en una
institucion prescrptiva y prescrita por la ciencia, la ley, el poder... ¥, si bien
este enfoque es valido, en el sentido de que tiene efectos y genera un amplio
debate en torno a cual es la mejor manera de hacer justicia, como muestra
Amartya Sen (2010} en su dltimo ensayo, también es parcial. Tomando como
ejemplo la obra de este autor puede verse lo poco representadas que estan las
mujeres a lo largo de sus casi 500 paginas. Mas alla de que sea un sesgo propio

del androcentrismo, es posible que en la tradicion historica masculina de la
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justicia efectivamente no estén presentes demasiadas mujeres.

A mi1 modo de wer, s1 la diferencia femenina resulta un mas y no un
menos, también es posible walorar la diferencia de no estar y encontrar —si la
hay- otra experiencia de relacion con la justicia que no es origen de tratados
académicos. Ya escribieron desde la Libreria de Mujeres de Milan 2004) que
“lo que pasa entre mujeres, vida, palabras, sentimientos, sexualidad, amor
saber, todo quedaba abandonado a su aire ¥ Unicamente se regulaba cuando
interferia con la manera en que se han regulado las relaciones de los hombres

entre st (p. 210).

Asl, el enfoque de esta investigacion pretende continuar una tradicion
de pensamiento sobre la justicia inspirada en la idea de Sandra Harding (1996),
para quien la clencia y la propia teorizacion requiere reinventarse con el
propésito de dar sentido a lo que acontece en la existencia femenina. Y,
siguiendo las palabras de Maria-Milagros Rivera Garretas (1993), quien dice
que las mujeres mantienen una relacidn con la justicia que deriva de su
experiencia historica, contindo una trayectonia que me lleva a estudiar €l

sentido femenino de la justicia sin homologarlo al masculine.

FPara iniciar este camino, lo primero que he hecho ha sido detenerme a
conocer la investigacion en psicologia relativa a la percepeidn de injusticia de

las mujeres junto a los aportes de algunas tedricas feministas.

2.1.1. Lamirada “neutra’ de la psicologia social

La aproximacién a la justicia desde la psicologia social no se pregunta
tanto por €l mejor principio normativo que puede regir la wida en comunidad —
aspecto ligado a la filosofia-, como por conocer, cuestionarse y profundizar en

las percepciones subjetivas de injusticia (Michael Wenzel, 2004,

Desde los afios 60, el estudio de la justicia ha ido delimitando un
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campo de investipacion diferenciade de otres, llegando en 1998 a ser parte del
indice de materias del Handbook of Social FPrychology (Dale Miller, 20013
Actualmente es un tema de investigacion con estatus propio en esta disciplina.
Las raices de este interes se encuentran en la atencion prestada a determinados
fenémenos, articulados como problemas sociales a partir de la segunda mitad
del siglo X3, v en el estudio del comportamiento humano ante los mismos,
con especial atencidn a las reacciones suscitadas en individuos v grupos. La
logica subyacente en esta linea de inwvestigacion wincula €l sentimiento de
injusticia a la desigualdad social y la preocupacion ha sido conocer los walores,
las creencias, los afectos y las conductas en que se basa tal experiencia (Aroldo
Rodrigues, Ewveline Assmar y Bernardo Jablonsky, 2006). En este contexto, el
estudio de la psicologia de la justicia ha desvelado como el sentimiento de
injusticia condiciona pensamientos, emociones y comportamientos de las
personas, constituyendo una fuente significativa de las reacciones hacia otras

(Tom Tyler, Robert Boeckmann, Heather Smith, v Yuen Hou, 1997).

Son warias las concepciones tedricas que han marcado el desarrollo de
la investigacion sobre justicia. Inicialmente, la Teoda de la Privacion Relativa,
apoyada en la percepcidn subjetiva sobre lo que las personas creen que se
merecen ¥ lo que pueden optar por conseguir (Ted Guer, 1970, marcd las
explicaclones académicas sobre el comportamiento retvindicativo de las
personas mas desfavorecidas. Posteriormente, con el predominio de una
concepeidn de justicia basada en el reparto de los bienes y los recursos, la
percepcidn de lo justo se buscd en las distintas reglas que las personas
seguimos a la hora de asignar a cada cual lo que comresponde (Morton
Dreutsch, 1985). Estas replas se han apoyado cominmente en dos prineipios:
de equidad (cada persona recibe sepin su contribucidn o necesidad) y de

igualdad (todas las personas obtienen lo mismo).

Durante las décadas de 1960 y 1970, el enfoque de la justicia
distributiva fue el predominante en psicologlia social, subsumido en la metafora
del fombre ecomdmico, para quien la interaccidn social es un intercambio

individual de los recursos disponibles y, la justicia recas en realizar la mejor
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distribucion posible de los mismos (Linda Skitka y Faye Crosby, 2003).

Postenormente, para delimitar lo justo, otras perspectivas han optado
por criterios distintos. Asi la justicia centrada en los procedimientos se refiere
a la imparcialidad que debe regir en los procesos de repartor en €]l método que
seguimos para llegar a una distribucion 3 (Allam Lind v Tom Tyler, 1988).
Desde esta posicidn, la mirada no esta puesta en el resultado final sino en los
mecanismos que parantizan €l procedimiento mas justo. Las personas llegan a
juzgar una misma distribucion como mas justa cuando sienten que las
condiciones sobre las que se negocia o se decide lo son. De este modo, la
concepeibn de lo que es expermentado como justo ha ido cambiando
conforme la investigacién ampliaba sus presupuestos: ahora las personas no se
preocupan tan sélo del contenido de las decisiones, sino que para ellas resulta

tan importante o mas como se alcanzan los acuerdos.

Principalmente, los enfoques de justicia distributiva v procedimental
han sido los que mas han calado en la investipacion psicosocial de la justicia
(Esther Fluwer y Gerold Mikula, 2002}, INo obstante, otra perspectiva reciente
en su desarrollo, basada en el concepto de justicia retributiva, se ha encargado
de estudiar la reaccion de las personas ante el mcumplimiento de las normas
sociales y la atnbucion de responsabilidades en estos casos. Cuando a alguien
se le infringe un dafio, esta persona siente que se le hace justicia al retribuir de
alguna manera el perjuicio cometido (David Schroeder, Julie Steel, Andria
Woodell v Alicia Bembenelk, 2003). La retribucidn, que puede darse en forma

de castigo, trata de restaurar €] orden social (John Rawls, 1997,

Los avances tedricos v las nuevas perspectivas en investigacion sobre
justicia han seflalado la naturaleza contextual de su percepcidn. Por gjemplo,
Linda Skitka vy Faye Crosby (2003) estudian en qué situaciones importan las
cuestiones de justicia procedimental y por qué varia su importancia segin a
quién se pregunte. Asimismo, uno de los aspectos mas estudiados en la

actualidad es recuperar la dimension emocional en el estudio de las situaciones

injustas (Dawnid De Cremer y Klees Van den Boss, 2007).
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En un momento en que la motivacion por conocer las percepciones
de justicia es alta, Tom Tyler y Heather Smith (1998} remarcan la necesidad de
conocer, como e central en su estudio, el significado subjetivo: el reto de
saber qué criterios usan las personas para decidir, por eemplo, st un

procedimiento es justo o no. Como sefialan Aroldo Rodrigues et al. (2006:

256):

“al psicologo social le compete lidiar con la realidad social tal como
€sta es percibida por los indmwviduos que la forman. INo le interesa
evaluar la justicia como una entidad abstracta o como una regla de
conducta valida y correcta en si misma, sino examinar la manera en
que las personas interpretan las situaciones sociales desde el punto de
vista de lo que es justo e injusto, atribuyéndoles significados

cognoscitivos y afectivos [..]7.

En esta tarea parece que lo justo v lo mjusto han sido asumidos de
antermnano port la investigacion, que ha partido de una interpretacién previa a
las personas, wvalorando sus juicios en funcidon de su ajuste a criterios
preestablecidos de justicia. Sin embargo, “los sentimientos y las ideas que no se
justifican necesaniamente haciendo referencia a patrones particularss de
autoridad o a fuentes objetivas son imprescindibles como marco de estudio™
(Tom Tyler et al, 1997, p.82). Con este sentido, no existe una trayectoria de

investigacion de la diferencia sexual en cuanto a la justicia se refiere,

Linda Skitka y Faye Crosby (2003) sefialan que quienes se dedican a la
psicologia social no pueden determinar que es justo o injusto, sino documentar
qué piensa ¥ siente la gente sobre las cuestiones de justicial qué pensarmientos,
sentimientos y acciones parten de individuos y grupos en relacion a los hechos
que las determinan. Al menos desde 1985, lleva sefialandose la escasez de

investigacion relativa a la fenomenoclogia de la injusticia en la wida diaria de las

personas (Morton Dieutsch, 1983).
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2.1.2. Aportaciones desde la teoria feminista

La primera recomendacion ante la necesidad manifiesta de estudiar €l
significado subjetivo de la justicia es saber a quién o a quiénes se les ha
preguntado. Los ideales de justicia que han crecido ligados a determinadas
teorias politicas son dependientes de las ideologias v el contexto histdrico de
cada sociedad (Alicia Miyares, 2003). Y estos ideales de justicia no son ajenos
al sistema de organizacion social en el que los ejes de poder (politico,
econdmico, religioso, militar, clentifico) estan exclusiva o mayoritariamente en
manos de varones, como expone Alicia Puleo (2005). Tales ideales marcan la
definicion de justicia en cada sociedad pero.. ¢Quién los ha definido? (Desde
donde? ¢Para quien resultan justos los ideales de justicia? sBEs imprescindible

hacer de la justicia un ideal?

51 bien la justicia e un término polisémico, atravesado por
concepciones liberales, socialistas y feministas (Alicia Miyares, 2003), la
concepcion de lo justo remite a la experiencia humana en su conjunto, y por

tanto, ha de incluir la expenencia de justicia de las mujeres en su cotidianidad.

En la consideracion de esta experiencia, imponer lo masculino como
universal ha tenido como consecuencia la falta de escucha a las voces de las
mujeres en la cultura La psicologia hereda esta tradicidon y, bajo €l
presupuesto de universalidad, reduce y desconsidera la experiencia femenina,
por gjemplo, en cuanto a la experiencia materna. Como escribid Luce Irigaray
en 1993(a): todavia en las clencias, la filosofia o la religion, la cuestidn de la

diferencia sexual llama en wano la atencion.

En la wida cotidiana, sin embargo, ser mujer no es un dato
indiferente, como tampoco lo es ser hombrer “El sexo tiene consecuencias
histéricas sustanciales en el entomno wital” (Milagros Rivera, 2005, p14). Asi
resulta necesario preguntarse si la psicologia reconoce la diferencia sexual
cuando trata de explicar realidades de injusticia. Es decir, si reconoce que la

realidad se encarna en dos sexos. Dos sexos que no tienen la misma forma de
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Vivit ¥ pensar esa realidad; dato que el estudio de la percepeidn social no puede

obwiar.

La rewision critica que ha propiciado el feminismo cuando se acerca a
revisar lo que los hombres han dicho de la justicia es extensa, especialmente en
el ambito académico anglosajon. La objecion mas clasica tiens que ver con que
la justicia en un inicio se pensd para aplicarse al ambito piblico, impidiendo
que ésta, entre otras nociones supuestamente universales de la teoria politica,
pudiera abarcar las relaciones constituidas en la esfera privada (Carme Castell,
1996).

Una de las propuestas de la teoria feminista ha sido llewvar la reflexion
politica al ambito de lo privade, o como Kate Millett enuncid en los afios 70,
hacer de lo personal algo politico. La practica politica liberal ha separado y
opuesto las esferas publica y privada, rigiendolas por principios excluyentes. El
liberalismo, segin Carole Paternan (199%), ha considerado el ambito piblico y
los prnecipios que lo gobieman independientemente de las relaciones en el
espacio privado. John Rawls (2004), por ejemplo, considera que la familia no
pertenece al ambito politico ¥y en consecuencia cree que no ha de valorarse con
principios de justicia.

La experiencia cotidiana de las mujeres confirma esta separacion vy, al
mismo Hempo, afirma la conexion integral entre ambas esferas. Un claro
ejemplo es la interrelacion entre los ambitos que hoy constituyen los espacios
de trabajo. La politica de las mujeres pone de manifiesto que todo aquello que
ocurte en el ambito privado es relevante y afecta al ambito piblico, y
viceversa: que esta dicotomia no es wvalida. La consigna “lo personal es
politico™ es una referencia Gtil para desenmascarar el caracter ideclégico de los

supuestos liberales (Carole Pateman, 1996).

Estos principios de analisis abren la posibilidad de hablar de justicia
en las relaciones familiares, consideran a las mujeres como interlocutoras
politicas v dejan en otro plano el pensamiento de autores como John Rawls
(2004 que, en su obra B Sberalismo politice, presumid que “la familia es justa”.

Este autor da por sentado que el poder y su representacion en la familia no
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deben evaluarse, ya que quedan en el ambito de la moral. Sepiin Onora CNeill
(1996), aceptar que la justicia puede presuponer una separacion legitima de los
dominios “publico™ y “privado™ es enterrar el problema de la justicia de las

mujeres v de los hombres en vez de resolverlo.

En el analisis que Susan Moller Okin (1996) realiza del planteamiento
rawlsiano encuentra que la principal razén de dejar a la familia fuera de la
politica responde a la prevencion liberal de mezclar moral con justicia. La
moral perteneceria, segin el liberalismo, al ambito privado, a lo que se ensefia
en la familia; la justicia al terreno de la politica, a lo que piblicamente se puede
debatir, sin compromiso alguno con las doctrinas. Segin Carme Castell (1996),
para Rawls, la familia es de naturaleza afectiva vy no puede atribuirsele un

caracter politico ni regirse por principios de justicia.

La teoria liberal presupone que el contrato sexual es justo (Onora
OTeill, 1996). Este pacto de dominacidn de los hombres sobre las mujeres v
del derecho de propiedad de éstos sobre el cuerpo femenine (Carole Pateman,
1995) queda fuera del analisis. Por ello, desde la critica feminista algunas
aseveraciones de la teora liberal resultan del todo dudosas. 51 ha existido un
contrato sexual que ongina relaciones de subordinacion en la esfera famihar y
si, al mismo tempo, la familia es la primera “escuela de justicia™ (Susan M.
Okin, 1996), podemos pensar que el walor de la justicia ni queda reducida a un

ambito ni se deja de aprender nunca.

La justicia se encuentra presente en las valoraciones cotidianas de las
personas desde edades tempranas (Elisabeth Bernstein y Carol Galligan, 19903,
Y, ademas, sin ser lo mismo justicia y moral, ya que la primera tiene que ver
con aquello que se percibe justo o injusto v la segunda se refiere a lo
considerado como bueno y malo (Liz Horberg v Dacher Keltner, 2007),

ambas estan enteramente relacionadas.
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2.2, ¢De qué se sienten responsables las mujeres?

2.2.1. Lajusticia en las teorias de desarrollo moral

Las teotias sobre el razonamiento moral constituyen una de las
vertientes que compone la tradicidn de inwestigacidn sobre justicia en
psicologia. Desde esta perspectiva, la consideracidn de lo que es justo no
deriva directamente de principios generales que dictan esta consideracion, sino
que tal valoracién queda mediada por el razonamiento moral de las personas.
La preocupacion acerca de que el pensamiento moral influye en las actitudes,
en los juicios y en la percepcion, es una idea arraigada. No obstante, el lugar
asignado al estudio de la moral en las distintas teorias psicologicas no siempre
esta tan claro. La psicologia del desarrollo ha ahondado en las diferencias
indrviduales en cuanto al uso de los criteros de justicia y las distintas
clecciones que mujeres v hombres realizan. Algunas de las teorias que han
explicado el desarrollo moral, segin Thomas Wren (1991, son, por un lado,
las teorias del aprendizaje social, y por otro, las teorias que patten de supuestos
psicoanaliticos. En ellas, el acento se ha puesto respectivamente en la
influencia de agentes externos en la formacion del yo moral y en los procesos
subjetivos por los que ese yo moral es constituido. Un tercer enfoque,
siguiendo a M* del Mar Gonzalez y IWM* Luisa Padilla (1995), han sido las teordas
cognitivo-evolutivas que han centrado su interés en €l razonamiento moral.

Dentro de las teorias de desarrollo cognitivo, uno de los autores mas
representativos es Lawrence Kohlberg, Para €, la moral esth apoyada en una
serie de walores organizados en una secuencia légica de razonamiento. La
evolucion cognitiva es necesaria para la formacion de la conciencia; conciencia
que puede apreciarse en los juicios que una persona formula, ¥ muy
concretaments, en los juicios sobre lo que es "justo™ y “correcto™ {(Lawrence
Kohlberg, 1992).

Segin las teorias cognitivas, la moral tiene un desarrollo ordenado en

etapas, estadios que trascienden las caracteristicas o los contenidos del sujeto
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que razona, siendo estructuras generales de pensamiento que puede ser
representado formalmente, constituyendo un sistema logico que se orpaniza de
modo jerarquico. Esta jerarquia indica una progresion desde las stapas mas
tempranas de desarrollo cognitivo hasta las de mayor madurez, Para Kohlberg
(1992) la finalidad del proceso es la autonomia en el juicio.

Este autor, partiendo del trabajo prewio de Plaget, definid seis estadios
morales agrupados en tres niveles que descoben distintos modos de relacion
del yo con la sociedad y sus reglas. En las dos primeras etapas, en <l llamado
navel “pre-comvencional” no hay conciencia de las normmas €ticas que rigen el buen
comportamiento. Al mismo se llega por los castipos y los refuerzos asociados a
determinada conducta. Lo justo es lo que le conwiene al sujeto y la resolucion
del dilema se realiza basicamente por motivos pragmaticos. La persona
enjuicia las cuestiones morales desde la perspectiva de sus propios intereses y
se guia por un criterio de justicia mercantilista, desde el que una situacion es
justa si satisface las propias necesidades e intereses y las de las demas personas,
pero siempre que éstas satisfagan las primeras. En el sepundo nivel de
desarrollo, lo justo se identifica con aquello que se adecua a las comvenciones
socsales. En este nivel, la persona entiende que lo justo es lo que dice la
costumbre que debe ser y lo mas wvalorado en este caso es la adaptacion social.
El miedo en estas etapas es la desaprobacidn o la culpa de haber fallado en
algo v dafiado a otros, ¥ una posible reaccidn s no sentirse merecedor o
merecedora, sentir que se ha cometido un fraude social. El punto de wista de lo
colectivo se pone por encima de los intereses individuales. En el tercer nivel
(etapas b v 6), los criterios para definir lo moralmente correcto concurren al
pensar qué es necesario para mantener la convivencia en la comunidad y tiene
lugar cuando los juicios aparecen marcados por la aplicacion de aquellos
valores que tienen que ver con la imparcialidad, el respeto hacia otras personas
v el didlogo mutuo. Lo que puede definir lo justo puede no coincidir con las
normas sociales convenidas. fsl aunque en la quinta etapa la medida de lo
justo son los derechos, los valores y la lepalidad establecida para “el bien de la

sociedad”, en la Oltima etapa tal medida se orienta hacia el respeto de los
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principios cticos universales y la bisqueda de una racionalidad v de un auto-
respeto hacia la propia moral. Estas dos altimas etapas han sido llamadas pest
comvercsonales, dado que trascienden la respuesta que conwencionalmente se
espera de una o uno ante determinados dilemas sociales.

Esta aproximacion a las cuestiones de justicia es cognitivista, dado
que en ¢l terreno moral formulamos juicios que son un tipo de conocimiento
sobre el que se puede argumentar. También es universalista ya que la
estructura del juicio moral es igual en todos los individuos y, a su wez, atiende a
una posicion de formalismo, defendiendo que hay formas mas o menos justas
de tomar las decisiones. No obstants, Kohlberg definid el desarrollo del juicio
moral contando tUnicamente con una muestra consttuida por hombres. Su
ideal de autonomia moral conduce a una ocultacion de la expenencia de las
mujeres ¥ a la exclusidn de su pensamiento de la teoria moral (Seyla Benhabib,
1990).

Segin Benhabib (1990), en la tradicién masculina de la ética, el seff
moral es un ser desarraigado, cuya naturaleza refleja ante todo la experencia
masculina. La teoda feminista ha desvelado como los tedncos del desarrollo
han proyectado una imagen masculina sobre el sujeto supuestamente universal
que no tiene en cuenta a las mujeres, Desde Sigmund Freud, con su complejo
de castracion, pasando por Jean Piaget y su teoria evolutiva de la cognicion
humana, por Erik Erikson con sus etapas de desarrollo psicosocial, hasta
Lawrence Kohlberg con sus estadios morales de la constitucidn del sujeto
auténomo, han presentado un entramado arpumentativo ocupado de justificar
un menor sentido moral femenino comparandolo con el masculino (Nora
Lewinton, 2000).

En 1982 Carol Gilligan publicd Ix 2 diferent vosze, un libro que recoge las
conclusiones de su investigacion sobre €l desarrollo de la moralidad humana y
la diferencia de las chicas y los chicos al hablar de sus experiencias de conflicto
v eleccion moral. En su revision tedrica sobre la identidad v el desarrollo moral
en la psicologia, Gilligan se dio cuenta de que la exclusion femenina en los

estudios de desarrollo moral guarda relacion con la mala comprension de la
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moralidad de las mujeres. Con su obra hizo piblica la persistente ausencia de
una voz que sonaba distinta a la que tradicionalmente habia sido recogida en la
teoria psicologica. Hasta ese momento, la diferencia femenina en tomo al
juicio moral se habla considerado una falla en el desarrollo evolutivo de la
mujer, ¥ no un problema en los modelos de representacion de la condicion
humana, tratando como universal lo que en si es parcial y, en consecuencia,
sexista v sesgado, privilegiando la mirada masculina sobre todas las cosas. La
psicologia al seguir la misma tendencia “neutral y objetiva™ que el resto de las
ciencias, ha adoptado la wida del hombre como patrén, “incorporando™ a las
mujeres en un universo tedrico masculino. El efecto que ha tenido la
aplicacion de la teoria de Kohlberg es que, cuando a las mujeres se les ha
medido con la escala de este autor, ellas resultan deficientes en el grado de
conciencia moral (Carol Gilligan, 1982).
Este déficit ya tratd Freud de explicarlo desde el psicoanalisis:
“El nivel ético normal es distinto en la mujer que en €l hombre. El
SUper-yo nunca es tan inexorable, tan impersonal, tan independiente de
sus origenes afectivos como exigimos que lo sea en el hombre, Ciertos
rasgos caracteriologicos que los criticos de todos los tiempos han
echado en cara a la mujer- que tiene menor sentido de la justicia que €l
hombre, que es mas reacia a someterse a las grandes necesidades de la
vida, que es mas propensa a dejarse guiar en sus juicios por los
sentimientos de afecto v hostilidad-, todos ellos podrian ser facilmente
explicados por la distinta formacion del super-yo que acabamos de
inferir” (Sigmund Freud, 1925: 2902, citado en Nora Levinton, 2000},
Esta critica de Freud al caracter de las mujeres, al que considera sesgado
por no guiarse por la clega imparcialidad, reaparece en la obra de Fiaget v,
como hemos wisto, continud con Kohlberg v sus desarrollos.
Segiin la teoria psicoanalitica, las mujeres siempre resultan menos
diferenciadas v mas influenciables ante otras personas: su caracter ha sido
evaluado negativamente. Sin embargo, pracias a la rewision crtica de las

primeras formulaciones psicoanaliticas feministas hemos podido saber que €l



58/ Palgbras fomeninas gue nowshran la infrstica en los cndados favaliares

desarrollo evolutive por el que un niflo llepa a convertirse en adulto v su
relacion con la madre, basada en la negacidn y la separacién de su progenitora,
se ha tomado como medida para walorar el desarrollo de las nifias (INancy
Chodorow, 1984).

La linea de inwestigacidn iniciada por estas ptimeras observaciones
denotd una diferente odentacidn en las relaciones personales por parte de
chicas y chicos, que concuerda con el hallazgo empirico que mostraban los
distintos modos por los que mujeres y hombres tenian de relacionarse con lo
otro, dos modos — no opuestos- d¢ deseriber la relacion entre of ofro y & yo (Carol
Gilligan, 1982: 13): una voz atenta a las personas y a la relacion a la hora de
realizar un juicio moral, ¥ una ética capaz de juzgar y decidir de acuerdo a
reglas v cnterios que trascienden lo puntual y especifico de cada caso. El
interés de Gilligan fue conocer los modos en que mujeres ¥ hombres hablan
de sus widas, €l lenguaje que utilizan para hablar de si y de los demas y aquello
que definen como problemas morales unas v otros. Su bisqueda ha estado
lejos de crear generalizaciones estereotipadas sobre cada sexo. A partir de esta
autora, lo que hasta hacia un tiempo era el oscuro problema de la diferencia
femenina en el comportamiento moral, ha pasado a ser un motivo de escucha
¥ reconocimiento, no como un producto negativo de la subordinacidn social,
sino como el sustrato de una moral distinta. En este sentido y en relacion a la
justicia, podemos empezar a preguntarnos entonces, no por queé las mujeres no
perciben injusticia, sino por qué ha predominado una wision bastante reducida

de la misma.

2.2.2. La ética del cuidado

El estudio que Carol Gilligan (1982} realizdo con mujeres sobre la
decision de abortar sitwid de ejemplo hace bastantes afios para describir el

modo en el que las mujeres elaboran sus juicios sobre la responsabilidad de su
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accion, El trabajo mostrd que los juicios de las mujeres que han planteado o
han decidido abortar no se refieren a nociones abstractas de moral, de lo que
esta mal o bien, tal como dicta la doctrina religiosa o los grupos antiabortistas,
que emiten juicios ajenos a la realidad de las personas. La forma en la que las
mujeres elaboran la responsabilidad en tormo al aborto denota una diferencia
respecto a las concepeiones éticas tradicionales. Las mujeres al ser preguntadas
no se atienen a una regla para decidir, no hacen una jerarquia de valores entre
lo mas y lo menos importants, no hablan de esta cuestién en términos de
derechos (derecho del feto ws. derecho de la mujer). Gilligan vio que ellas se
plantean otras cuestiones: qué van a poder ofrecerles a ese nifio o nifia en un
futuro, el hecho de que si ellas no estan bien tampoco lo estara la cnatura,
mostrando asimismo sensibilidad a las necesidades de otras personas. Asumir
la responsabilidad de determinada situacion lleva a las mujeres a escuchar
distintos puntos de wista y a elaborar alternativas arraigadas en €l
mantenimiento de la relacidn. Esta concepcidn ética queda alejada de las
concepciones tradicionales de la ética en filosofia. Lo que hasta entonces se
habia catalogado de confusion de juicio y de decision problematica cuando se
estudiaba la moral femenina Gilligan lo renombrd en términos de una
preocupacién clara por las relaciones y de responsabilidad hacia otras

Personas.

La moral que se concibe en términos interpersonales, de amor y de
satisfaccion de las necesidades, choca con la wision de la ética que entiende que
las relaciones deben estar subordinadas a reglas y esas reglas a principios
universales de justicia. Al conocimiento en psicologia de que el & en la mujer
es relacional, se sumé el hecho de que las mujeres se juzgan a si mismas en
funcidn de su capacidad de atencion y cuidado. El desarrollo problematico de
las mujeres solo aparsce cuando dicha capacidad femenina no armoniza con €l
modelo de desarrollo cuyo honzonte es la ndimduacion de la persona adulta.
Y de este modo, para ofrecer una interpretacion justa con las mujeres, las

tedricas del cuidado derivaron la teoria de las propias widas de las mujeres, sin
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tratar de ajustar las respuestas v las concepeiones de moralidad de las mujeres a

lo que habian dade porbuenc los tedricos del desarrolle humanc,

La controversia generada por la obra de Carol Gilligan se ha
representado  con  la existencia  de  dos  orientaciones  morales:  la
correspondiente a la ética de la justicia v la ética del cuidado. El ser moral, tal
como ha sido definido desde la ética de la justicia, tiene que ver con nociones
tales como €l respeto del otro, la capacidad de reconocer sus derechos, la
reciprocidad en el trato, el ser imparcial ¥ €l conocimiento de los limites
individuales, asi como con una forma de entender la libertad en la que cada

cual pueda hacer lo que desea sin interferir en la libertad ajena.

Estas nociones responden a una forma particular de concebir la
relacidon entre el otro y el yo. Es una moral definida en términos de derechos
indrviduales. La ética del cuidado, sin embargo, se funda en la certeza de que
ez posible mejorar las relaciones v que aquello que promueve una vida mejor
serd lo constitutivamente moral v el lugar hacia el que orientar la justicia
Desde esta perspectiva, cambia radicalmente el enfoquer un comportamiento
moral no busca una mayor autonomia del yo, sino que ese yo se ve afectado
por la existencia de lo ajeno y lo que una persona hace afecta a las demas tanto
como a ella. El yo y el otro no son entidades indiwduales, sino
constitutivamente relacionadas. Existe la oblipacion de hacer lo posible, lo que
esta en la mano de cada cual para que el mundo sea un lugar en el que se viva
mejor. Esta concepcidn, alejada de la clasica proteccion de los derechos del
individuo frente a otros, es una forma de entender la justicia que llega a
parecer demasiado abierta, pues no llega a una “resolucion objetiva™ de los

problemas.

51 bien el sentido de justicia no puede confundirse con la ética de la
justicia, en (illigan y otros desarrollos de ética feminista si se identifican, al
menos, a la hora de nombrarse. Pero la justicia también puede estar onentada
por €l amor y éste es otro plano mas alla de la dicotomia en que se han

concebido las éticas femninistas. Segin Carol Gilligan (1988), los walores de
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justicla v autonomia, presupuestos en las actuales teorias del desarrollo
humano ¢ incomporadas a las definiciones de la moralidad y del yo, implican
una vision del individuo como ser separado y de las relaciones como algo
jerarquico o contractual, limitado por las altermnativas de inhibicidon y
cooperacion. For el contrario, los wvalores de la atencion y el cuidado y de la
vinculacion, destacados e importantes en el pensamiento de las mujeres,
presuponen una concepeion del yo y del otto como interdependientes, asi

como de las relaciones como redes creadas y sustentadas por la atencidn v la

respuesta.

En el siguiente cuadro pueden observarse las diferencias entre la ética

del cuidado y la ética de la justicia:

Cuadro 1. Diferenciar entre la étiea del cutdado y la dica de la grskiein,

ETICA DEL CUIDADO

ETICADE LA JUSTICIA

Etica centrada en la relacidn: en los deseos,
las necestdades, en los sentirmentos. Bl ctro
£s un otro concreto.

Etica centrada en la nomma {lo que debe ser)

La indwdualidad se define por la
interdependenda, pot lo que cada quien es en
relacion con otra persona por el vinenloy
conexion

sujeto  independente, imparcial en  sus
juicios, cbjetivo (nocdn de individuc que
define el Estado Modermo, la ideclogia
liberal, capitalista y patriarcal)

Actlo porque otra persona espera algo de mi
—tme lo pide - v le reconczeo autondad.

Los problemas en la relacion se resuelven en
el cuidado de la propia relacién, no se recurre
a una ley o nerma extema que mede Ante
un problema, se considera lo ccurndo ¥ qué
puede oourrir, como se entendieron las cosas,
como se han resuelto v si la relacion puede
repararse

Actio porque lo dicta algo externc a la

telacidn concreta y singular:

® una nomma- “en este campamento esta
prohibide eluso del teléfono™

® la relacién de parentesco: “lo hice porque
es i pamo”, lo dieta el rel (farniliar u
otro)

® una obligacién, un derecho, la ogica, un
phnapio o idea por gjamplo, la 1gualdad
o la recprocdad “tratar al otro como te
gustaria que te trataran a ti™

sustenta la labor que la gente hacemnos en
relacion para mantener v confinuar la wda,
para wwr lo mejor posible y ewitar la
wolencs promover el bienestar de otras
personas (giviar sus cargas, sufrimientos, no
causar daflo y ayudar a crecer) Contiene la
pretrisa de la noe wolenda.

Lo importante es que las relaciones sean
igualitanas (prermisa de la igualdad), justas
{en ténminos de impardalidad). En coanto al
trabajo doméstico, por ejemplo, se espera
que el reparto sea igualbtario (50-50%), o,
squitative (segin la contnbucidn de cada
rrdermnbro)
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ETICA DEL CUIDADO

ETICA DE LA JUSTICIA

Guiada por el desec de mantener la relacidn
a través de responder contextualmente a las
necesidades, los sentirnientos y el deseo de la
otra o el ofro.

Gutada por princpios de obligacién, equidad
v justicia. La relacion se apoya en la nocdn
de contrato

Dios voces distintas construyen los problemas morales de modo distinto:

Las consecuencias del problema  afectan
profundamente a2 la  relacdidn:  suponen
tensiones y/o rupturas en las relaciones o
aleanzar una mayor vinculacion (refuerzan el
vinculo)

El problema es come respondo a otrafo en

ténminos de esa relacion concreta y nace:

- de responsabilidades en conflicto mas que
de derechos en competicion

- requiere  para  su resolucidn
taz cnamiento contextual mas que formal y
abstracto,

- de responder a la necesidad, requentriente
o peticion de un otro u otra concreta

1

El problemsz se da entre indiwmducs que
tienen unos derecheos y unas obligaciones
(deberes). Se enflende que el preblema
moral es una cuestidn o una decisidn, que
contrapone los intereses del yo a los de un
otro y queha de resolverse a través de reglas
inparciales, prncpios igualitanos, walores
universales, patrones o nommas habituales.

El problema nace al interferir o welar los
derechos del otro (pimanos ¥ univers ales)

Consecuencias

Las consecuencias de una falta de respuesta
moral son el dafio (dolot, sentirse henda/o) v
el abandono de la relacion.

Emocienes asocadas La culpa, la pena, la
tisteza, la necesidad de reparar,

Una falta de justicia implica vickaadn de los
derechos del otro v expefiencia de opresion

Eesolucidn de

los conflictos

Hay sensibilidad a lo particular de cada
persona ¥ situacidn, un sentirse vinculado,fa a
las necesidades del otro/a vy los juicios aluden
a la responsabilidad

Para resolwer los conflictos, el problema se
otganiza en una jerarquia de derechos, que
son  los que entran en contradiccidn,
sopesando las demandas contradictonas que
afectan al individuo y se juzga cual es el que
tiene un mayot peso o debe prevalecer

Enlos dilemas...

La descripcidn del problema es mas detallada
(contextual y narrativa) acerca de cdmo es
cada patte de la relacion y cual es su situacion
concreta

La descripcidon e mas aséptica, gobernada
por formulas. Se atlende a cémo se piensan
las decisiones y se justifican y qué crterios
ghicos se aplican
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ETICA DEL CUIDATO ETICADE 1A JUSTICIA

Hay preccupacién por la otra persona que | El otro es un otro peneralizado, evalio su
impotta, “si la otra se siente mal, yo me | situacidn refinéndome a parametros
siento mal v siento la necesidad de actuar” EXEErNos @ €56 Otro Concreto.

En la cuestion del aborto (Carol Gilligan, 1982)

oe contrapone el derecho de la madre al
derecho del feto. Se busea lhnonma en la
que ptima el derecho deuna sobre otro o del
otro sobre una. Asi se propone desde la
lucha de los movirnientos pro-vida
representando a la madre y al futuro nific ©
nifia corne un par de opuestos con intereses
cOftrar os.

La royjer tiene una diversidad de aspectos en
cuenta. comeo  afectara sy dedsion  de
continuar o no el embarazo a si, a la pareja, el
entorne... Cudl serd la futura relacién madre
hija o rmadrehijo, en qué condiciones,
creunstancias ¥ ocon  qué  consecuencias
tendra lugar

Rewisiones posteriores, como la de Seyla Benhabib (1990) han
ahondado en las concepeiones de las relaciones yo-otro de acuerdo a estas dos
orientaciones morales; con la doble posibilidad de adoptar un juicio moral
desde la perspectiva del otro “generalizadc™ (ética de la justiciay v del otro
“concreto” (ética del cuidade). Para la autora, ambas nociones parecen
incomnpatibles para la teofa moral contemporanea La perspectiva del otro
generalizado radica en considerar a todas las personas iguales, seres racionales
que tienen los mismos derechos y deberes. Un procedimiento que omite la
singularidad y la especificidad de cada situacion. Ante un dilema moral, desde
esta perspectiva, rige la igualdad y la reciprocidad. Si tengo derecho a disfrutar
de algo, ofra u otro tiene el deber de no impedirmelo v a la inversa. Las
categorias morales que gobiernan la situacidn son el derecho, la obligacion y
los derechos consuetudinarios. Los sentimientos son el respeto, €l deber €l
ménto y la dignidad. El punto de wista del otro concreto remite, en cambio, a
considerar a la otra persona como un otro con historia, identidad, cuerpo y
una constitucion afectiva y emocional concreta. Desde ahi intento comprender

sus deseos, motivaciones y necesidades,

En la experiencia de cuidado, la perspectiva del otro generalizado
pierde sentido ganando la relacion de dependencia. Segin Milagros Rivera
(1995, p.65:
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“HEn la experiencia historica femenina es comin el trato en la practica
con seres en circunstancias en las que tene poco sentido la ley: seres o
circunstancias de wida en que no es posible gjercer de sujeto auténomo
de derecho porque los derechos que se tienen no se pueden hacer valer:
criaturas, enfermos, victimas de wiolencia y, por dar un eemplo
polémico hoy y siempre, los fetos; los cuales, por definicidn, carecen de
autonomia, aunque no sea asi como se les suele ver en los codigos
juridicos. Fienso que es del contacto con la dependencia entre las
personas de donde nace la relacion peculiar de las mujeres con la

justicia’.

Las personas buscamos ser reconocidas con necesidades, talentos y
capacidades especificas. Las relaciones de diferencia entre dos personas dejan
de ser una amenaza — en palabras de Audre Lorde (2003, p.117)- cuando son
vistas “como la reserva de polandades necesana para que salte la chispa de
nuestra creatrvidad mediante un proceso dialéctico. Solo asi deja de resultar

amenazadora la necesidad de la interdependencia™.

Esta forma de pensar la justicia necesita de otro simbodlico. La
psicologia feminista lo wa haciendo, cuando nombra de nuevo lo que el
pensamiento patriarcal ha denominado “pasividad de las mujeres™ y dice que la
pasividad es la practica de la paz de muchas mujeres en el mundo (Mary
Brabeck y Kathleen Ting, 2000). Este hacer simbélico deja de lado el ideal
humano de hombre autdnomo como ideal moral, y toma otros referentes: en

primer lugar, la relacion de la madre con la hija, con el hijo.

Para Mary M. Brabeck vy Kathleen Ting (2000), las experiencias de las
mujeres tienen un significado moral que hay que rescatar y la responsabilidad,
la atencidn y el conocimiento subjstivo puede iluminar la moralidad. Sin
embargo, la defensa de las dos éticas —de la justicia y del cuwdado-
contraponiéndolas y situando cada una en un espacio, publico y pnwvado

respectivamente, ha sido una solucion relativista, que no cambia el estatus
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tradicional de la justicia, como seflala Onora CFNeill (1996). Esta reaccion fue

la respuesta de Klolhberg v de buena parte de las criticas realizadas a Gilligan.

Seyla Benhabib (1990) afirma que las normas que ngen la perspectiva
del otro concreto son las de la amistad, el amor y el cuidado, que exigen
mucho mas que la autoafirmacidn de mis derechos en relacidn a tus
necesidades. Esta autora sefiala que en la teoria moral moderma predomina €l
punto de wista del otro generalizado. La perspectiva del otro concreto es
excluida del ambito publico, relegada a lo prvado y a las relaciones no
institucionales. Benhabib (1990) duda que la justicia, tal como es concebida
por el liberalismeo, sea compatible con la perspectiva del otro concreto y afirma
que el punto de wista del otro generalizado es incoherente, ya que generalizar la
perspectiva del otro implica un proceso de pensamiento por el que una
persona se pone imaginativamente en la posicidon de otra, a lo que solo se
puede llegar abstrayendo la otredad, prescindiendo de ella y, en consecuencia,
juzgando la situacion moral sin salir del yo, sin atender a la carencia epistémica

necesaria.

Esta posicion de juicio moral exige asimismo imparcialidad: “razonar
con un welo de ignorancia”. La razon normativa pide mparcialidad y trata
todas las situaciones de acuerdo a la misma regla. Aunque no puede eliminar la
especificidad y variabilidad de las situaciones concretas, esta razdn moral no
evalia los contextos morales particulares en su especificidad (Ins M. Young,
2000} Es un ideal que intenta eliminar la relacidn de diferencia v juzga desde €l

punto de vista de un dios trascendente y solitario.

Segiin esta autora, en el discurso moral moderno ser imparcial significa

especialmente ser desapasionado:

“Al asumir que la razon se opone al deseo, la afectividad y el cuerpo,
esta concepeidn de lo civico piblico excluye los aspectos corporales y
afectivos de la existencia humana. En la practica, esta presuposicion
fuerza la homogeneidad respecto a lo civico publico, excluyendo del

ambito de lo piblico a aquellos individuos y grupos que no encajen en
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el modelo de ciudadania racional capaz de trascender el cuerpo v el
sentimiento [..] En el esquema social expuesto por Rousseau, v mas
tarde por Hegel, las mujeres deben ser excluidas del espacio publico de
ciudadania porque son las encargadas de los cuidados relativos a la
afectividad, el deseo y el cuerpo. Permitir que los debates publicos
estén guiados por la invocacion de deseos y necesidades fisicas podria

socavar la deliberacion publica fragmentando su unidad™ (Ins M.

Young, 2000, p.186)

La idea de imparcialidad intenta, pues, eliminar el sentido de la
experiencia sensual, emocional y del deseo. Desde esta perspectiva, el dilema
moral trata de resolverse de espaldas a los vinculos y a la concrecion de los
hechos. La razdn deontologica establece una oposicion entre deber y
sentimiento y no reconoce el papel que la simpatia, la compasion o el interés
jucgan en las motivaciones humanas (Lawrence Blum, 1980). O, del mismo
modo, niega la importancia que emociones como la ira tienen en las elecciones

witales.

2.3. Los sentimientos como juicios de valor

Las ciencias sociales han estudiado cuales son las cuestiones que
invocan la justicia en nuestra vida cotidiana. Temas que tienen que ver con el
modo en que se reparten los recursos, con cémo se toman determinadas
decisiones o con €l trato recibido en procesos de arbitraje y reparto (Robert
Bies y Joseph Moag, 1986).

En cualquiera de estas situaciones, el analisis de la justicia no puede
realizarse Unicamente desde una perspectiva racional (David De Cremer,
2007y, Es necesario conocer qué despiertan los acontecimientos lipados a la
injusticia.

Una parte de la historia de la filosofia ha teorizado sobre la justicia

tratando de ignorar los sentimientos. John Rawls (1997) la definié como un
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acto racional del intelector una habilidad para reflexionar cognitivamente
acerca de la informacion social que nos diferencia de otras especies ¥ nos hace
superiores en sentido moral. Dejar a un lado los sentimientos para considerar
el juicio etico, descansa en una concepclon de las emociones como impulsos
de caracter animal, irracional, desconectadas del pensamiento y enemigas del
yo. Un ejemplo de esta tradicion es la concepcion de la moral como sistema de
principios para una razon imparcial, donde las emociones influyen pero no son
parte esencial del sistema de razonamiento (Martha Nussbaum, 2008},

Este devenir de la filosofia, paraddjicamente, no ha dejado de adwvertir
por otro lado sobre sus efectos y su capacidad para alterar <l juicio. Aun
cuando con frecuencia en la filosofia las emociones no se han considerado
como elementos de walor, sino como fuerzas extrafias que interfieren en la
razdn que quiete hacerse pura, ascética y abstracta, los multiples avisos sobre
sus influencias hacen sospechar de la autoridad que ejercen en €l pensamiento.

No siempre se ha prestado tan poca atencidn a los sentimientos. Existe
una tradicion en <l estudio de la justicia que si ha reconocido el papel que lo
afectivo desempefia en la consideracion de lo justo. Se extiende desde filosofos
como Hume en el siglo ZVIII, hasta aproximaciones mas recientes como la de
John Adams (1963) o George Homans (1961) que sefialaron el malestar que la
inequidad provoca en forma de ira o de culpa.

FPor otro lado, las fildsofas Marla Zambrano (2007/1955) v Simone
Weil (1993} se han referido a la justicia en términos de piedad y caridad,
respectivaments, lo que indica que en la historia de la filosofia la justicia ha
sido considerada sentimiento. Maria Zambrano esboza una figura triangular
entre justicia, piedad y amor (Milagros Rivera, 1995). Y, en un ensayo acerca
de la moral que escribid en 1938, cuando el fascismo amenazaba la wida en
Europa, la autora defiende la necesidad de una nueva moral arraigada en las
pasiones, en contacto con la realidad inmediata, distinta del ascetismo al que la

moral se ha visto sometida mediante la logica.
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Dresde esta herencia de pensamiento, en la que dejan de tener sentido
antigpuas dualidades, como la razén frente al sentimiento, la filosofia v la
psicologia pueden llepar a considerar los sentimientos como juicios de valor.

Martha Nussbaum (2008) escribe que las emociones contienen
inteligencia y discernimiento y orientan en el valor y la importancia que damos
a lo que acontece. Para ella, las emociones conforman el paisaje de nuestro
pensamiento ¥ nuestra vida social no pueden olwvidarse de ellas a la hora de dar
cuenta del juicio ético. Las emociones contienen juicios dque pueden ser
verdaderos o falsos y pautas de comportamiento buenas o malas, por lo que €l
amor, lapena, la culpa, la ira o el miedo confluyen en la concepcidn de lo justo
v de lo bueno. En este sentido, las emociones no pueden desconsiderarse en la
percepcidn de injusticia.

Esta autora utiliza expresamente la palabra “emocidn™ y no sentimiento
v no repara en su diferencia. La psicologia establece el matiz entre emocion y
sentimiento de diversas maneras. Es cominmente aceptado que €l sentimiento
es la experiencia subjetiva de la emocidn. El sentimiento se refiere a la
evaluacion y a la intempretacion de lo que pasa en una persona cuando
reacciona ante algo, cuando se emociona. La injusticia, desde este punto de
vista, €5 un sentimiento, que se da en una wariedad de expresiones
emocionales.

Es posible que el sentimiento remita a una expresion humana profunda.
Cuando una persona causa un mal a otra, decimos que esa persona no tiene
sentimientos, pero no se dice que esa persona no tene emociones. Esto indica
que sentimiento ¥ emocion, aunque interrelacionadas, no son lo mismo. No
obstante, la psicologia social en el estudio de la justicia prefiere hablar de
emociones y de afectos. El afecto sepiin la psicologia de la motivacion y la
emocion (Enrique Fernandez-Abascal, 1995) es un concepto mas general para
referirse a la emocidn y mas prmitivo, posee la idea de tono o walencia
(positiva-negativa) < intensidad (alta-baja).

Bajo este prisma, las emociones también se han clasificado en polos

opuestos de posiividad-negatividad. Asi, por eemplo, la ira ha sido
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encuadrada como una emocién negativa en linea de continuidad con la
hostilidad v la apresién (Enrique Fernandez-Abascal v M. Dolores Martin,
1995) Pero, desde otra mirada, puede ser una respuesta constructiva que da
cuenta de la injusticia.

Esta formulacidn estd tomada de la teoria feminista, cuando Audre
Lorde (2003) escribe acerca de la importancia y los usos de la ira en la vida de
las mujeres ¥ en la supervivencia ante la wiclencia. Esta autora se interesd por
la respuesta de las mujeres al racismo, haciendo explicita la ira provocada por
la exclusion, los privilegios, el silencio, los abusos, €l maltrato, la traicidn y las
imposiciones, como una respuesta ante la injusticia y una fuente de fortaleza
cuando contiene un sentido positrvo:

“Toda mujer posee un nutrido arsenal de ira potencialmente Util en la lucha
contra la opresion, personal e institucional, que esta en la ralz de esa ira.
Bien canalizada, la ira puede convertirse en una poderosa fuente de energia
al servicio del progreso v del cambio. Y cuando hablo de cambio no me
refiero al simple cambio de posicion ni a la relajacidon pasajera de las
tensiones, ni tampoco a la capacidad para sonreir o sentirse bien. Me
refiero a la modificacion profunda y radical de los supuestos en que sebasa
nuestra vida.” (Audre Lorde, 2003, p. 141).

De este modo, bien con el deseo de apartar los sentimientos o con el
convencimiento de adentrarse en ellos como via de estudio y crecimiento, la
justicia puede pensarse winculada a esta dimensidn de la wida humana. La
importancia de wincular emocidn y justicia permite comprender mejor la
percepcidn  de  injusticia cuando  hasta esta década se ha estudiado

mayoritariamente solo bajo su dimension racional.

Durante décadas, la psicologia social parecid estar centrada Unicamente
en el estudio de la razdn cognitiva al teorizar e investigar sobre justicia.
Mientras popularmente las emociones estan intrinsecamente ligadas a la
injusticia, el rol del afecto en las teorias de justicia no se ha estudiado tanto
como cabria esperar (Dawd De Cremer, 2007). Segin Sally Planalp (2003), €l

poder de las emociones sobre el comportamiento de justicia no se ha
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abordade en las teorias clasicas haciéndose eco del entomo cultural v
académico en que €stas se han desarrollado. 5in embargo, en la actualidad, lo
afectivo representa una parte importante de la inwvestigacion psicosocial sobre
justicia (Linda Skitka y Faye Crosby, 2003). Segin David De Cremer y Kees
Wan den Bos (2007}, la investigacion ya cita qué procesos socio-cognitivos y de
motivacion subyacen a la formacion de los juicios de justicia, aunque no
reconoce del todo el hecho de que tales juicios son sentimientos arraigados.
Cuando estos autores hablan de sentimientos se refieren a los estados
fenomenolégicos que cuentan con una dimensidon afectiva inscrita en las
emociones, Las emociones estudiadas son la ira, la tristeza, ] odio... La justicia

—segin ellos - no es un juicio sin sentimientos.

Asl, si bien la dimension emocional de la justicia se ha ido
incorporando poco a poco a la investipacion académica, la carencia de
considerar la injusticia como un sentimiento queda patents en el desequilibrio
que persiste en el estudio de las wanables cognitrvas y afectivas en la

percepcidn de injusticia.

La historia racionalista ha sido larga en el estudio de la justicia
(Jonathan Haidt, 2001). Los juicios de las personas por los que un trato se
considera justo o no denwvan, en pamer lugar, de como ellas se han sentido en
€sa experiencia para, a continuacion, hacer su interpretacion sobre lo sucedido
(Dawvid De Cremer y Kees Van den Bos, 2007). Asi, junto a los modelos
racionalistas que explican la formacidn de la experiencia de justicia, hoy cobran
importancia aquéllos que estudian el juicio desde las emociones y el

conocimiento mntuitivo (Jonathan Haidt, 2007).

En psicologia social, alpunos autores y autoras no han disociado la
emocion de la cognicion en el estudio de la justicia. Por ejemplo, Dale T.
Miller (2001} realiza una rewision tedrica sobre la asociacion entre la falta de
respeto y la expernencia de sentirse injustamente tratada o tratade, dedicando
parte de su analisis a la reaccion de ira v a la intensidad de la respuesta afectiva

ante determinadas situaciones. Sepin este autor, la ira es una pista valiosa para
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quicn la experimenta; es una podercsa sefial de que una o uno ha sido objeto
de una ofensa. También es una importante emocién que mowiliza
determinados comportamientos. Sin duda, la ira es €l sentimiento mas comun
asociado a la experiencia de injusticia (Gerold Mikula, 1986). Reconocer ese
sentimiento v vinculatlo al dolor y a otra persona que ha provocado ese dafio
es un elemento de mowilizacion de la conducta, como sefiala Judith Herman

(2004).

A su vegz también la relacion entre la ira y la percepcion de injusticia
presenta cierta complejidad. Segiin indica Miller (2001), la ira puede conducir a
la percepcion de injusticia, como la percepeion de injusticia puede despertar
sentimientos de ira. Ademas, para las personas resulta problematico obedecer

a sus sentimientos de ira cuando no creen que estan al servicio de la justicia.

En investigacion de Jean-Charles Chebat vy Witold Slusarezyk (2005}, lo
afective adquiere una funcidn evaluatrva a la hora de considerar algo comeo
justo o injusto. La reaccidn emocional sirve de sefial v direccion en el juicio de
justicia. Uno de los ejemplos que eligen para mostrar el poder de las
emociones en los juicios es la relacidn entre consumidor/a v empresa,
concretamente al estudiar €l comportamiento de fidelidad hacia una compafiia
comercial en situaciones de reparacion ante el perjuicio ocasionado cuando la
misma no ofrece el servicio que una persona ha contratado. Partieron del
hecho de que cuando se trata con justicia a una persona, las emociones en ella
son positivas, mientras que si la persona no es recompensada sentird ira v, 51 lo
es en exceso, culpa. Los sentimientos mediaron la confianza de consumo. Por
otro lado, comprobaron como las personas no calculan su juicio de justicia:
€stas experimentan emocionalmente la situacién y, a partir de ahi, actian. De
este modo, sentimientos y emociones ayudan a conocer la naturaleza intuitiva
v subjetiva del razonamiento sobre justicia y, ante determinada injusticia, razon

v sentimiento no se desligan.

Porultimo, hay que sefialar que algunos estudios se han ocupado de wver

diferencias entre hombres ¥ mujeres desde una perspectiva de género en la
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expresion emocional ¥ en la experiencia de injusticia. Hace ya afios, Arlie R,
Hochschild (1975) observd la importancia de las normas culturales que
influyen en las respuestas afectivas, INormas que dictan cdmo deben sentir las
personas en determinadas situaciones: €l tipo, la intensidad y la duracion de
una emocién en un contexto dado. MNormas que no son inmunes a las
construcciones sociales de los géneros. 5e ha estudiado desde cémo las
personas que culdan a nifias ¥ a nifios ensefian estas reglas desde la infancia,
hasta la influencia del desempefio de ciertos roles sociales en las expresiones y
experiencias emocionales (Michelle Alexander y Wendy Wood, 2000%. A su
vez, la investigacion psicosocial ha tratado de probar que las creencias
populares que afirman que las mujeres son mas emocionales que los hombres,
o, cuanto menos, mas afines a las expresiones de ansiedad o tristeza que a las
de ira o de enfado, no constituyen afirmaciones ciertas cuando se prueban
experimentalmente. Los resultados de las investigaciones muestran mucha
inconsistencia, aunque diversos estudios sostienen hallazgos como que las
mujeres informan de un mayor grado de intensidad emocional que los

hombres (Robin Simon y Lesda INath, 2004).

Sin embargo, en la actualidad, hay cierto consenso en este tipo de
investigaciones acerca de la poca importancia del género en la experencia
emocional, que dependeria mas de wariables de contexto presentes en la
interaccion social (factores estructurales como diferencias de poder y de
estatus; imparcialidad de las reglas; legitimidad concedida a quien desarrolla
determinado procedimiento..). Esta idea la avalan una sene de estudios de
laboratorio en los que se manipulan dichas variables v se pide a hombres y
mujeres que digan qué emociones experimentan  ante una wvariedad de
situaciones hipotéticas de injusticia. Asi, Cathryn Johnson, Faren Hegtwedt,
Leslie Brody y Kirysia Waldron (2007) concluyen que no hay diferencias en
cuanto a reacciones emocionales (enfado, resentimiento y satisfaccion) por
sexo, aun cuando encontraron diferencias en cuanto a la intensidad emocional

(las mujeres expresaron mayor intensidad emocional).

También, resultd distinta la experiencia emocional de la expresidn
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emocional en cada sexo. La primera se refiere a como sienten la situacion
hombres ¥ mujeres, st experimentan satisfaccidn, enfado o resentimiento, v la
segunda se dinge a explorar qué expresan en ese contexto, como se
manifiestan emocionalmente, Ante una situacion hipotetica de justicia en €l
procedimiento, se observd que los hombres se encontraban mas satisfechos
con el resultado de la distribucién cuando se cumplian las normas que
garantizaban el proceso, mientras que las mujeres se sentian mas satisfechas
cuando el justo reparto venia de mano de una persona que no representaba
una relacion de poder. No se hallaron diferencias relativas a las expresiones

emocionales de las mujeres v de los hombres.

Llama la atencidn que en este estudio en el que se contemplaron
distintas variables, la Gnica diferencia significativa en relacion a la justicia sea,
precisaments, la relativa a los aspectos que diferencian la ética de la justicia de
la ética del cuidado, o, la apelacion a una justicia abstracta por parte de los
hombres (la blisqueda de nommas justas) frente a la nocion del otro concreto
en el caso de las mujeres (relacidon con el minimo de poder v el méaximo de

autoridad).

En cualquier caso, esta linea de estudios adolece de warios problemas.
En primer lugar, toma dilemas que tienen que ver mas con las expenencias
cotidianas de los hombres que con las de las mujeres, sin tener en cuenta la
importancia que cada contexto tiene para cada sexo. En segundo, se
consideran en primer término sentimientos como la ira, el resentimiento v la
satisfaccion, dejando en un segundo plano la culpa, €l miedo, la ansiedad, €l
dolor y la confusion, que tradicionalmente se sitlan mas en el simbolico
emocional de las mujeres. Ademas de estos inconvenientes, la pregunta que a
mi se me plantea mas inminente es por qué estudiar los senfimientos en un
contexto artificioso o, en otras palabras, por qué hacer de la wivencia humana

una operacidn de laboratorio.

Desde una perspectiva feminista, podria arpumentarse que no hay una

toma de conciencia comprometida con el analisis de género. Tampoco con la
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diferencia sexual. En estas investigaciones, pertenecer a un sexo u otto se toma
como variable que se quiers manipular por la experimentacién, con lo que la
investigacion deja de ser de las y los participantes y las interpretaciones se
realizan sobre una base que no es el relato de sus experiencias, For otro lado,
como argumenta Toméas Ibafiez (1996), se asume que los fendmenos
psicologicos wienen dados y se obwia su caracter construido a través de

practicas precisas que son contingentes, sociales e histdricas.

2.4. Lapercepcion de injusticia en los cuidados

Desde la perspectiva psicosocial y, concretamente, desde el marco de la
justicia distributiva, se ha indagado en la percepcidn que las desigualdades de
género suscitan entre los miembros de la pareja heterosexual: el grado en que
las mujeres y los hombres consideran injusta la distnbucion  de
responsabilidades familiares v los factores que moderan la relacidén entre la
desigualdad en el reparto y la percepeidn de injusticia (Esther Kluwer y Gerold
Mikula, 2002). Dicha percepcidn es una respuesta que evalia la sitvacidn de
trabajo entre los dos miembros de la pareja v ha generado gran curiosidad
académica por conocer qué la determina. Autoras como Linda Thompson
1991y vy Brenda Major (1987, 1993) iniciaron un enfoque centrado en
averiguar cual es la percepcion de injusticia de las mujeres, analizando si
perciben que la distribucion de tareas en la familia es injusta para ellas y qué
factores condicionan tal valoracidn.

Estas condiciones parecen mas complejas que la mera percepeidn de
una falta de igualdad o parndad doméstica. 5e ha estudiado tanto el grado en €l
que las personas perciben injusticia en estas circunstancias como los factores
que contribuyen a dicha apreciacion y qué podria estar mediando entre la
desigualdad y la injusticia. Veamos como la psicologia social se ha aproximado
a esta cuestion en parejas heterosexuales de doble ingreso v qué explicaciones

genera la teoria de la justicia aplicada al trabajo doméstico y de cuidados.
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2.4.1. Distribuciéon del trabajo v percepcion femenina

En primer lugar, la carpa de responsabilidades domésticas que tiene la
mujer en la dmision del trabajo se ha relacionado con la percepcion de
injusticia. Por ejemplo, qué tipo de distribucion en la pareja mantiene mayor
relacion con la percepeién de injusticia; distribucién del trabajo wvalorada a
través del porcentaje de actividad realizada por cada persona (Carmen Yago y
Carmen Martinez, 2009). Para los hombres, la maxima percepeidn de injusticia
ocurre cuando ella hacia el 70% del trabajo doméstico y €l realiza el 30%. En el
caso de las mujeres se observa igualmente que, cuando ella hace la mayor parte
de este tipo de trabajo (70%), la percepcion de injusticia es mas alta que
cuando ella realiza la totalidad de la actividad doméstica. Después de ese 70%,
la situacién que genera mayor sensacion de injusticia s aquella en la que existe
una distribucién proporcional de las tareas de casa. Coincidiendo con otros
resultados de investigacion psicosocial, cuando la desigualdad en el reparto es
muy alta, la percepeidn de injusticia es menor (Nancy Grote y Margaret Clark,
1998).

Al estudiar la influencia del tipo de distribucion, algunos estudios se
han preguntado si el tipo de contrbucion que hace el hombre, especialmente
si realiza tareas estereotipicamente femeninas, afecta a la percepcidn de
injusticia de las mujeres. La contribucion masculina a las tareas que hasta ahora
se han marcado en femenino, simbdlicamente, tiene gran significado. Segin
Esther Kluwer v Gerold Mikula (200Z), la aportacion especifica de los
hombres a este tipo de actividad, que conlleva tareas referidas a la cocina, la
limpieza..., se considera un predictor de una percepcion mas justa del trabajo
domeéstico antes que la contnbucidn a otras tareas, o antes que la
consideracion misma de medidas globales de participacidn doméstica. En
distintas investigaciones no ha resultado significativo, sin embargo, la
frecuencia con que se piensa la distinta aportacion de cada miembro de la
pareja al trabajo del hogar. Asimismo, la falta de equidad en la distribucion del

trabajo no conlleva una valoracion negativa si se da un reconocimiento social
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de las funciones, responsabilidades y tarcas domésticas (Petra Klumb,
Chrstiane Hoppmann y Melanie Staats, 2006).

El grado en que €l trabajo domeéstico es considerado una experiencia
valiosa, positiva y walorada influye en la percepcion de justicia (Linda
Thompson, 1991; Arlie Hoschschild, 198%). Cuando las mujeres asi lo sienten
por parte de ellas mismas y de sus parejas, su percepeidn de justicia €5 mayor
(Laura Sanchez y Emily Kane, 1996}, El sentimiento de ser walorada por el
trabajo realizado, la validacion externa del rol maternal, el placer de atender las
necesidades familiares a través del trabajo doméstico y la importancia de la
armonia familiar son aspectos que contribuyen a la sensacién de tener una
relacion justa (Alan Hawkins, Christina Marshall y Kathryn Meiners, 1995).

Por otro lado, el tiempo que cada persona de la pareja dedica al trabajo
remunerado ha cobtenido resultados contradictorios. En este sentide, Laura
Sanchez y Emily Kane (1996) encontraron que, en poblacidn estadounidense,
el nimero de horas que la mujer dedica a su empleo puede incrementar la
percepcidn de injusticia respecto a como estd el reparto en casa. La
contribucion que ella hace a lo doméstico sumada al nimero de horas del
empleo estan positivamente asociadas con la injusticia percibida; un efecto que
se agrava si la contribucion al trabajo domeéstico es con tareas que refuerzan el
estereotipo mujer-ama de casa. Sin embargo, la percepeidon de injusticia no
tiene que ver con la contabilizacidn en nimero absolutos del nimero de horas
que cada miembro dedica al trabajo doméstico. Por otra parte, en una
investigacion en Suecia los resultados indicaron que, mientras el tiempo
dedicado al trabajo doméstico resultaba ser el principal factor de la percepcidn
de justicia, no lo era el tiempo que cada cual dedicaba al empleo (Mikael
Nordenmark y Chatlott INyman, 2003).

Asimismo, se ha hallado que ni el estatus marital, el nimero de hijas/os
ni los ingresos de cada persona en la pareja correlacionan por si solos con la
sensacion de que la mujer recibe un trato injusto en el hogar (Esther Kluwer y
Gerold Mikula, 200Z). En un estudio, si resultd significativo, sin embarpo, €l

nivel educativo de los hombres. Los hombres con un nrvel educativo mas alto
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es mas probable que reconozecan la injusticia que sufre su pareja, quiza por la
influencia de una ideclogia de género mas igualitaria. Segln Sanchez v Kane
(1996), las actitudes hacia el rol de género resultan asociadas con la percepeion
de injusticia en el caso de los hombres pero no de las mujeres. Cuantas mas
actitudes tradicionales de género asume un hombre, menos injusticia percibe
en la relacidn con su pareja. Matizando estos resultados, en un estudio reciente
se ha observado que s1 bien el grado de tradicionalismo y anti-feminismo de
los hombres estd relacionado con la justicia percibida acerca de la posicidn
Familiar de sus comparfieras, éste varia segin el estatus marital (soltero-casado)
v la edad. En este sentido, se vio que las mujeres y los hombres casados
percibian las normas de reparto no equitativas menos injustas que los hombres
y las mujeres jovenes solteras (Gabrielle Poeschl, 2008).

Por otro lado, cuando se rompen las expectativas del rol de género
masculino (breadwanner) o femenino (bowsekeeper), antes que provocar una
distribucion del trabajo mas igualitaria, la situacidn suscita sentimientos de
injusticia {Jiping Zuo v Yanjie Bian, 2001). Lo que esta compmobado es que la
ideologia de género es una wvarable que media en la relacion entre la
percepcion de injusticia v la calidad percibida de la relacion de pareja (Yoawv
Lavee y Ruth Katz, 2002).

En el trabajo de Sanchez y Kane (1996) se wio que cuanto mas
independientes social y emocionalmente eran las mujerss de sus relaciones de
pareja ¥ mas sentian que ellas estarian mejor sin el compromiso que en €sos
momentos mantenian, mas probable era que wiesen la divisidon del trabajo
como injusta. 5in embargo, para los hombres el efecto de una mayor
independencia emocional con respecto a su pareja les llevaba a percibir menos
injusticia en su relacion, corroborando la hipotesis de que cuanto mas
involucrados estan los hombres en la pareja mas deseo muestran de erradicar
la desigualdad de género.

A partir del analisis de los datos de la Encuesta Nacional sobre Familias
vy Hogares (INSFH-I- EEUU), Hebert Smith, Constance Gager y Phillip

Morgan (1998} concluyen que hasta que €l matrimonio no se deja de valorar
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como “feliz”, muchas mujeres v hombres rechazan ewvaluar su relacién en
términos de justicia. Para muchas parejas cuestionar la justicia de su relacidn
representa cuestionar su matnomonio en sl mismo. En esta linea, Grabielle
FPoeschl (2008) ha evaluado el juicio de injusticia en una muestra de personas
divorciadas. Los resultados confirman que estas personas consideran las
practicas familiares muy segregadas por género ¥, aunque la ayuda de uno de
los dos miembros de la pareja se dé en tareas que habitualmente corresponden
al otro, esta colaboracidn no modifica tal valoracion. Ann asi aunque la
percepcidn de injusticia en personas divorciadas es mayor que en las casadas,
sigue siendo menor que en las personas que estan solteras v, como resultado
consistente podemos afirmar que los hombres en cualquiera de los tres estados
respecto al matrimonio perciben menos injusticla que las mujeres estén

solteras, casadas o divorciadas.

2.4.2. Lanociondel otro concreto

Hasta ahora los aspectos analizados tienen que ver con wariables de tipo
indrvidual que afectan a la percepcion de injusticia de mujeres y hombres
como la dependencia emocional, el nivel educativo, las actitudes hacia el rol de
género, €l tiempo dedicado al trabajo o la distnbucion de las responsabilidades
domésticas entre ambos miembros d= la pareja. Existen otras variables en las
que ¢l otro concreto gana mayor presencia. Estas wvariables, que también se
han identificado como predictoras de la percepcidn de injusticia, aportan un
matiz a la nocion subjetiva de justicia, consistente en que el sentimiento de
injusticia no radica unicamente en factores referidos a la percepeidn sobre el
reparto del trabajo en el ambito familiar, sino que se refiere a una experiencia
en la que existe conclencia de sentirse injustamente tratada por otra persona.
En este sentido, es distinto que una mujer perciba injusta la distribucion actual
del trabajo doméstico en su hogar, que el llegar a sentirse injustamente tratada

por alguien responsable de esta situacion.
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Alpunos de los factores que se han considerado predictores de esta

percepeidn ¥ oque recogen las investipaciones de Henbert Freudenthaler y

Gerold Mikula (1998} v Gerold Mikula (2003) son:

2.4.3.

La cansalidad atribusda, es decit, en qué medida la situacidn problematica
e injusta se debe a la otra persona o depende mas de mi.

La responsabifidad atribuida a la pareja también ha resultado ser un
predictor significativo, que consiste en calificar injusta una situacion
atribuyendo la responsabilidad de tal injusticia al otro miembro de la
pareja.

La cupabiidad atribuide hace posible emitir un juicio de responsabilidad
sobre una situacion injusta cuando la pareja es identificada como
culpable de tales circunstancias.

De la misma manera, of control que la persona que provocd la situacion
injusta pudo tener sobre la misma se ha considerado un predictor
significativo.

Y, por ultimo, la éufencion afribuida a la persona que ongind la situacion

injusta condiciona también la percepcion de injusticia

Expectativas, comparaciones y justificaciones.

La sensacidon de no tener lo que a una o a uno le corresponde

(“perceived wiolation of entitlement™) fue una de las primeras variables que se

identificd con el sentimiento de injusticia (Brenda Major, 1987, 1993; Linda

Thompson, 1991). “Entitlement” se refiere a aquello que una persona

considera que le corresponde, v sitve de criterio para walorar €l grado en que

considera justa clerta situacidn. No obstante, una mujer puede tener lo que

considera que le corresponde ¥y no sentirse justamente tratada en esa situacion

por influencia de otros factores. Algunos de los items con los que se ha

medido esta wvariable son (Henbert Freudenthaler v Gerold Mikula, 1998;
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Gerold Mikula, 2003): cEn gud grado Henes lo que & mevecess’ o jHarta qud punto &
rugreces Jo que (f2) ocarved Armbos ftems medidos en una escala tipo likert del 2 9
(l:nada; “:mucho).

La percepcion de sentirte injustamente tratada puede sobrewvenir por
distintos factores cognitivos. Dlesde el marco de analisis de la justicia
distributiva se han sefialado tres. En primer lugar, ese descontento puede
deberse a pensar que no se obtiene lo esperado. Una o uno espera mas de lo
que la relacidn le da, es decit, no se satisfacen necesidades y deseos que se
espera del otro miembro de la pareja. Cuanto mayor sea lo que se desea v se
espera de la otra persona, mayor sera €l sentimiento de un trato injusto en caso
de que la otra no responda como una o uno quiere. En una relacion de pareja
lo que se espera puede ser amor, felicidad, libertad, armonia, cuidado y habra
que saber qué aspectos de éstos u otros simboliza la participacion en €l trabajo
doméstico. Una forma de medir la insatisfaccidn es comparar la distribucion
entre €l trabajo domeéstico y €l deseador se trata de ver la discrepancia entre la
contribucion actual de la paregja al trabajo doméstico v la que a la otra persona
le gustaria tener. La insatisfaccion depende de la distancia entre lo real y lo
deseado, de lo que se obtiene y de lo que se espera (Carmen Yago y Carmen
Martinez, 2009).

Entre los factores que pueden predecir la justicia estd la compensacion
que se obtiene por el cuidado de otras personas. Concretamente, el
sentimiento de ser valorada por lo que se hace es el aspecto que ha obtenido

mayor relevancia en la investigacion psicosocial (Sampson Blair y Michael

ohnson, 1992; Arlie Hochschild, 1989; MNancy Grote, Kristen INaylor
c¥ ylor ¥
Margaret Clark, 2002). Die hecho, en el trabajo de Alan Hawkins et al. (1995),
para las mujeres, el sentimiento de que su trabajo es wvalorado por otras
personas de su familia fue el predictor mas importante en la percepcidn de
justicia. Este factor también quedd asociado con una participacidn mas alta de
los maridos en el trabajo en la casa y tiene mucho que wer con el carhcter

emocional de la justicia.
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Mucho de lo que es importante en €l trabajo de cuidados tiens que wer
con las emociones. Cuando una persona responde a las necesidades afectivas y
matenales de su familia, a veces, por muy duro que sea el trabajo que esto
implique se percibe como justo y valioso. Cuando la otra parte valora lo que su

compafiera o compafiero hace, es probable que a ésta o a &ste le satisfaga.

Por otro lado, dos de los factores que han cobrado méas peso como
antecedentes de la percepeidn de injusticia han sido las comparaciones soclales
v las justificaciones que legitiman la sitvacion del reparto en el hogar.

El proceso de comparacion se ha considerado un elemento clave en la
existencia de una percepecidn de injusticia. Las comparaciones se sostienen en
distintos cntenos de referencia. Por una parte, en la norma social -lo que cada
sexo debe contribuir al trabajo en €l hogar- 3, por otra, en funcién de lo que
hacen personas del mismo o de distinto sexo, pertenezcan a ese ambito
Familiar o a otro. El primer tipo de comparacidn se ha denominado
“normativa” (Heribert Freudenthaler v Gerold Mikula, 1998) v el trabajo
domeéstico que hace €l o ella se compara con la norma o ¢l standard de lo que
cada sexo debe realizar. Asi si nos dirigiésemos a una mujer la pregunta
consistiria en saber cuanto trabajo doméstico realiza su pareja comparado con
lo que se espera socialmente que haga un hombre de su edad. El sepundo tipo
de comparacion, denominada “comparacion social”™, puede adoptar una doble
Formulacion:

a- Relacional: cuando un miembro de la pareja se compara con €l otro
ante la cantidad de trabajo doméstico que cada cual lleva a cabo, es
decir, cuanto trabajo doméstico realiza la pareja comparado con una o

COomn UNo mismo.

b.- Referencial: cuando la cantidad de trabajo doméstico que cada
miembro de la pareja realiza se compara con lo que hacen otras
personas del mismo sexo, quienes consttuyen el grupo de referencia

en la comparacion, pudiendo ser otros miembros de la familia
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amistades v personas conocidas, siempre del mismo sexo. En este
sentido, nos interesaria conocer por gjemple, la percepeidn que tiene
una mujer de la participacion que realiza su pareja en las tareas del
hogar y familiares, cuando compara dicha participacion con lo que

hacen sus compafieros de trabajo.

En algunas investigaciones se ha observado que los distintos tipos de
comparaciones cumplen una funcidn  diferente.  Concretamente  las
comparaciones referenciales se utilizan con frecuencia para mantener una
vision positiva de 51 y de la propia relacidn de pareja (Joanne Wood, 1989). De
este modo, las mujeres que perciben que su situacion es mejor que la de las
mujeres con las que se comparan se sienten satisfechas y no perciben injusticia
ante el reparto desigualitario de las responsabilidades (Bram Buunk y Nico
WVanYperen, 1991). 5in embargo, cuando una mujer compara directamente lo
que ella hace v se le valora, con lo que su pareja aporta y la compensacion que
recibe, es decit, cuando la comparacidn esta hecha de un miembro en relacidn
con el otro (romparacion relacional), aparece un sentimiento de insatisfaccion y de
malestar del que informan numerosas inwvestigaciones (Brenda Major, 1987,
1993; Linda Thompson, 1991; Bram Bunk y Nico WanYperen, 1991). La falta
de equidad percibida entre los miembros de la pareja correlaciona con
sentimientos de insatisfaccion, aun cuando ellas salgan beneficiadas en el
reparto de las tareas (Esther Kluwer y Gerold Mikula, 2002).

No obstante, las mujeres usan mas comparaciones referenciales que los
hombres, especialmente, cuando ellas hacen todo el trabajo doméstico. Se
utilizan menos cuando el hombre realiza aproximadamente un 30% y sirven
para explicar la distribucion asimétrica de este trabajo, correspondiéndose con
una percepeidn alta de justicia (Carmen Martinez, Consuelo Paterna y Carmen
Yago, 2010).

Por otro lado, Alan Hawkins et al. (1993) encontraron que en las
situaciones en las que las mujeres se comparan mas con sus maridos, €stos

realizan un porcentaje de trabajo familiar mas alto y, por ello, la percepcion de
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justicia en las mujeres es mayor. Este resultado contradice en apariencia y
matiza las hipdtesis iniciales del marco de la justicia distributiva, donde se
espera que €l hecho de compararse con el otro implica una mayor percepeion
de injusticia. fsimismo, Nancy Grote et al (200Z) encontraron que la
percepcién de injusticia no es el resultado de hacer o no comparaciones
sociales, sean éstas relacionales o referenciales, sino que sostener dicha
percepcidn es lo que predice la frecuencia con la que dichas comparaciones se
realizan.

En segundo lugar, junto a las comparaciones normativas y sociales, los
argumentos que legiiman v justifican la distribucion desigual del trabajo
domeéstico y de cuidados también se han considerado determinantes
importantes de la percepeion de injusticia (Brenda Major, 1987, 1993; Linda
Thompson, 1991). Precisamente tal percepcidn sobreviene cuando hay una
Falta de justificacion percibida: no existen razones y argumentos que justifican
v legiiman la divisién por razdén de sexo del trabajo doméstico. Algunos
resultados han matizado posteriormente las hipdtesis iniciales. Asi el trabajo
de Alan Hawkins et al. (1995) sefiala que las mujeres que mas justifican a sus
compafieros también es mas probable que les parezca injusta su situacion,
precisamente, porque con la aceptacion de estas justificaciones se acepta
también una mayor carga de trabajo y esto puede conducir a una mayor
sensacion de injusticia. ¥ Constance Gager (1998) encontrd que las mujeres
mas sobrecargadas eran las que menos justificaban a sus compafieros y
perciblan su comportamiento como mas injusto.

No obstante, esta autora encontrd que las justificaciones constituyen en
buena parte la formulacion de las argumentaciones que las personas utilizan
para encontrar justo el reparto del trabajo. Una de las justificaciones que
habitualmente se incluyen en el discurso justificador de la desigualdad es la
mayor satisfaccion que las responsabilidades familiares causan a las mujeres
(Esther Kluwer v Gerold Mikula, 2002), Otras explicaciones, que han tratando
de legitimar la desigualdad distnbutiva, han sido: por un lado, razones de tipo

practico como la diferencia en cuanto a la carga laboral que cada miembro de
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la pareja soporta v el tiempo que cada persona tiene disponible para el trabajo
doméstice; por otro, se muestra como arpumento comin la mayor eficiencia
que muestran las mujeres en la gestion de lo domeéstico y la falta de habilidad y
atencion que ponen los hombres en la realizacion de este tipo de trabajo y los
resultados de esta incompetencia. Explicaciones como que no es capaz de
hacer dos cosas a la vez, mientras a una mujer le resulta posible hacerlo con
facilidad, o, dado que su sueldo es mayor y/o trabaja mas horas fuera de casa,
es logico que la mujer se ocupe mas de lo doméstico, se utilizan como
justificaciones frecuentes para las que se seleccionan los contextos en los que
tales arpumentaciones resultan convincentes (“son muchas horas fuera”, “no
es capaz de hacer mas de una tarea a la wez”), dejando fuera de escena aquellas
situaciones en las que estos argumentos pierden sentido (por ejemplo, en €l
empleo es frecuente el trabajo multitarea o las mujeres también realizan trabajo
voluntario, que es trabajo fuera de casa y que no cuenta en la suma de la carpa
de trabajo, =tc.) (Constance Gager, 1998).

Dratos obtenidos de un estudio con mujeres ¥ hombres de la Regidn de
Murcia, informan que, en porcentajes supenores a los hombres, las mujeres
perciben mas injusticia en lo que se refiere a la distnbucion del trabajo
doméstico, cuando ella y €l trabajan fuera de casa. Esta percepcion esta
condicionada por las comparaciones sociales y normativas que un miembro de
la pareja realiza sobre el otro acerca de su participacién y por arpumentos que
justifican y legitiman la diwision del trabajo por razén de sexo. Los resultados
de los analisis detallan que la diferencia de pénero esta mediada por €l tipo de
comparacion: cuando las mujeres se comparan directamente con sus parejas en
cuanto al trabajo doméstico realizado, las mujeres perciben mas injusta su
situacion. Sin embargo, cuando comparan a sus compafieros con otros
hombres, no perciben tanta injusticia ante la desigualdad en €l reparto de las
responsabilidades domésticas. Asimismo, mujeres v hombres utilizan en un
grado similar justificaciones que legitiman la distribucién desigual del trabajo

doméstico en la pareja. Las mujeres utilizaron un mayor nimero de
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justificaciones al walorar el reparto en la pareja, aunque la diferencia no resultd
estadisticamente significativa (Carmen Yago y Carmen Martinez, 2009),

Las comparaciones sociales y las justificaciones acerca del reparto se
analizaron también a la luz de la ideologia de masculinidad y las actitudes
sexistas que hombres y mujeres sostienen. La ideclogia de la masculinidad, que
se refiere a las creencias sociales y estereotipicas sobre los hombres acerca de
su dureza fisica, mental y emocional, sobre el estatus social al que deben
aspirar (éxito profesional y econdmico) v sobre la actitud que han de adoptar
ante lo femenino, se relaciond con el uso de las justificaciones que legitiman
un reparto desigual de las responsabilidades domésticas. Los resultados
indicaron que, para los hombres y tambien para las mujeres auque en distinta
medida, la Gnica wvanable asociada al uso de justificaciones es la referida a las
normas de estatus, Es decit, los hombres que usan mas justificaciones creen
que la mejor aspiracidn social del sexo masculino es lograr un alto estatus
profesional ¥ econémico. La implicacién mas evidente de este resultado es la
necesidad de transformar €l modelo de masculinidad si se quiere cambiar €l

reparto del trabajo doméstico (Carmen Martines, Consuelo Paterna y Carmen

Yago, 2010).

2.4.4. Lainjusticia percibida en los procesos de decision

En Psicologia social, junto a la perspectiva distributiva, algunas
investigaciones han recurrido a la justicia procedimental para estudiar la
percepcion de injusticia. La percepcion de justicia en el procedimiento se
refiere a una clase particular de justicia que, antes que centrarse en el resultado
de la distnbucion, atiende al procedimiento adoptado durante el proceso,
valorando los criterios con los que se toman las decisiones v la manera de
actuar de las partes en la negociacion del conflicto, reparticidn de recursos,
asignacion de responsabilidades, etc. Esther FKluwer y Gerold Mikula (2002).

Esta hace referencia a la imparcialidad que debe regir en los procesos: en el
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método que se sigue para llegar a determinada distribucion, refiriéndose bien a
la imparcialidad de las reglas, o, bien al trato que se recibe en el proceso
(Cathryn Johnson et al, 2007). La mirada no esta puesta en el resultado final
del reparto sino en los mecanismos que garantizan el procedimiento mas justo.
La manifestacién de esta justicia incluye respeto, confianza y neutralidad entre
las partes v las personas llegan a juzgar una misma distribucion como mas justa
cuando sienten que las condiciones sobre las que se negocia o se decide lo son
(Lind y Tyler, 1988).

Tradicionalmente, este tipo de percepcion se ha asociado a reglas de
decision y reparto imparcial que implican coherencia, ausencia de sesgos y
arbitranedades, dar informacion precisa sobre el proceso, mostrar apertura
para corregir decisiones equivocadas y representatrvidad de todas las partes
(Gerald Leventhal, Jurpis Karuza y Willam Fry, 1980). En el ambito
doméstico, se ha considerado esta forma de justicia en cuanto a la distribucion
del trabajo se refiere (Esther Kluwer, José Heesink v Ewert Van de Vliert,
200Z). De este modo, se observa en qué medida las personas sienten que su
opinion, sus deseos vy necesidades (&f eftcso de femer vog) son tenidos en cuenta
por las otras en las negociaciones de los conflictos, en qué grado se sienten
escuchadas y representadas en la toma y resultado de las decisiones. En el
estudio de Alan Hawkins et al. (1993) se wio que decidir conjuntamente la
organizacion del trabajo doméstico v €l cuidado de las hijas e hijos era un
predictor de justicia percibida. Las mujeres que decidian coordinadamente con
sus compafieros la distnbucion del trabajo familiar mostraban un mayor
sentimiento de justicia hacia la misma. £ su vez esta estrategia conjunta de
reparto, incrementaba la implicacién de los mandos en el trabajo domeéstico;
con lo que un procedimiento mas justo se traducia en una organizacion
también mas equitativa del trabajo en el hogar. Uno de los instrumentos que se
ha utilizado para medir la interaccidn de pareja ante un conflicto o problema
relativo a la conciliacidn trabajo-familia ha sido el Cuestiorario de Modelos de
Comunseacion (findrew Christensen y Megan Sullaway, 1984, citado en Esther

Kluwer et al, 200Z2). Hasta €l momento, los resultados obtenidos indican que
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st bien para las mujeres esta variable es un buen predictor del sentimiento de
injusticia, no lo es pata los hombres, que se hallan menos orientados hacia la
relacion y mas hacia los resultados (Esther Kluwer et al, 2002).

Las normas de justicia distubutiva (comunales, de intercambio,
equitativas) sobre el reparto del trabajo doméstico-familiar que cada pareja
adopta, también se han relacionado con una mayor o menor justicia percibida
en sus relaciones (Nancy Grote y Margaret Clark, 1998; Barbara Reichle y
Martina Gefke, 1998).

Por otro lado, Maricke Van Willipen y Patricia Drentea (2001)
encontraron que, cuando ambos miembros de la pargja contribuyen en
igualdad al trabajo domeéstico y toman las decisiones de forma conjunta, la
sensacion de apoyo social es maxima. Bl sentimiento de injusticia en alguno
de los miembros de la pareja se corresponde con la percepcidn mas baja de
apoyo social.

No obstants, también se ha objetado que €l uso de un procedimiento
justo puede provocar un efecto que hace que las personas adapten sus
reacciones a un resultado manifiestamente injusto (Kees Van den Bos, Allan
Lind, Ri&l Vermunt y Henk Wilke, 1997}, La justicia en el procedimiento
induce un sentimiento de valoracién grupal y fomenta la autoestima y, a largo
plazo, promueve el orgullo de pertenencia y mantiene la integridad de grupo.
Puede compensar ampliamente los resultados que no se austan a las
expectativas y conducir a las personas a realizar juicios menos severos sobre

situaciones ablertaments injustas bajo otros crterios (Johnson et al, 2007).

2.4.5. Consecuencias de la percepcion de mnjusticia

La mayor parte de la inwvestipacion existente sobre negociacion y
conflicto se sitha en el ambito laboral — qué pueden hacer las mujeres en €l
trabajo remunerado cuando su trabajo no es justamente reconocido, no se les

paga lo que merecen v tratan de promocionar en sus profesiones seglin sus
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trayectorias, ambiciones y necesidades-. Sin embargo, sobre la negociacidn del
trabajo en el ambite doméstico vy familiar no se sabe tanto. 5e sabe que las
normas que orentaban el comportamiento de ambos sexos en €l pasado gozan
de un crédito cada vez menor y en su lugar hay un wacio y una ambigiiedad
que afecta profundamente a las mujeres (Linda Babcock y Sara Laschewer,
2008).

Sepin el modelo de Kluwer y Mikula (2002), la respuesta afectiva
relacionada con la injusticia percibida en el reparto del trabajo en casa es el
descontento en la pareja. Hasta ahora hemos wisto que depende de la
evaluacion personal. A continuacion, veamos resumidamente cuales son las
consecuencias interpersonales de tal ewpenencia y su relacion con la
percepcidn de injusticia.

El estudio de las consecuencias de la injusticia sobre la divisidon del
trabajo doméstico en las parejas heterosexuales ha llevado a investigar de cerca
el conflicto entre mujeres v hombres cuando hay responsabilidades que
atender, asi como las consecuencias cuando esta situacion se resuelve mal
Cuando la distribucion de este tipo de trabajo resulta injusta para alguna de las
personas de la pareja: ¢se expresa insatisfaccion? ¢Entran en conflicto mujeres
v hombres por igual? ¢Cémo se arreglan las parejas para crear cambios en su
cotidianidad?

Entre los estudios que han analizado las consecuencias interpersonales
de la percepcidn de injusticia sobre la relacion de pareja, se we que tales
consecuencias tienden a ser mayorss entre las mujerss v, esta situacion a veces
solo repercute en ellas. Asimismo, €l conflicto sobre la division del trabajo en
las relaciones de pareja tiene que ver con el trabajo doméstico antes que con €l
cuidado de las hyas y los hios, o, con cuestiones referidas al trabajo
remunerado. La justicia percibida en estos casos predice, en parte, la
satisfaccidn con la distnbucion de responsabilidades y tareas en la pareja. En
este sentido, influye la magnitud de la contribucidn a este trabajo, es decig las
personas estan mas satisfechas con la diwision cuanto mas justa la consideran y

menor es su contribucion al trabajo en el hogar (Kluwer y Mikula, 2002).
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Un nimero importante de estudios ha explorado la asociacion entre el
sentimiento de justicia v la calidad percibida de la relacién conyugal, utilizando
una varedad de mnstrumentos que miden la satisfaccion en la pareja, la
estabilidad percibida del matrimonio y la frecuencia de conflictos. Los
resultados han sido muy consistentes. Las y los participantes, especialmente las
mujeres, que perciben la division del trabajo doméstico menos justa que los
hombres, informan de menor satisfaccidn con la relacion, la perciben como
menos estable y encuentran mayor nimero de conflictos en sus relaciones
(Heribert Freudenthaler y Gerold Mikula, 1998). Para la calidad percibida de la
relacion de pareja no influye tanto la frecuencia del conflicto como el modo
como las personas interactian y se manejan, aunque si esta comprobado que
quienes tienen mas conflictos informan de una peor calidad percibida en la
relacion; por lo que la calidad es tanto antecedente como consecuencia (Esther
Fluwer y Matthew Johnson, 2007).

Esta calidad relacional decrece ante la percepcidon de que se esta
haciendo mas de lo que a una o uno corresponde en comparacion con la otra
persona. La percepcion de desequilibrio es subjetiva; la waloracion no
corresponde con la distribucion objetiva del trabajo (Esther Fluwer y Gerold
Mikula, 2002} - s1 es que esto fuese posible.

Asimismo, la percepeidn de injusticia incrementa las probabilidades de
separacion ¥ muptura de la relacidn entre las mujeres, pero no entre los
hombres, quiza porque ellos perciben poca injusticia (Michelle Frisco y Kristi
Williams, 2003) v representa un predictor de la satisfaccion conyugal para las
mujeres mas importante que la distobucidn de responsabilidades por si misma
(Heribert Freudenthaler y Gerold Mikula, 1998).

En este sentido, en el estudio de Yoav Lavee y Ruth Katz (200Z), la
percepcidn de injusticia se propone como factor mediador entre una
distnbucion no igualitania del trabajo doméstico y la calidad percibida de la
relacion de pareja. Asi, la relacidon de parsja puede percibirse satisfactoria,
aunque el reparto de responsabilidades sea desigual, si este no se percibe

injusto. Concretamente, en este estudio se wio que, para las mujerss, cuanto
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més rigida es la divisidn del trabajo por razén de sexo menor es €l sentimiento
de justicia ¥ menor la percepeidn de tener una relacidn de pareja satisfactornia
No obstante, estos resultados dependen de la ideologia relativa a los géneros,
de modo que a las mujeres mas tradicionales no les produce malestar ni
conflicto la distribucién desigual del trabajo domeéstico en sus hogares,
mientras que mujeres con una ideclogia mas igualitaria si perciben que la
segrepacion sexista como injusta. For otro lado, los hombres, en esta
investigacion, no consideraron injusta la divisidon sexual del trabajo y, por
tanto, la injusticia percibida no influyd en los resultados.

La llamada ideologia de género, que refleja los esterectipos de género,
se ha considerado una wariable que media en la relacion entre la percepcion de
injusticia y otras vanables dependientes. En este sentido, segin Sampson Blair
(1998), existen diferencias de género en las consecuencias que para cada
miembro de la pareja tiene una division desigual del trabajo dentro y fuera del
hogar, asi como existen diferencias entre mujeres y hombres sobre los efectos
que la percepeidn de injusticia de tal situacion provoca, concretamente sobre la
calidad percibida de la relacion conyugal para las mujeres, que es baja cuando
los maridos sostienen actitudes respecto al género conservadoras. También, la
clase social y el tipo de jornada laboral que las mujeres tienen (a tiempo
completo, media jornada o desempleo) han mostrado certa influencia
Contrariaments, la ideologia del rol de género que sostienen las mujeres no
influye en la satisfaccion conyugal masculina.

Estos resultados se han confirmado a su vez en parejas heterosexuales
interétnicas, donde una persona es afroamericana y la otra blanca. Las mujeres
negras y blancas mostraron actitudes mas igualitarias y un mayor sentido de
injusticia en distintos ambitos de la pareja en comparacion con los hombres de
la muestra, asi como una baja calidad percibida en sus relaciones conyugales
cuando no las percibian justas (Nicole Forry, Leigh Leslie v Bethany Letiecq,
2007).

Por otro lade, se ha wisto que la satisfaccion con la relacion de pareja es

escasa cuando el trabajo esta distribuido en desigualdad, independientemente
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de la direccién que la desipualdad tome, es decir, de a quién favorezca tal
distribucion. Asiy en una muestra de familias alemanas de doble-ingreso, el
intercambio injusto afectd a ambas partes de la relacion. Este resultado
concuerda con el obtenido por Kluwer y Mikula (200Z), donde la falta de
equidad percibida entre los miembros de la pareja correlaciond con
sentimientos de insatisfaccion, aun cuando las mujeres podian  salir
beneficiadas en el reparto de las tareas domésticas y de cuidado. Sin embargo,
no resultan relevantes para la insatisfaccion conyugal, las diferencias de tiempo
que cada miembro de la pareja dedica al trabajo doméstico y el malestar
desaparece por completo cuando todas las actividades de ambos miembros de
la pareja reciben una valoracion positiva (Petra Klumb et al, 2006).

Otro aspecto que tiene que ver con las consecuencias de la injusticia
percibida es el deterioro en la salud de las mujeres. Existe evidencia de la
asoclacion entre injusticia percibida vy sintomatolopia depresiva, estrés e
infelicidad generalizada en poblacion femenina (Gerold Mikula, 1998).

Aprender a negociar mas el trabajo en lo doméstico puede mejorar la
vida y la salud de las mujeres. Cuando el tiempo apremia, las responsabilidades
v la carga de trabajo son abundantes, el placer desaparece en el desarrollo de
las actividades cotidianas. Este desequilibrio ocurre especialmente cuando las
mujeres son madres. El problema del estrés generalizado en las madres que
tienen empleo es debido a la carga de trabajos y cuidados asumidos en €l
ambito familiar. Cuando finaliza su jornada laboral mantienen al mismo nivel
de estrés que en sus puestos de trabajo, ¥ tales indices hormonales representan
una clara amenaza para la salud (Linda Babcock y Sara Laschever, 2008).

El problema del enfoque de la negociacion interpersonal es que, en
situaciones de grave desigualdad, negociar puede suponer dificultades, donde

no puede obwiarse el poder instrumental y estructural del patriarcado.
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2.5. Hacia otra nvestigacion de la justicia

Las limitaciones de una concepcidn de la justicia como redistribucidn
social de los bienes y recursos han sido puestas de manifiesto desde distintos
ambitos académicos (Gerold Mikula, 1993; Inis M. Young, 2000; Shannon IN.
Drawis, 20045 Nancy Fraser, 2000). Por ejemplo, Iris Marion Young (2000)
considera que cualquier aspecto relativo a la practica social que tenga que ver
con la opresion v la dominacidn de las mujeres esta sujeto a ser evaluado con
criterios de justicia e influye en la vivencia subjetiva de la mujer. Esta autora,
mas alla del problema de una injusta distribucion de los bienes y las cargas (sin
negar €l peso que una injusta distnbucion puede tener), pone el énfasis en la
estructura ¥ en los procesos, en las condiciones de opresidon que condicionan
los procedimientos de la toma de decisiones y de division del trabajo. Ampliar
esta mirada supone considerar los bienes materiales v no matedales que se
reparten en el contexto familiar no como cosas estaticas, sino como funciones

dependientes de relaciones y procesos sociales.

Tomar en cuenta aspectos del contexto social e histdrico de las widas de
las mujeres, lleva a preguntarse por la influencia de la viclencia masculina en el
trabajo de cuidar. Una teoria de la justicia no puede obwiar la existencia del
patriarcado como tampoco de la libertad femenina, Espacios de relacion reales
v simbdlicos que han quedado bajo la ley del padre y otros que han pervivido y

han fructificado fuera de esta ley.

Quedan muchas cuestiones abiertas a la interpretacion. Una, por
ejemplo, es si la resistencia de alpunas o bastantes mujeres para confiar el
cuidado de otras personas a los hombres tiene que wver con la historia de
violencia masculina hacia las mujeres. 51 la resistencia a dejar el cuidado de
otras personas en manos de los hombres, puede tener que ver con la violacion
de tantos cuempos de nifias, nifios y mujeres a lo largo de historia’. 51 los

miedos, las reacciones y algunas huidas que las mujeres experimentamos son

7 Bsta mtuicion me la dio Ana Mafiern Méndez, hablando con ella.
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relatrvas 2 una historia de violencia masculina sobre nuestras vidas que nos

conecta entre generaciones consciente € inconscientementes.

O también, si la evolucidon que el feminismo ha propiciado explica por
qué ya las mujeres eligen en quién derivan la confianza a la hora de compartir
la maternidad sin que el hombre sea el punto de referencia. La institucion dela
heterosexualidad obligatoria ha concebido los cuidados en términos de pareja
hombre-mujer, familia nuclear... asegurando una posicion social al padre. Sin
embargo, los deseos femeninos y la realidad rebasan en la actualidad la
heterosexualidad obligatoria. Hay una variabilidad wisible en las elecciones que
hacen las mujeres que excede este marco interpretativo. Muchas mujeres,
aunque conviven con hombres, prefieren compartir el cuidado de otras
personas con sus hermanas, madres o amigas. Otras piden que sus
compafieros se impliquen, admiran sus cambios y los favorecen. Otras
comparten la maternidad con otra mujer en pareja, en relacion de amistad o de
parentesco. Otras deciden no criar. Actualmente, donde los cuidados ya no
son estrictaments obligatorios para una mujer, hay una riqueza de situaciones
que hacen pensar que las decisiones que tomarmos bastantes mujeres deben
mas a la libertad femenina que a la wiolencia masculina o a un pasado de
opresion masculina, sin negar los contextos en que €l poder v la violencia

persisten.

2.5.1. El poder masculino sobre las mujeres

Lo quelas mujeres han dado a los hombres en sus relaciones cotidianas
no ha sido sélo una importante plusvalia medida en términos de carga de
trabajo. Anna Jonasdottir (1993), en su libro Ef poder del amor, profundiza en la
forma en que existe vy persiste el patriarcado occidental moderno sefialando
quer “A las mujeres come fales se nos ha hecho algo mas que modelar nuestras
conciencias a través de la divisidon por géneros del trabajo v de los efectos del

aparato social como un todo”™ (p. 294). Esta autora realiza una rewvision radical
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de la teoria feminista socialista, acertando en que existe en ella un vacio en lo
que concierne a las relaciones entre los sexos: “Las interacciones soclales entre
mujeres ¥ hombres en las relaciones directas de persona a persona [...] se dan
constantemente, no solo dentro de la familia o en las relaciones intimas, sino
en la sociedad como un todo™ (p. 300).

Entre los elementos necesarios para una teoria que explique por qué los
hombres siguen siendo poderosos, esta autora sostiene que €5 €l amor sexual la
capacidad que potencialmente resulta alienable en las mujeres. La eleccidn de
este término v no de otro se debe a la necesidad de diferenciar la explotacion
de esta capacidad humana femenina del motivo de opresidn mas comunmente
considerado: el trabajo domeéstico sin sueldo. Para Anna Jonasdottir (1993), la
base del patriarcado esta en los modos en que hombres y mujeres practican el
amor, s decir, en “las practicas interactivas que relacionan a la gente real y
potencialmente como sexos”™ (p. 311).

El amor es una capacidad humana creativa que puede transformarse en
una expetencia alienante para las mujeres. Esta inversion de energia ocurre al
entregar el poder de amar a los hombres. Hombres que hacen del infinito
femenino un trafico de cuerpos con mente, mas alla del ambito doméstico,
tifiiendo las relaciones entre los sexos a nivel global. El feminismo socialista,
segin la autora, parece haber olwvidado la practica politica del analisis de lo
personal, que introdujo Kate Millet (1995) en su libro sobre politica sexual que
publicd en 1969, “Las tedncas feministas socialistas parecen haber perdido, o
nunca haber tenido, <<la idea de las seferaeciones personales como un foro politico, un
brillante concepto cuyo wvalor para las feministas se ha demostrado con el
agudo analisis de Kate Millet sobre la politica sexual” (Anna Jonasdottir, 1993,
p. 300).

En el patriarcado, la existencia social le ha venido dada a la mujer por la
domesticidad a los mandatos que rigen el matomonio y la maternidad. La
mujer seria la esposa y la madre sin deseo decia Luce Irigaray hace ya algunos
afios (1993). La mujer ha sido conwvertida en figura proveedora y mediadora

universal de los conflictos entre hombres. Este ideal de cuidado para el manido
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v sus hijos ha substituido simbdlicamente a las mujeres, al tratar de adecuar el
deseo femenino a las expectativas del otro, quien ha constnude para ella un

ideal asezuado.

Tal substitucion de la voz femenina ha tenido graves implicaciones pata
las mujeres v la cultura. Cuando este silenciamiento ocurre en primera persona
se caracteriza por el enjuiciamiento de si a partic de criterios externos, por
anteponer las necesidades ajenas a las propias, inhibir la expresion y mostrar
una identidad femenina en términos patdarcales (Tricia Witte v Martin
Sherman, 200Z). Son muchos los estudios que relacionan el silenciamiento del
self (Jack, 1991}, con los sentimientos depresivos en la mujer (Drana Jack, 1991;
Janice Thompson, 1995; Judith Carr, Faith Gilroy y Martin Sherman, 1996¢;
Indra Hart y Janice Thompson, 1996; Christina Spratt, Martin Sherman y Faith
Gilroy, 1998). El precio que las mujeres pagan por acceder a los lupares
comunes de su sociedad ha sido hasta ahora renunciar a la singularidad de su

deseo, la sensibilidad, recluyéndose en su propia clausura (Luce Ingaray, 1993).

Este poder no queda deslipado de la produccién tedrica sobre la
justicia. Cualquier teoria que trate de explicar una situacion injusta y su
percepcidn, ha de contar con la capacidad de amor sexual que las mujeres

entregan a los hombres y estos demandan en su beneficio propio.

2.5.2. Elmito de laigualdad

La investipacion feminista sobre el trabajo familiar v doméstico
Ferninista ha desplazado la clasica discusion sobre la distribucién del trabajo,
focalizada en la contabilizacion del nimero de tareas que cada cual realiza en la
Familia, al estudio de los mecanismos de poder que a través del lenguaje
conwvierten este tipo de trabajo en una actwidad marcada por el género, en €l

que las mujeres contintan llevando el peso prncipal en las actividades de
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cuidado del hogar v de educacién de las hijas v de los hijos. El analisis del
discurso aplicade a este tipo de inwvestipacién ha mostrado alpunos de los
procesos que sutilmente actian para inwvisibilizar €l problema como una
cuestion de justicia y también de responsabilidad en relacion.

Hoy dia, la negociacion de las condiciones de las relaciones personales,
laborales, familiares... es un hecho habitual en las parejas. Concretamente, en la
heterosexual, esta contratacidn resulta mas frecuente generacionalmente de lo
que era, lo que implica resolver cuestiones cuya solucidn no se da por supuesta
en funcidn de las normas prescritas para cada sexo. El habla es el pasaje
principal a través del que las personas negocian las relaciones que viven, El

lenguaje se ha tomado como lugar de analisis para situaciones de injusticia.

Deborah Tannen (1996), por ejemplo, se acercd a la escucha de los
diferentes estilos conversacionales que sostienen mujeres v hombres, en un
intento por comprender algunas frustraciones en las relaciones entre los sexos,
a partir de observar diferencias sistematicas en cémo unas y otros asignan
distintos significados a lo que dicen. Esta autora explica cdmo se crean las
relaciones de poder a través de la interaccion lingiiistica: cdmo la interrupceidn,
el volumen del habla, €l circunloquio, ste, contribuyen a crear desequilibrios y
relaciones de fuerza de los hombres sobre las mujeres. Para ella, las diferencias
en la interaccion entre los sexos colocan frecuentemente a las mujeres en una
posicion subordinada respecto a los warones. Mientras ellos hacen uso de
determinados recursos conversacionales para imponerse, ellas no actian del
mismo modo. Asi, mujeres que son incapaces de explotar en cdlera no ejercen
poder a través de este tipo de expresion. El problema, segin la autora, es que
la ausencia de poder acompafiada de la ewitacidn del conflicto, deja a las
mujeres a merced de la explotacién. La aportacidén de Tannen a la teoria de la

dominacion es la explicacion de como opera el poder masculino en la practica.

Desde metodologias cualitativas, Cammen Knudson-Martin v Anne
Mahoney (1998} han estudiade cdmo se perpetian las relaciones de podery la
desigualdad entre hombres y mujeres en el discurso producido por distintas

parejas heterosexuales norteamericanas. Principalmente, se centraron en el
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lenguaje que las personas entrewistadas utilizaban para describir sus relaciones
de matrimonio vy cémeo negocian el significade de ser mujer u hombre
recreando patrones tradiciones asignados a cada sexo o sin hacerlo.

Por un lado, las autoras hicieron wisibles los procesos por los cuales se
mantiene la desigualdad entre los sexos en el hopar, en los que las mujeres
resultan perjudicadas, asi como tambien dieron cabida a la expresién de una
practica de relacion no desigual. Quisieron wer si las mujeres v los hombres
seguian influenciadas por el patriarcado que socialmente conwierte la diferencia
sexual en desipualdad y cuales son las condiciones de este fendmeno. Su
definicion de poder radica en una concepeidn multidimensional (Rachel Hare-
Mustin, 1991}, en la que el poder no sdlo se considera un medio para forzar a
una persona en una determinada direccion en contra de sus deseos, sino que
también se refiere a la fuerza inwvisible que hace que alpunas cuestiones ni
siquiera puedan plantearse en la pareja. También se fijaron en otro tpo de
poder, en el que la predominancia de una determinada wisidon de la realidad
borra cualquier altemativa. Este poder denominado Jefen# nisga la posibilidad
de imaginar cambios. Cbservaron que el poder se manifiesta de distintas
maneras: en la direccion que toma una conversacion, qué temas se tratan y
cuales no, qué llega a conwertirse en un problema y qué permanece natural y
normalizado, qué necesidades se priorizan a la hora de dar cuenta de las
decisiones adoptadas o a quién benefician los resultados.

Las autoras definieron la igualdad en la pareja en funcidn de cuatro
caractetisticas: ambos miembros mantienen un  estatus  similag  existe
reciprocidad en la atencidn v los cuidados; la adaptacidn de cada miembro de
la pareja al otro es mutua; y el bienestar es comin a las dos personas. ¥
afladieron un factor mas: el que cada cual tenga aproximadamente la misma
oportunidad de conseguir que la otra coopere en el logro de sus metas.
Posteriormente, su definicidn de igualdad la cotejaron con lo que las personas
entrevistadas aportaron a la investigacion.

De sus analisis concluyeron que aunque las mujeres v los hombres

manifiestan que la igualdad es un eje en su relacion de pareja a la hora de
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tomar decisiones, repattirse las tareas domésticas, etc, en sitwacidn de
entrevista, las parejas evitan hablar abiertamente de cuestiones que tienen que
ver con la igualdad entre los sexos en sus hogares y también evitan
confrontarse entre ellas. Segin estas autoras, actualmente existe una diferencia
importante entre el ideal de igualdad que rodea las relaciones entre los sexos, y
las normas que mujeres ¥y hombres incorporan en sus relaciones. Esta distancia
no salvada es ongen de muchas contradicciones y conwvierte la igualdad en un
mito. En su estudio, prestaron méxima atencidn a la gestidn de esta
contradiccion, Una de sus estratepias fue wer la narracidn femenina y
masculina de la relacion entre los sexos v al mismo tiempo, observar el
comportamiento de unas y otros en la propia conversacion y escuchar el relato
de su wida comin: a qué dan mas importancia, como describen la relacion con
el otro, qué es el amor para cada cual, el matrimonio, etc. La mayoria de las
parejas entrevistadas usaban el lenguaje como si disfrutaran mutuamente de
una relacidn en términos de igualdad, con preocupacidn por sus respectivas
carreras, pot la importancia de lo personal en sus widas, etc. Esto ocurria solo
cuando se referian a si de modo independiente, porque al hablar del
funcionamiento comin, las parejas no creaban relaciones donde la adaptacion
a la otra persona y la atencion prowveida fuesen mutuas y donde cada cual se
sintiese 1gualmente apoyada por la otra. For ejemplo, al relatar la practica, la
mujer estaba mas centrada en las necesidades de él, acomodandose a sus
deseos v ajustando su wida a los esquemas de su pareja. Ellas también se
preocupaban con mas frecuencia de no molestar u ofender a sus compafieros
haciendo lo que el otro queria o necesitaba, Asimismo lo que €l esperaba de
ella no eralo mismo que lo que ella esperaba de €l. Mientras €l buscaba recibir
el apoyo de su compafiera, ella deseaba que €l fuera lo mas importante en su
vida. Aundque las parejas decian mostrar un alto compromiso con el reparto de
responsabilidades, ellas recortaban su tiempo dedicado al deporte v a
relacionarse con sus amistades en favor de la familia v, a largo plazo, la
posicion econdmica de los maridos quedaba reforzada por una distinta

inversion en tiempo, energia ¥ dinero. Este dato se confirma en el estudio de
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Sandra Dema Moreno (2006} sobre el dinero vy las relaciones de poder
realizado con parejas de doble inpreso espafiolas. La autora observd las
diferencias en el significado que mujeres y hombres otorgan al dinero y €l uso
distinto que le dan en la practica. Las mujeres informaron que suelen utilizar €l
dinero para satisfacer las necesidades familiares antes que las propias. Destinan
su dinero a la compra de bienes relacionados con los gastos cotidianos del
hogar; las compras menos wisibles pero mas cuantiosas y fungibles. Los
hombres, sin embargo, utilizan €l dinero en favor de sus intereses, para
imponer determinadas decisiones, con compras menos cuantiosas pero mas
visibles, que pasan a formar parte del patrimonio familiar, como pagar la
hipoteca de la wivienda o adquinr un coche. En este sentido, las mujeres que
tienen menor sueldo que sus comparfieros restringen sus gastos personales y no
se  sienten lepitimadas para gastar lo que no consideran propio.
Paraddjicamente, los hombres que estan en la misma posicidn no tienen el
mismo comportamiento: se sienten con derecho a poseer lo que gana su pareja
v esta situacion llega a favorecer su autonomia.

Por otro lado, el que mujerss y hombres asuman la misma
responsabilidad en la gestion del dinero no significa - segin Sandra Dremo
(2006) — que ella y €l tengan el mismo poder. El poder también se manifiesta
en otros ambitos y, a veces, la gestion conjunta solo da apariencia de relacion
igualitaria a lo que no es. Knudson y Mahoney (1998) encontraron que €l
discurso a favor de la igualdad se conwierte en una estrategia para mediar en las
contradicciones que asoman al hablar de los comportamientos reales. También
cuando la asimetda econdmica entre mujer ¥ hombre favorece a la mujer. Asi
sucede en el estudio de Dema-Moreno (2006) cuando el sueldo que la mujer
aporta a la economia familiar es mayor que el de su compafiero. En este caso,
se construye un discurso igualitadio para los sexos. Sepin esta autora, €l
momento en que nos encontramos, de transicidn y cambio en las relaciones
entre los sexos v, al mismo tiempo, de perdurabilidad de modelos wiejos

instaurados en el patriarcado, promueve que aparezca este discurso tapadera.
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Trabajar desde este lugar de analisis sirve, entre otras cosas, parta
visibilizar la distancia entre el ideal de igualdad v la practica que puede
observarse en las interacciones de pareja (Dana Matta y Carmen Knudson-
Martin, 2006). Tomar conciencia de esta no coincidencia ayuda a la discusion
consciente de lo que pasa en la relacion donde lo que esta en juego es la matrz

de la convivencia humana.

2.5.5. Cambios en la paternidad

En las nuewas familias heterosexuales se aprecian cambios en el
tradicionalismo de los roles parentales. La emergencia de una nueva
concepeidn de paternidad toma consistencia junto a una distribucidn todavia
sexista del trabajo de cuidados en las relaciones entre mujeres y hombres
lipadas a la crianza v a los quehaceres domésticos. Cuando se ha preguntado,
en distintos estudios, a estas parejas por su ideal de distribucidn del trabajo en
la familia sostienen explicitamente un ideal de igualdad (Brent McBride y col,
2005).

Toni Zimmerman, Shelley A. Haddock, Scott Ziemba v Aimee Rust
(2001} han estudiado el discurso de 47 parejas heterosexuales de doble ingreso
acerca del modo de conciliar las obligaciones v la responsabilidad ejercida por
las mujeres. Aunque en la mayoria de las parejas, ambas personas adwvierten
que logran combinar bien las responsabilidades y estan comprometidas con la
igualdad, las mujeres asumen mas tarsas a la hora de organizar la vida en el
ambito familiar.

El estudio de la relacion patema con las hijas y los hyjos no ha sido tan
frecuente como el estudio de las madres en relacidn con sus hijas e hijos. Sin
embargo, en los Glimos afios es frecuente encontrar un interés en las vivencias
de los hombres vy su participacion en la cranza. En este sentido, el analisis

psicosocial se ha centrado en la responsabilidad masculina sobre los hijos e
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hijas y las implicaciones para las mujeres, las criaturas v €l contexto social mas
amplio.

Los significados asociados a la paternidad han wariado a través del
tiempo, las sociedades v la evolucion de las familias. El padre ha pasado de ser
un lider moral y una figura que prowveia con dinero el hogar, a incomporar un
nuevo ideal basado en la capacidad de cuidar, educar y relacionarse
afectuosamente con sus hijas e hijos (Scott Coltrane, 1996; Ralph LaRossa,
198€). Estos y otros significados dan un sentido distinto a la paternidad y
modifican las familias, las comunidades y las instituciones sociales. Estos
significados tienen lugar en el proceso cotidiano de creacion de sentido que es
la relacion humana.

En esta bisqueda, Dana Shawn y Carmen Knudson-Martin (2006)
investigaron cualitativamente cual era la capacidad de cuidado que mostraban
padres de un universo social amplio con respecto a sus parejas ¥ criaturas de
cinco afios y menos. Esta capacidad de cuidado hace referencia a la atencion
prestada a las necesidades emocionales, a las tareas de trabajo en el espacio
domeéstico y de cuidado de las nifias y los nifios, al poder ejercido en la pareja y
a la percepcion de justicia sobre la situacion familiar. A partir de los datos
recopilados en las entrevistas con ellos y sus parejas, analizaron la capacidad de
respuesta de los padres ante las necesidades en sus familias. Uno de los
primeros hallazgos fue que la atencién y el cuidado estan orientados hacia las
madres antes que hacia las criaturas. Estos padres respondian a sus hijas e hijos
dependiendo de la relacidn que sostenian con la madre. Aquéllos que
mostraban un nivel de atencidn y cuidado bajo hacia las necesidades familiares
concebian las responsabilidades de la pareja en esferas separadas, donde
hombres y mujeres actuaban estereotipadamente en funcion de los roles
establecidos para cada sexo sin wvalorar a la madre. El convencimiento de ser
cabeza de familia, de tener la Ultima palabra v creerse el Gnico capaz de tomar
decisiones importantes, de definir qué actividades son apropiadas para cada
persona, la dureza emocional mostrada, la waloracion del trabajo masculino

frente a la desvalonizacion del femenino... fueron aspectos que caracterizaron a



102/ Palgbras fimentnas gue nombran {a spuskica en los swdados favaiares

los hombres que ablertamente tenian una actitud hacia sus compafieras
mediada por el poder v la bisqueda de prwilegios. Ellos no welan sus
condiciones de trabajo como una eleccion que puede ser modificable v,
percibian el tempo que dedicaban a la familia como limitado por condiciones
externas; esta falta de presencia en la relacion con las mujeres era acusada al
tipo de empleo y a aspectos fuera de su control. Estos padres sentian que sus
parejas no les agradecian suficientemente todo lo que hacian como hombres.

Sin embargo, aquellos padres que mostraban una mayor sensibilidad, se
dejaban dar mas por sus compaficras, tenian un sentido mas libre de su
trabajo, waloraban el papel vy la contobucidn materna, percibiendo la
desigualdad en la pareja como injusta, se sentian — a diferencia de los
primeros- en deuda con las mujeres. A su vez, participaban mas del trabajo
doméstico ¥ se mostraban mas comprometidos en su paternidad desde una
firme creencia de que la responsabilidad es compartida.

El cuidado paterno esta asociado a una mayor valoracion del trabajo de
las mujeres, tanto del que realizan dentro como fuera del hogar, Este dato es
coherente con los hallazgos que sefialan que en aquellas culturas en las que las
mujeres tienen un lugar simbélicamente reconocido, los hombres estan mas
implicados en el cuidado de sus hijas e hijos (Gcott Coltrane, 1996).

Hoy son apreciables cambios en la paternidad y crisis en hombres que
ya no sostienen ni les sostiene el patnarcado. Una historia tan larga de
injusticia ¥ wiolencia hacia las mujeres exige un movimiento masculino que
haga alpo por encima del mal cometido y que les permita a los hombres
encontrar su lugar en el mundo sin necesidad de recurrir a la dominacidn y al
uso de la fuerza sobre otras personas. Este deseo tiene que ver con la justicia y
va mas alla de la mera redistribucion de tiempos, espacios y responsabilidades,
de normas sancionadoras, de falsas conciliaciones y discursos igualitarios. Hoy
ya se habla paternidad responsable, abdicando del simbélico patriarcal que
presenta al padre al estilo de un Dios absoluto, Unico, autontario, creador
desde la nada, omnipresente y nepador de la maternidad. Los hombres que

tienen hijos e hijas que cdar, alimentar, sostener y educar en un mundo en el
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que puedan wivir v ser felices wan ganando cada wez mas espacio simbdlico;
aquellos que se reconocen en esta labor de origen femenino y no en el poder
que se han atribuido sobre las mujeres v sus descendientes a pequefia y a gran
escala.

En la inwvestigacidn psicosocial, invitar a los padres a hablar sobre la
relacion con sus hijas e hijos, con las madres, la dependencia v el cuidado de
las necesidades de otras personas es entender la diferencia sexual no dejando
fuera a la mitad de la humanidad y un enriquecimiento del conocimiento

humano.

2.5.4. Owro punto de partida

51 bien ha dominado hasta ahora un enfoque positivista y de
redistribucién del trabajo de cuidados en la investigacion psicosocial sobre la
justicia, no todos los trabajos académicos inciden en esta concepcion. Hasta
ahora, cuando se ha identificado justicia con igualdad, se ha reducido la
experiencia de injusticia a la percepcion de un reparto desigual en la pareja.
Asl, un prncipio basico de esta concepcidn es que la gente tiene derecho a ser
tratada con igualdad cuando es igual y que por tanto, st mujeres ¥ hombres se
consideran iguales, la distribucion de oportunidades y de obligaciones ha de
ser la misma entre los dos sexos. En este enfoque, la igualdad es la regla que
fundamenta la justicia, ¥ por tanto, es esperable que las mujeres se sientan
injustamente tratadas en relacion con los hombres. No obstante, esto no es

real.

FPor ejemplo, en contextos como el familiar, donde prima €l cuidado
hacia otras personas, la necesidad puede ser el walor dominante a la hora de
entender una situacidn, Anteponer las necesidades v el bienestar de los hijos v
de las hijas, de personas mayores en situacion de dependencia, o, del desarrollo

personal vy profesional de una de las personas de la pareja, obliga a
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determinados comportamientos. En lo conecreto, la justicia opera bajo un
simbélico que no wene marcado por la equidad ni por la igualdad.

El interés de la psicologia cuando inicid €l estudio de la percepcion de
injusticia no fue aplicar conceptos filosdficos de caracter general a las
experiencias de las mujeres en particular. En la introduccidn a su articulo,
Linda Thompson (1991} afitmé que su deseo radicaba en nombrar la justicia
en sentido amplio. Eligio €l término fadmess, que es una acepcidn de justicia que
marca la lengua inglesa para referirse al juicio por el que una o uno se siente
injustamente tratada o tratado, sin encasillarlo en los juicios referidos a la
distribucion o a un proceso equitativo/igualitario que debiera ser norma en la
relacion de pareja. Segun la autora, la equidad no es la Unica regla de justicia y
la justicia es mas que las reglas. Ella prefiere rastrear los significados del uso
del termino inglés fadwmess que las personas utilizan en su habla cotidiana
cuando algo resulta injustor “INe er juste” o en inglés “I¥'s just wot fair”,

El planteamiento de Thompson (1991} pretende responder a la
pregunta que Myra Ferree (1988, citada en Linda Thompson, 1991) planteaba
acerca de las circunstancias en que las mujeres juzgan el trabajo familiar. Segin
esta Ulima autora, para entender la waloracion de justicia debemos
preguntarnos por las aspiraciones de las mujeres, sus expectativas y  sus
deseos, aquello que waloran en relacion con el trabajo, porque todavia en la
investigacion no estd claro qué es lo que se distribuye. 3egin Thompson
(1991}, muchas mujeres valoran el trabajo familiar pero, para ellas, este no
significa el hacer tareas per se. Ser responsables hacia otras personas, responder
a sus necesidades vy coordinar las actividades de cuidado, constituyen una
buena parte del trabajo familiar. El tiempo y las funciones, tal como
habitualmente se miden, no captan el walor atribuido n1 la injusticia percibida.
Mo ez una cuestion solo de distribucion de bienes, como sefiala Iris Manon
Young (2000).

La percepcion de injusticia es importante valorarla en la cultura en que
vivimos. Marta [Nussbaum (1996) en un comentario acerca de la falta de

participacion femenina en ciertos programas educativos, dirigidos a mujeres en
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situaciones de pobreza econdmica, comentaba que es normal que la educacion
signifique poco para ellas cuando lo que se les ofrece no las reconoce y
cuando, a su vez, no cuentan con ejemplos de widas femeninas que hayan sido
transformadas gracias a ésta. Marta Nussbaum (1996) sefiala que “Los deseos
se ajustan a la privacion, y la conciencia de nuevas posibilidades trae a menudo
un aumento del inconformismo y el descontento. Esos hechos [..] deberian
ser motivo suficiente para buscar una medida mas adecuada” (p.421). En este
sentido, la satisfaccidn con la propia wida wiene condicionada por el deseo, por
las posibilidades abiertas en la vida de cada mujer y la valoracidn que ella hace
de sus circunstancias, “Una de las condiciones necesarias para un deseo
intenso parece ser la capacidad para imaginar el objeto del deseo™ (p.421).

Esta tarea no se realiza en la abstraccion. El inconformismo y el
descontento a que se refiere la autora pueden generar o no percepcidn de
injusticia en la propia vida, pero tal reflexién -constituida de emociones, moral,
comparaciones, justificaciones y atribuciones, como este capitulo expone- solo
se da a través de un lenguaje que nombre lo que las mujeres ienen que decir.

En psicologia, el interés por este simbodlico conlleva la necesidad de
encontrar un método adecuado, que ponga en €l centro la narrativa femenina,

Desde los primeros estudios sobre percepcion de injusticia (Linda
Thompson, 1991; Brenda Major, 1987, 1993}, ser mujer ha resultado ser un
dato significativo en esta experiencia: las mujeres perciben la distribucidn del
trabajo doméstico menos justa que los hombres, en concreto, las mas jSvenes
y con un mayor nivel educativo. Ante esta falta de uniformidad, muchos
estudios han abordado dicha variabilidad proponiendo factores explicativos de
tipo estructural y cognitivo. Desde la psicologia social, las propuestas que la
mayor parte de investigadores e investigadoras adoptan parten de un marco
interpretativo desde el que la percepcion de injusticia se explica por las
cogniciones, las actitudes y los sentimientos que las mujeres tienen hacia €l
trabajo doméstico v su distribucidn en la pareja (Alan Hawlkins et al, 1995;
Theodore Greenstein, 1996; Alfred DelMaris y Monica Longmore, 1996; Laura

Sanchez y Emily Klane, 1996). 5in embargo, tales vanables, como los ingresos,
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el nivel educative o las actitudes, las comparaciones sociales vy las
justificaciones, no se han wisto a la luz de la diferencia sexual, es decir,
tomando en cuenta lo que las mujeres dicen en €l momento concreto. Junto a
la adopcidn generalizada de un enfoque sociocognitivo, hay muestras de
discrepancia y alternativas tedricas y metodoldgicas que sugieren que cualquier
valoracién o juicio no es una practica separada del contexto en que se produce
(Hebert Smith et al, 1998).

Desde la epistemologia feminista, la diferencia de ser mujer no es una
variable descriptiva ni una categoria explicativa, sino que el hecho de que las
mujeres perciban v narren la realidad de determinada manera es un dato que
fundamenta la realidad; un dato imprescindible del que partir si algo se quiere
decir acerca de los cuidados en el mundo en que vivimos.

No obstante, hay muy pocos estudios que traten la percepcidn
femenina de injusticia desde una metodologia cualitativa y es necesario
comprender mejor su significado en el trabajo familiar (Sharon T. Claffey v
Kayli R.Manning, 2010).

Constance Gager (1998), una de las primeras autoras que realizd un
estudio en este sentido, concluyd que una de las razones por las que las
mujeres aceptan la injusticia en la distribucion del trabajo domeéstico es por sus
sentimientos de impotencia para cambiar la situacion. La propuesta de John
Dixon y Margaret Wetherell (2004) incide en atender a las practicas discursivas
que en la wida cotidiana producen la percepeidn v los sentimientos. Como se
explica un hecho, se da cuenta de la experiencia o se expresa la relacion que se
mantiene con otra persona, constituyen modos discursivos que construyen
realidad. Diesde esta perspectiva, los sentimientos sean de impotencia o de
satisfaccidn no son algo distinto del lenguaje y de las practicas que conciernen
al trabajo doméstico y familiar en el contexto de la pareja ¥y que difieren en
significados e historda. El estudio de las practicas discursivas, de lo que se dice
en determinado contexto - ¥ no de cogniciones, actitudes v emociones internas
al sujeto como ha sido tradicional en los estudios de psicologia- es el punto de

partida para la investigacion sociopsicologica en este caso.
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Mo es lo mismo asumir el silencio cuando la otra parte no hace lo que
le corresponde, que interpelar al otro con autoridad. Linda Babeock v Sara
Laschever (2008) comentan el caso de una investipadora social que cuando
nacio su pomerta hija le dijo a su marido: “¢Como wvas a cuidar a la nifia
mientras estas en el trabajo?”. Esta pregunta, que no es habitual en la
maternidad/ paternidad heterosexista, donde se da por sentado que la mujer ha
de resolver el problema de los cuidados v pedir la ayuda necesaria a otras
personas, pudo cambiar el haz relacional de esa pareja en un momento dado.

Desde la interaccidn se puede construir justicia, pues esta no existe
independientemente de las personas. Ver la casa como un lugar para la
negociacion y la politica — sefialan Babcock y Laschewver (2008)- es importante
de cara a poder abrir posibilidades de pensamiento mas creativo y justo sobre
la responsabilidad, €l trabajo y los cuidados.

La justicia tiene mucho que wer con las rmujeres, aunque
tradicionalments se haya representado al sexo femenino como victima de un
patriarcado que parecia inundarlo todo. Asi, la imagen de la justicia representa
a una mujer con los ojos vendados. Que sea mujer no es casuvalidad, aunque
luego haya sido €l juez quien haya usurpado su lugar. Tampoco es casualidad
que la venda se interprete como una muestra de imparcialidad alli donde no la
hay, es decir, que quiera significarse como la blsqueda ‘a ciegas’ de un
equilibrio.

Asl, un simbdlico de la justicia que parte desde la tarea de cuidar, donde
la diferencia de las mujeres es notable y la medida del peso de los cuidados no
es un lingote de oro ni un fardo de paja, puede abrir la interpretacidn a otro
orden. En este sentido, la venda, que se ha considerado repetidamente como
imparcialidad en el juicio, es posible interpretarla como €l acceso a un
conocimiento que esta mas alla de la mirada convencional (que son los ojos,
que es el wista). De hecho, esta interpretacion gana sentido comin dado que
resulta imposible juzgar v cerrar los ojos cuando se trata de atender a otra
persona. La paradoja que representa cuidar con los ojos cerrados, si se sitha en

el ambito de la casa, permite ver que la imparcialidad es un critetio que pocas
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veces se aplica. Por tanto, la wvenda ha de adquinir nuewvas interpretaciones pues
la imparcialidad dificilmente es un crterio si la justicia quiere encontrarse en la
practica del cuidado. Asimismo, la espada representa un corte; el corte
necesario que hay que dar en cuestiones de amor para no desbarrar en la
desmesura.

No obstante, el enfoque clasico del que se ha serwido la psicologia
social identifica conceptualmente justicia con redistribucién, reduciendo la
experiencia o el sentimiento de injusticia a la percepeidn de un reparto desigual
en la pareja, con las nociones de imparcialidad, igualdad, externalidad y
universalidad aparejadas. La busqueda de factores antecedentss en la
percepcidn de injusticia indica una verdad presupuesta: asumir que ante una
distnbucion  asimétrica ha de darse una percepcion injusta como hecho
consecuents. Cuando esta valoracidn no se da, se considera andmala y sujeta a
factores que impiden que una mujer perciba lo que tiene que percibir,

La influencia de factores sociales y cognitivos significa reconocer que
existe una esencia Bltima que podemos descubrir pero que esta recubierta por
otra cosa (Ana Garay, Lupicinio Ifiiguez y Luz Martines 2005). Este
recubrimiento, del que se ocupa la psicologia del género, trasluce cierta
obligacién moral para las mujeres v una desconsideracion de la subjetividad
femenina. No es casualidad que este silenciamiento ocurra con nuestro sexo y
que estos modelos se hayan probado reiterada y mayoritariamente utilizando a

las mujeres.

Por ultimo, considerando la concepcion del habla de Julia Kristeva, la
percepcidn de algo como injusto no nos llega sélo a través de la valoracion del
contenide de la expresion lingiiistica, sino también, a través de los aspectos
inconscientes, comporales, tales como el ritmo, el tono de woz, las metaforas,
los juegos de palabras y los gestos (Julia Klristeva, 1984, citada en Iris M.
Young, 2000). Este conjunto semidtico forma también lo que percibimos. La
percepcidn se ve afectada por las expresiones de la otra persona, por su forma
de dirigirse, de responder, etc. Quien habla no solo dice lo que quiere ¥ lo que

puede, sino dice de forma excitada, enfadada, ofendida, dolida, etc. Estas
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dimensiones afectivas y corporales del significado han de ser tenidas en cuenta

en una teotia psicosocial que quiera dar cuenta de la justicia,
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CAPITULO 3

HABLAR, NOMBRAR, NARRAR

El estudio del lenguaje se considera importante a partir de la segunda
mitad del siglo 23 y, aunque de la justicia wiene ocupandose la filosofia desde
hace mucho tiempo, el interés por las palabras y su discurrir resulta mas nuevo
para la psicologia. 51 bien justicia € injusticia no son lo mismo, si forman parte
de la realidad y su conexion sera una clave de interpretacion en esta tesis, Las
palabras de las mujeres para nombrar la mnjusticia pueden sefialar valoracion,
desaprobacion, queja, reiwvindicacion, u otras acciones comprendidas en €l
habla. Lograr claridad acerca de los significados de la injusticia y de qué modos
se dice la justicia en la creacidn y la gestidn de la casa, €l trabajo, el matrimonio
v la maternidad, puede lograrse si se atiende a la lengua que dice lo que es.

Para saber de alguien o de algo es necesario saber qué significa y qué
representa. Esta representacion es ya una apuesta en lo real. Hablar es
describir, constatar, informar.. Dar forma a la realidad, o en otras palabras,
actuar simbdlicamente.

En el Circulo de la Rosa de Verona, Luisa Muraro (2008) en referencia

CCl

a la apuesta de la politica de las mujeres dijor “la representacion de lo real es
una apuesta ¥ es una apuesta que se mide con aquello ¥ con cuanto se esta
haciendo, se puede querer hacer, v también con cuanto podemos tener la
ilusién de hacer™

FPor eso, para conocer la apuesta que las mujeres hacemos en la
conwvivencia, esta investigacion se mide con lo que significa la justicia para una
mujer y con lo que la lengua hace gracias a ella, pues -como pensaba Simone

Weil- es posible que todas las revoluciones sean en esencia de caracter

simbdlicol,

¥ Para ampliar esta idea consultar la obra “Mo creas tener derechos. La generacion de la
libertad femenina en las ideas y vivencias de un grupo de mujeres”, p. 182 Libreria de
Mujeres de Milin, sepunda edicién revisada, Madid, Editorial horas y HORAS, 2004,
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3.1. El giro de la psicologia hacia el lenguaje

El lenguaje es un medio importante a traves del cual las personas
negociamnos los términos de las relaciones en la cotidianeidad. La creacidn de
significado y sentido se da en relacidn v la lengua hace y deshace mundo. Asi,
algunas autoras como Carmen Knudson-Martin v Anne Mahoney (1998) han
estudiado los modos en que las mujeres reflexionan sobre €l trabajo en casa,
los cuidados v la responsabilidad, abriendo un camino de conocimiento que no
£s comparativo ni esta restringido al régimen de verdad/falsedad entre signo y

referente.

La llamada a un significado contextual de la justicia fue hecha desde
revisiones criticas como la de Daniel Robinson (1992) a prncipios de los afios
90, hasta estudios empincos dedicados a estudiar la diversidad cultural en la
percepeion de lo injusto (Ghannon M. Daws, 2004). Junto a la postura
cognitivista, el enfoque del construccionisme social durante estos afies ha
ganado reconocimiento en €l estudio de la justicia y, desde esta perspectiva, el
interés se centra en estudiar las practicas sociolinglisticas que producen

realidad psicoldgica y social en contextos especificos.

La investigacidn en psicologia social ha reconocido que la prescupacion
por la justicia estd presents en el pensamiento cotidiano de las personas y en
sus discusiones en la vida diaria; de hecho, hablamos con frecuencia de lo que
marcha bien y mal en el mundo, de lo malo y de lo bueno, refinendonos del
mismo modo a lo que es justo ¥ no lo es. El lenguaje conforma el
pensamiento, por lo que aquello que se considera “justo o injusto™ estd
linglisticamente producido y adquiers una nueva dimension bajo este prisma.
Segin Michael Billig (1991), los significados del término justicia en la

conwversacion cotidiana merecen especial atencion.

Desde los primeros estudios sobre percepcion de injusticia (Brenda
Major, 1987, 1993; Linda Thompson, 1991}, la mayor parte de la investigacion

ha seguido un marco interpretativo en que dicha percepeidn se explica por las
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cogniciones, las actitudes v los sentimientos que las mujeres tienen hacia el
reparto del trabajo doméstico v familiar (Alan Hawkins et al,, 1995; Theodore
Greenstein, 1990; Alfred Delans y Monica Longmors, 19%6; Laura Sanchez y
Emily Kane, 1996}, Ante la adopcion generalizada de este enfoque, distintas
autoras y algunos autores han mostrado su discrepancia proponiendo
alternativas metodologicas que sugieren que cualquier valoracion o juicio no es

una practica separada del contexto en que se da (Jonh Dixon y Margaret

Wetherell, 2004; Hebert Smith, 1998).

Los estudios realizados desde el marco de la justicia distributiva han
orientado la investigacién centrandose en las cogniciones que la determinan.
Por otro lado, la psicologia del desarrollo, ha estudiado la justicia como un
valor, tratando de identificar €l sistema de criterios intemos del sujeto por €l
que considera cierto comportamiento como justo o injusto, ¥ también los
determinantes intrapersonales que pueden conducir en mayor medida a ese
juicio. Sin embargo, este enfoque presupone una homogeneidad cultural y
concibe la realidad de forma estatica. Un escenario que, seglin Fathali MM

Moghaddam (199%), tiene poca posibilidad de existir.

Hasta ahora, el método mas utilizado para conocer la injusticia en lo
domeéstico administra un cuestionario con una serie de items tratando de
capturar la percepeidn de mujeres v hombres, con el objetivo de entender la
desigualdad existente en las parejas. Segin John Dixon y Margaret Wetherell
(2004), este proceder conwvierte en “variable™ las respuestas individuales al

preguntar aislada e instrumentalmente a las personas.

5in negar la importancia de lo que puede aportar esta eleccion tedrica y
metodolégica, resulta imprescindible decir que la percepeidn &5 una cuestion
de lenguaje. Asi, sila respuesta al sigulente item se da en una escala numérica
del 1 al 7 “0En queé grado piensas que es injusta la distribucion de tareas
domeésticas que tienes, por ejemplo, en actividades como hacer la compra,
limpiar la casa, preparar la comida o lavar la ropa®” (Nancy K. Grote et al,

2002), la inwestigadora o el inwvestigador se adelanta a la respuesta que la
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participante o el participante puedan decir. En cambio, si atiende a la
imprevisibilidad e incertidumbre que da la lengua materna al hablar, es posible

ayudar a deswvelar aquello que de otro modo resulta oscuro.

Por ejemplo, ¢por qué si el lenguaje sobre la igualdad esta presente en
mujeres ¥ en hombres que forman relaciones de pareja cuando se les pregunta
acerca de lo que desean compartir en sus vidas, persiste una situacion desigual
en la escena domeéstica? Esta pregunta, que formulan Carmen Knudson y
Anne Mahoney (1998} al tratar el mito de la igualdad, indica la necesidad de
saber qué palabras relacionan a las personas, qué dicen a la hora de tomar
decisiones, o, qué hacen cuando una conversacion desmantela el discurso que

iguala a los sexos.

El uso del humor, la ironia, el rodeo, un cambio de tema en un preciso
instante, son formas de hablar que ayudan a racionalizar, minimizar, ocultar, o
poner de relieve lo que pasa en la vida diana. Las palabras se dan a través de
explicaciones, contradicciones, suspensos, silencios v marcan los limites del
dolor v la exterioridad de la experiencia; condicionan la relacién humana
También crean posibilidades de relacién nuevas v no previstas. Su discurrir
conforma maneras por las que las personas perciben, crean y recrean aspectos

que necesitan para VIVIL

Pero la huida del lenguaje ordinario hacia un lenguaje ideal (Richard
Rorty, 1990}, en las investigaciones psicosociales sobre justicia, no permite
clarificar los coneceptos ordinanos que maneja la gente, sino que los reemplaza
por conceptos que, en forma de vanables, construyen un mapa de la realidad,
desplazando el poder constitutive y repulador que el lenguaje tiene en las

relaciones.

Siguiendo estas consideraciones, el giro de la psicologia hacia el
lenguaje necesita acercarse a las practicas lingliisticas de la wida cotidiana.
Como se explica un hecho, se da cuenta de la experiencia o se expresa la
relacion que se mantiene con otra persona, constituyen modos discursivos que

construyen los juicios v las valoraciones de justicia. Desde esta perspectiva, la
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mirada no se centra en las copniciones de las mujeres que aisladamente se
relacionan con un entorno que perciben justo o injusto, sino que las mujerss
actian en una variedad de practicas lingliisticas que conclernen al trabajo en €l
espacio doméstico ¥ que difieren en significados e historia. El estudio de las
practicas discursivas, de lo que se dice en determinado contexto - y no de las
cogniciones, actitudes y emociones que determinan la percepcidn- es el punto

de partida para la investipacion sociopsicolégica en este caso  (Jonh Dixon y

Marparet Wetherell, 2004).

51 el foco de interés es encontrar las formas en que las mujeres
nombran la injusticia en los cuidados familiares, la practica de hablar
constituye el lugar de inicio para la investigacion sobre la justicia. Atender al

habla significa saber lo que se dice y cémo se dice.

Desde la psicologia, algunos autores v alpunas autoras han estudiado
como la practica lingliistica actda manteniends vy promowiendo clertas
relaciones sociales. A este conjunto de practicas se le ha denominado discurso
v su analisis consiste en sacar ala luz el poder del lenguaje como una practica

constituyente y regulativa (Lupicinio Ifiiguez v Charles Antaki, 1994).

John Dixon vy Margaret Wetherell (2004) sefialan que las practicas
lingfiisticas que la gente pone en juego debieran ser el punto de partida en el
estudio sobre justicia en la familia, concretamente, en el estudio de la
desigualdad entre hombres y mujeres v en la percepeion de injusticia de las
parejas. Los modos en que las personas hablan e interaccionan son distintos en
cada contexto. Realizar una wvaloracion, emitir un juicio o argumentar, son
practicas lingliisticas que constituyen la percepcidn. Las personas se manejan
de modo distinto en la experiencia de la wida diaria v es la lenpgua matema la

que crea una distinta percepcion de lo que ocurre.

En el contexto de esta investigacidn, comprender el sentido y los
significados que las mujeres dan a la carga negativa que impregna los cuidados
conlleva rescatar las palabras escritas y el lenguaje hablado. Antes que

considerar la percepeidn de injusticia como el resultado de un proceso mental
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solitario condicionado por una serie de antecedentes, interesan los modos en
que las mujeres expresan, organizan, silencian, renuncian.. 5olo la escucha de
lo que esta haciendo la lengua materna en cada momento puede indicar el

pasaje de la injusticia desde su estado innominable a la mediacion simbolica.

3.2. La Teoria basada en los datos

Cuando las teorias existentes en una disciplina resultan insatisfactonas
para explicar un problema, una solucién es partir de los datos para que una
nueva propuesta pueda formar parte del marco interpretativo que se necesita.
Hasta ahora hemos visto con qué variables v desde qué conceptos se trata de
entender la percepcion de injusticia de las mujeres, asi como un enfoque
alternativo que puede iniciar de otra manera el estudio de la injusticia en los
cuidados familiares. Antes de entrar en las posibilidades que ofrece la
psicologia discursiva, veamos qué dice la Tewrla basada en los datos o Grounded
Theory sobre lo que nuevos datos pueden aportar a la teoria existente, es decir,
aquello que tradicionalmente no ha side considerado.

Esta metodologia hace referencia a la teoda que se fundamenta, antes
que en conceptos, categorias o wvariables previas, en los datos que genera
determinado contexto (Carla Willip, 20084). Se trata de un método de
investigacion  cualitativa cuya finalidad es clanficar una cuestibn o
comprenderla con mayor profundidad. Onginanamente fue creada por dos
autores: Barney Glaser v Anselm Strauss (1967), incluyendo desarrollos
posteriores €l uno y el otro. Dresde €l punto de wista europeo, esta orientacion
remite al analisis de contenido categorial, aunque con un  espacio
metodologico y técnico propio (Lupicinio Iﬁiguez, 2004). Como meétodo,
ofrece lineas sobre como identificar las categorias y qué relaciones establecer
entre ellas. Como teoria, provee un marco explicativo relativo al fendmeno

que estudia.
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En este procedimiento, la pregunta de inwvestipacién es una pregunta
abierta. Centra la mirada en lo que se quiere analizar sin hacer presuposiciones
o contener implicitos que guien la exploracion de los datos y se muestra en un
continuo proceso de redefinicion durante el proceso de investigacion, ya que
no se elabora de una vez para siempre, pudiéndose modificar a la luz de los
hallazgos.

La recogida de datos para hacer teotia puede ser muy vanada: desde
entrevistas serniestructuradas, observacidn participante, grupo de discusion,
diarios, etc. La recogida de informacidn es libre y el procedimiento de
muestreo puede ser no lineal e decir, conforme se propresa en la
investigacion pueden requenrse datos especificos que no se  habian
contemplado al micio y, para ello, acudir sobre una nueva muestra que pueda
proporcionatlos (nuevos grupos, acontecimisntos, actividades, etc.)

Su metodologia trabaja a partir de la sistematizacidon de los datos
recogidos con la finalidad de generar vy probar teoria. Sus categorias
necesariamente han de partir del material que se analiza. Es importante
destacar que en este método no hay reglas fijas que transformen los datos en
teoria. Las orentaciones metodologicas sitven de guia 3, segin el propio
Anselm Strauss (1987), es la investigadora o el investigador quien ha de tener
la wiveza suficiente ante los datos teniendo en cuenta su experiencia, €l
contexto (Hempo y lugar en que se recogen) v la apertura que propotrcionan.
La creacion de categorias y subcategorias queda influenciada por la propia
experiencia investigadora en relacién con los datos de los que se dispone. Al
material se le pueden hacer muchas preguntas (“preguntas generativas™) que
pueden transformarse en hipdtesis ¥, paulatinamente, en respuestas. Strauss
(1987) escribe que las reglas son para conocerlas, usarlas y adaptarlas a los
requerimientos de cada caso.

A continuacidn, veamos algunos aspectos  que orientan el

procedimiento de analisis categorial de la Teorda basada en los datos.
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3.2.1. Principios de anilisis

El proceso de analisis comienza por preguntarse qué elementos
aportan los datos y cuales son las conexiones entre citas que podrian
establecerse en el texto. Tras una primera codificacion donde pueden
identificarse algunos conceptos y su vinculacidon con otros, siempre hay que
volver a los datos para ir probando los mapas tedricos que van emergiendo.
Estos son provisionales y se hacen y rehacen en todas las ocasiones que se
requicra. En el proceso se elipen aquellas dimensiones y conexiones que
resultan centrales, las cuales formaran el nicleo de la teoria. Durants todo el
trabajo es fundamental ir recogiendo las ideas que nacen, ordenandolas junto
al haz de categorias, para ir produciendo teoria segin el propdsito de
investigacion que se haya marcado.

Algunos de los principios orientativos en el analisis son (Strauss, 1989):

1y La comparacidn constante: hace referencia a la comprobacidn
continuada que se realiza para identificar las categorias. La
comprobaclon se convierte en un movamsnio atrisadelante sobre los
elementos comunes y las diferencias, revisando constantemente la
creacidon de categorias y subcategorias; éstas Gltimas constituyen
unidades mas pequeflas de significado. El objetivo Gltimo es que
toda wvariacion del texto sea recogida. INo se trata de ordenar un
conjunto de datos sino de organizar las ideas que emergen del
analisis.

Z2) El analisis de casos negativos: consiste en contrastar referencias no
incluidas en la categoria con otras que sl estan para ver que
efectivamente no se ajustan a su criteno de definicion.

3) La sensibilidad tedrica: estd basada en la interaccién entre
investigadora v texto. A partir de la pregunta de investigacion, se
encontraran respuestas emergentes  que  deben  elaborarse v

ofrecerse a nivel tedrico.
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4y El muestreo tedrico: significa que, una wez que se ha realizado una
primera aproximacion a los datos, se vuelve de nuevo sobre ellos
para comprobar las categodas. Mientras que, en el primer
acercamiento al corpus, la apertura es total, este segundo proceso
de muestreo implica un refinamiento en el analisis, con la atencion
puesta en la saturacion tedrica.

9) La saturacidn tedrica: €] proceso de analisis de los datos continia
hasta que se logra la saturacion tedrica, es decir, hasta que no se
pueden identificar mas categorias v ya no pueden identificarse mas
instancias de variacion en el texto. En ese punto, el conjunto de
categorias y subcateporias debe reflejar los datos disponibles. 5i
bien, la Teoriz baseda em Jos dates siempre mantiene su estatus de
provisionalidad, a lo largo del proceso, las categorias pueden
desecharse si no resultan tdtlles y encontrarse nuevas, cambiar

conexiones € hipdtesis de partida.

3.2.2. Como trabajar desde este enfoque

La teoria fundamentada en los datos estd basada en un modelo de
conceplo-tndicador, por el que la codificacion se apoya en indicadores empitcos
extraidos de los datos. Estos indicadores son descripciones de estado, de
comportamiento, de hechos, etc. v sobre tales indicadores se ejerce una
comparacion constants, agrupando aquellos elementos que mas tarde
fundamentaran las categorias. Esta codificacion se realiza a través del contraste
de similitudes, diferencias y grados de consistencia en el significado entre
indicadores. Una vez que se nombra la cateporia, sus indicadores se comparan
para hacer emerger el concepto. Los principios descritos en el apartado
anterior acompaiian €l proceso.

E=isten distintas formas de codifican
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o Codificacion ablertar consiste en ir extrayendo las dimensiones del
texto analizado segin se va leyendo linea a linea, palabra a palabra. Los
hallazgos son completamente prowvisionales. Su funcidn es basicamente
abrr interrogantes, Posterionmente se vera si esas dimensiones sirven,
si las distinciones son dtiles o requieren modificarse.
A lo largo del proceso, se wa obteniendo la categoria o categorias
centrales ¥ habra que buscar cuales conectan con ellas, especificando la
naturaleza de las mismas y de las conexiones. La o €l analista ha de
descubrr cual es € “tema prncipal, la cuestidn principal del problema.
Esta categoria nuclear tiene mucha importancia de cara a la generacion
de teoria. Cuantos mas datos hay, mas certeza hay tambien de haber
elegido adecuadamente el nicleo prncipal de la teoria.
Algunos criterios que sirven para valorar el cardcter nuclear de la
categoria principal son que:
* Es central se sitia en el corazdn del analisis, dando cuenta de
una parte importante de la vanacidn de los datos.
* Es frecuents; resulta ser un patron recurrente y estable de
interpretacion.
* La conexion con las otras categorias no es forzada. Las
conexiones aparecen rapida y numerosamente.
o Tiene implicaciones importantes para la teoria a la que

contribuye y ésta se fundamenta de modo claro en ella

o Codificacion axial: se trata de analizar intensivaments una sola
categoria a partir de una serie de parametros (estados, consecuencias,
atribuciones...). El resultado sirve para definir qué conexion mantiene
dicha categoria con otras categorias de su mismo nivel, o, con las
subcategotias. Se denomina axial pues la cateporia se instituye en el eje
sobre el que gira el resto. Este tipo de codificacion resulta 4t cuando
ya se han obtenido una o mas categorias centrales y puede realizarse

sobre las mismas.
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» Codificacion  selectivar partiendo de la cateporia o categorias
nucleares se seleccionan solo aquellas otras categorias que aparecen
conectadas a la nuclear. Estas representan una guia en el muestreo y la
recogida de los datos. Este proceso puede darse simultaneamente a la

codificacion abierta.

Como se aprecia, las categorias no derivan de formulaciones tedricas
previas. Tampoco son mutuamente excluyentes, es decig los mismos datos
pueden recogerse a traveés de varias categorias. A su ves, las etiquetas de estas
categorias utilizan frecuentemente palabras o frases que usan las participantes
(fz wvsvw) ¥ no remiten a codigos ya establecidos. Dichas categoras pueden
funcionar a distintos niveles de abstraccidn. 51 bien en una primera etapa, la
codificacion es descrptiva, el nivel de inferencia aumenta conforme progresa
la exploracion de los datos. La diferencia entre una categoria descriptiva y una
analitica s que, mientras la primera simplemente agrupa clementos que
comparten caracteristicas o rasgos comunes, la segunda interpreta. Asi por
ejemplo, las referencias a actividades como emborracharse, salir a comprar o
navegar por internet, si comparten la finalidad de distraer a la persona, pueden
categorizarse como “Escape”. Nombrar asi ese conjunto de elementos remite
a una interpretacion antes que a la descripcidn de actividades. La categoria

“escape” es analitica porque oftece una valoracion de lo deserito.

3.2.5. Criticas y nuevos desarrollos teoricos

Una de las limitaciones que presenta la Teoria basada en los datos es la
influencia de la epistemologia positivista que denota. MNo hay un
reconocimiento explicito de quien wa construyendo la teoda, que tiene un
papel activo a la hora de nombrar las categorias. Se dice que el proceso es un

“descubnimiento™ o un mowimiento “emergente” desde los datos, donde la
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investigadora o el investigador desvela lo que ya estd presente, ignorandose su
labor, como si los fendmenos deviniesen cateporias v llegasen a constituirse en
representacion social a traves de una observacion directa.

Klathy Charmaz (2006) ha incorporado una version construccionista a
la “Grounded Theory” afirmando que las categorias v las teotas no emergen
de los datos, sino que son construidas por quien investiga ¥ €5 esto lo que
verdaderamente representa un descubrimiento: las decisiones, las preguntas y
el método elegido v utilizado. También resulta necesario explicitar las
concepciones  personales, politicas y filosdficas que dan forma a la
investigacion v a los hallazgos. Desde esta pemspectiva, la Teordia basada en fos
datos resulta una lectura singular de los datos: no es neutra, objetiva ni
pretendidamente universal.

Sepin Carla Willip (2008a), los datos ‘no hablan por si mismos’; para
ella, una carencia de esta metodologia es que no se pregunta por la refescsdad,
No solo es importante contar con lo que pone de si quien inwestiga, sino que
esta teoria obvia el papel del lenguaje a la hora de construir las categorias.

Por iltimo, dentro de las limitaciones de la “Grounded Theory™ se ha
mencionado también que aunque ampliamente utilizada por distintas
disciplinas, el método se gestd en el ambito de la sociclogia con el fin de
estudiar procesos sociales. En psicologia, habitualmente se reduce a una
aplicacidon de la técnica del analisis categonal; técnica que resulta ser mas
descriptiva que explicativa, fin éste dltimo para el que estad pensada esta
metodologia. Segin Carla Willig (20084}, para comprender los significados que
tiene una experiencia particular quizad sea mejor utilizar otro método de
investigacion, No obstante, como afirmé Strauss (1987), se trata de un estilo
general de hacer analisis, que no estad ni cerrado ni disefiado para una uUnica

disciplina ni cerrado tampoco a nuevas miradas.
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3.3. Psicologia discursiva

La psicologia discursiva puede entenderse como el intento de llevar el
enfoque discursivo a la psicologia, teniendo en cuenta la complejidad que
conlleva este pasaje, donde confluyen ideas y argumentos en ocasiones
contradictorios. El analisis critico del discurso en psicologia ha generado una
transformacion abriendo nuevas posibilidades tedricas y metodoldgicas para la
investigacion.

Para comenzar, la psicologia discursiva supone un cambio respecto a
la tradicidn de temas y propuestas de estudio, pues el interés del que parte es
como se construye la propia psicologia (sally Wiggins y Jonathan Fotter
2008). Asi, desde la psicologia social, se ha tratado la injusticia como una
variable de resultado, pero no se ha profundizado en qué consiste tal
percepcidn. La percepeidn humana nace de la interaccidn. Antes que tratar la
percepcién  como  un proceso mental (enfoque clasico), la perspectiva
discursiva se interesa en la narracidn hablada o escrita de lo que acontece. Asi
con una mujet, que dice no sentirse injustamente tratada ante la desproporcion
de trabajo que asume, resulta de interés conocer los modos en que ella habla
de lo real: qué dice y como.

Segin Sally Wiggins y Jonathan Fotter (2008), el discurso es el terreno
primario de la accidn, la interpretacion v la intersubjetividad y, desde este
punto de wista, la psicologia discursiva tiene mas que ver con la practica del
lenguaje en su contexto, que con la caracterizacion, la clasificacion y la
descripcion de los sujetos, o, que con las explicacionss de la conducta
buscando antecedentes de tipo cognitivo, afectivo o conductual. Este enfoque
metodologico esta centrado en el texto, hablado o escrito: en los modos en los
que el discurso hace cosas, es decit, en su orientacion hacia la accidn (Jonathan
Potter y Margaret Wetherell, 1987). Las personas no son seres aislados e
independientes.

La psicologia de corte cognitivista olvida con frecuencia las

caracteristicas sociales v simbdlicas de las personas (fina Garay et al, 2003). La
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propia identidad estd determinada por el lenguaje. El yo es dependiente de la
lengua materna, que lo interpreta, ¥ las expresiones que utilizo para
describirme son constitutivas y constituyentes de mi forma de ser.

Una hipotesis clasica en psicologia social es la de Sapir-Whott por la
que la percepcién que las personas tienen del mundo esta determinada por el
lenguaje que utilizan. La cognicidn social, sin embargo, no esta restringida al
estudio de la psicologia social cognitiva. La psicologia discursiva, desde sus
origenes, ha rewvisado los presupuestos sobre los que se han constituido los
“procesos basicos”, afirmando que la atribucidn, la representacion, la
percepcidn, etc. son hechos que se crean en la interaccion cotidiana y que
resulta imposible desligarlos de ella. Diesde la la psicologia discurstva, el interés
de no esta en conocer €l bagaje cognitivo de las personas, sino en como, en
tanto que miembros ¥ miembras de culturas particulares, actuamos y hacemos
emerger el mundo social en el curso de la interaccion.

“Asl lo fundamental es la percepeidn v la descripeidn del mundo social,
la forma en que los actores v actrices sociales lo piensan y describen,
pero no desde una premisa solipsista, sino enfocado desde un marco
dialogico v/o en €l curso de la interaccidn social, en la que €l discurso es
asumido como una accion publica que puede desempefiar un sinnimero
de funciones soctales™ (Susan Condor y Charles Antalki 1997, citado en

Ana Garay et al,, 2005, p.121).

En este sentido, lo que se deswela en el curso de la interaccidn es
especifico vy particular de un intercambio concreto; algo que sucede en
sociedad, con un propodsito y unas consecuencias practicas. El acto
comunicativo, publico y compartido, constituye la wisién del mundo que una o
uno tiene v, el estudio del lenguaje éx sdifw no descubre dicha wision, sino que

atiende a su creacion en contexto.

Segun Derek Edwards y Jonathan Potter (1994, citado en Ana Garay et

al,, 2005, p. 111}, la psicologia discursiva se centra:
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3

. ent la naturaleza del conocimiente, la cognicién y la realidad: en la
manera como se describen v se explican los acontecimientos, cémo se
construyen los informes factuales, como se atribuyen los estados
cognitivos [..] Estas construcciones discursivas, mas que expresiones
de estados cognitivos subyacentes de los hablantes, se examinan en el
contexto de su  ocurrencia como construcciones situadas ¥

ocasionadas.”™

3.5.1. Fundamentos teéricos y metodologicos

El antecedents mas inmediato de la psicologia discursiva es €l analisis
del discurso, tal como lo perfilaron Jonathan Potter y Margaret Wetherell
(1987) en su libro “Discurso y Psicologia Social”™, constituyendo algo mas que
una alternativa metodolégica en el estudio de los procesos soclales v
psicosociales. La psicologia discursiva bebe de las mismas fuentes que el
analisis del discurso y supone una reconsideracion del marco tedrico v
metodolégico dominante en la psicologia social contemporanea (fAna Garay et
al.,, 2005).

La lngiiistica pragmatica y la etnometodologia son junto al giro
lingiliistico y la teoria de los actos del habla, las fuentes en las que se cimenta
buena parte de lo que hoy conocemos como analisis del discurso. 51 bien no
son las Onicas fuentes, si son fundamentales para entender en qué
presupuestos se basa este tipo de analisis; una perspectiva que no €5 solo un
método; constituye en si un modo de entender el lenguaje y lo real 3, en la
actualidad, un enfoque para estudiar los procesos psicosociales v la propia
psicologia (Lupicinio Ifiiguez, 2003a).

En el siglo pasado, la expresidn “giro lingliistico™ wino a denominar la
inflexién que se produjo en la filosofia, v en distintas clencias humanas y
sociales, hacia el papel del lenguaje en los fendmenos v en los planteamientos
de esas disciplinas (Tomas Ibafies 2003). A mediados del siglo 3, el interés

por las paldoras y €l uso de la lengua en la wida cotidiana supuso un cambio en
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la tendencia que tanto tiempo llewaba privilepiando el mundo de las ideas.
Hasta entonces, esta tradicion filosdfica, cuya méaxima fue la dicotomia
cartesiana pensamiento-realidad, consideraba el lenguaje un sistema de signos
convencionales que servia a las ideas, en vez de interpretarse que las palabras
son la condicion esencial del pensamiento y que sin ellas, dificilmente, acaece
cualquier tipo de concepto.

A principios de los afios 90, desde el pensamiento de la diferencia
sexual, Luisa Muraro hizo un llamamiento muy importante sobre la lengua
comun, diciendo “que sabe muy bien lo que hace v lo hace muy bien™ (Luisa
Muraro, 1994, p. 81). Esta autora observd el giro radical de Wittgenstein en su
teoria del lenguaje, convencido del despropésito de sustituir el lenguaje comin
por uno logicamente cotrecto, y expuso la verdad de las observaciones del
filosofo: su teoda parte de la observacidn de cémo las madres ensefian a
hablar a sus hijas € hijos.

Es posible establecer, asi, un winculo entre el feminismo vy la
reconsideracion de la lengua por la filosofia; un winculo que es una mirada
hacia lo matemo, en un periodo historico profundaments marcado por la
revolucion de las mujeres.

51 bien ha caido el suefio filoséfico de crear un lenguaje ideal que evite
las falacias del lenguaje cotidiano (Tomas Ibafiez, 2003), la reflexién sobre el
lenguaje comun ha seguido influyendo vy marcando el camino de distintas
ciencias. Lo que hoy se denomina en psicologia social “postmodernidad™ wene
a dar cuenta de este giro: trata de reconocer con firmeza el lugar del lenguaje
en el pensamiento filoséfico v psicoldgico; las palabras vy el lenguaje pasan
ahora a condicionar procesos, estructurar la memona, organizar recuerdos...
De distintas maneras y en distintos campos se habla de su poder (Concepcion

Fernandez Villanuewa, 2003).
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3311, La pragmatica hingilistica

Entre las fuentes directas de la psicologia discursiva, se cita la
pragmatica, clencia que atiende al contexto de la comunicacion lingilistica. 51 la
semiodtica es la ciencia de los signos y la semantica (como parte de la semictica)
estudia la relacion del signo con el objeto, la pragmatica se centra en la relacion
de los signos con las intérpretes (Stephen Lewinson, 1989). Aquello que una o
uno dice puede guardar un sentido mas alla del significado literal que
acompafia a las palabras. Encontrar la intencién — lo que Lupicinio Ifiguez
(2003a) denomina “leer entre lineas™ - es atender a algo que se estd expresando
pero no se declara directamente. Esta lectura pertenece al ambito de la
pragmatica.

En una entrewvista de Audre Lorde con Adrienne Rich, Audre afirmé
que lo mas importante que aprendid de su madre fue precisamente esto: “un
poderoso mundo de comunicacion y contacto no vetbal entre las personas, un
mundo que era absolutamente esencial y habia que aprender a descifrar v a
emplear’” (Audre Lorde, 2003, p. 79-80).

La pragmatica, en efecto, toma el mundo que tiene que wver con el uso
de la lengua y desvela cuales son las condiciones que permiten que los
enunciados sean actos de comunicacién. 5e trata del mundo social ¥
psicologico en el cual actia quien habla en un momento determinado. Segiin
Levinson (198%), la pragmatica es €l estudio del uso del lenguaje y se centra en
el papel que desemperfia el contexto en <l significado del enunciado; contexto
que comprende entre otros aspectos: la identidad de las y los participantes, los
parametros espaciales y temporales del habla, y las creencias, conocimientos e
intenciones de las personas que participan. fAbordar cuestiones relativas al uso
de un enunciado dice mucho de cada contexto: si determinada persona suele o
puede enunciar “X7, o, si resulta inapropiado que lo haga en ese lugar y en ese
momento; qué implicaciones tiene, qué presupons, etc.

De forma mas precisa, la pragmatica se ha definido como “el estudio de

aquellas relaciones entre €l lenguaje v el contexto que estan gramaticalizadas, o
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codificadas en la estructura de una lengua”™ (Ibid, p.8). Esta proposicion abre
la puerta al estudic de clertos aspectos de la estructura lingliistica, como la
deixis, la implicatura conversacional, la presuposicion y los actos de habla. En
general, se puede decir que la pragmatica se ocupa de todos los aspectos no
semanticos que estan codificados en la lengua: aquellos aspectos que son
cultural y lingliisticamente pertinentes en cuanto a la produccién e
interpretacion de los enunciados (Ibid.).

Una teoria semantica no es suficiente para entender el significado de las
palabras y las oraciones. Resulta necesario recurdr al uso de la lengua por parte
de las hablantes. Las personas interactian desde lo que conocen, con sus
deseos y temores. La significacion lingiiistica no puede tratarse al margen de
las personas (Jennifer Homsby, 2001},

Teniendo en cuenta que la lengua no es un conjunto de significantes
que remiten a significados aprendidos de forma mecanica y neutra, sino que e3
un proceso de comunicacion wivo, con intencionalidad, cuyo conocimiento se
adquiere en el intercambio humano, no hay significados preexistentes al acto
comunicativo de manera univoca, sino que es un proceso de comunicacion en
el que el contexto se hace imprescindible para comprender la interaccion.

De este modo, la pragmatica sirve para entender la ambigliedad
comunicativa a través de los elementos de interpretacion que ofrece el uso del
lenguaje. Sirve para comprendetlo ¥ s aprende de la madre o de quien esta en
su lugar v ensefia a hablar. Sin pragmatica, interpretar aisladamente las palabras
u oraciones conduciria probablemente a errores. Segun Chiara Zamboni
(2008), saber una lengua requiere conocer su uso. Un uso que no se aprende
en un diccionario de gramatica, sino a través del recuerdo, por ejemplo, de
aquellas frases en que se utiliza el termino que desconocemos, o situando la
oracion en contexto. Con qué intencionalidad se pronuncia algo, a qué hace
referencia, con qué esta conectado aquello que se dies, etc, e un
conocimiento que remite al uso y se circunscribe a la especificidad del

intercambic.
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33141, Intencionalidad

Uno de los aspectos que tiene que ver con la intencion en pragmatica
es la nocion de implicatura comversacional. Segin Paul Grice (1991), este término
hace referencia a lo que se infiere de un intercambio comunicativo. En la
comunicacion hablada, es lo que implica un enunciado en determinado
contexto.

Comprender un enunciado es descifrar lo que ha querido decir quien lo
emite. Esta emision o5 intencional si una persona dice algo para causar algin
efecto en otra, o simplemente, cuando trata de que la otra sea consciente de su
intencion (Stephen Lewinson, 198Y). Grice (1991) diferencia entre dos tipos de
implicaturas: convencionales y no convencionales. En las primeras queda clara
la relacion entre los términos, mientras que en las segundas esta relacidn es
sutil.

Este autor ha perfilado algunos principios referidos a la implicatura y al
uso del lenguaje en general. En las conversaciones, de modo habitual, se dan
una serie de asunciones compartidas de tipo cooperativo cuyo fin es que la
comunicacion sea eficiente. Las cuatro mazimas de este principio de
cooperacion entre hablantes son:

a)  Calided: hay un compromiso de que lo que se transmite sea
verdad, por lo que no se va a decir algo de lo que no se tienen
pruebas o que se crea falso. Uno o una cree aquello que asevera.,

by Cawmfidad: la informacion que se transmite en el intercambio es la
que exige ese intercambio. De modo que el enunciado contiene la
informacion completa para comprender la situacion.

c)  Pertinenci lo que se dice es pertinente a las circunstancias.

d)  Mawerar se ewvita la oscundad de las expresiones vy las
ambigliedades; la maxima indica ser breve vy metddica a la hora de
emitir enuncilados. Este principio indica que la forma de decir

algo tiene que ver con lo que se dice. 51 doy un gran nimero de
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detalles sobre como se realiza cierta accidn, v esto =3 posible
describitlo mas brevemente, trato de onentar la atencidn hacia

este hecho de manera intencional.

Segin Lewvinson (198%), cuando la gente no sigue al pie de la letra estas
directrices -algo que ocurre con frecuencia en la interaccidn corriente-, quien
recibe el mensaje asume que la emisora incorpora €5tos prncipios a un nivel
mas profundo. Cuando en la conwversacion estos principios no estin presentes,
intwimos que estd en juego alpuna implicatura conversacional vy resulta
necesario encontrar esa intencidn si se quiere decodificar el mensaje. Este
autor afirma que cuando la intencidon comunicativa se conwvierte en
conocimiento mutuo entre quien emite y quien recibe, la comunicacion se ha
completado con éxito. Sin embargo, también puede haber amplias divergencias
entre el significado transmitido y €l literal.

El significado implicito no modifica el significado de las palabras
emitidas, sino que es un afladido relevante a un significado literal que se
mantiene. Lupicinio Ifiiguez (20034) pone ejemplos ilustrativos para entender
por qué el aspecto de la intencionalidad en el lenguaje es importante en
ciencias sociales. Frases como “Hay que bajar la basura™ ¢ “iIrénde esta la
sal?” implican érdenes cuando son enunciadas en el contexto familiar, e
informan de posiciones diferentes entre mujeres y hombres en ¢l reparto de
responsabilidades en el hogar.

Tener en cuenta la intencion ayuda a comprender el significado. Asi, en
el uso de un estilo indirecto de comunicacion, la implicatura resulta esencial
para interpretar €l mensaje en funcion del contexto. Cuanto menos se conoce
el contexto de una comunicacion, mas ambivalente puede resultar su
significado. En ocasiones, las formas de expresar las opiniones y las
preferencias varfan ampliamente.

No obstante, la perspectiva de Grice también ha sido criticada. Segiin
Jennifer Homsby (2001}, el analisis de las intenciones complejas resulta algo

alejado de la comunicacion habitual. Las personas transmiten cosas en sus
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intercambios, pero seda mucho pedin segin la autora, a oyentes v hablantes
este ipo de decodificacion intencional para decit, referirse v consepuir aquello
que persiguen en cada comunicacion. En palabras de Hornsby, “una persona
habria de ser extraordinariamente cautelosa para poder captar que un hablante
con intenciones griceanas le ha dicho algo [...] INo se necesita juzgar de manera
exacta y correcta hasta donde llegan las intenciones complejas de alguien para
poder conversar con esa persona” (Hornsby, 2001, p.112). La autora atribuye
este deseo de explicar de forma compleja la comunicacién humana a la
disposicidn de los fildsofos a pensar intelectualmente lo cotidiane; algo propio

de la corriente masculina de la filosofia y de la psicologia.

3.3.1.1.2. Deixis

Un elemento que ha propuesto la pragmatica para entender la relacion
entre un enunciado y su referente es la deixis, Dedelr se refiere a todos aquellos
elementos de la estructura gramatical que relacionan el lenguaje con €l
contexto. El término procede de la palabra griega “sefialar®™/ “indicar™, v
designa la referencia a elementos del escenario comunicativo. Los deicticos
pueden ser pronombres demostrativos o personales, tiempos verbales,
adverbios de lugar y iempo, etc. Su funcién es codificar y clanficar la relacion

entre el signo y el contexto de enunciacidn, Hay distintos tipos de deicticos:

a) de persona. informan del rol que cada participante tiene en la
interaccion (yo, nosotros, ellas, me, te, ti; mi, tu, su, nuestro,
vuestro... ),

b) de imgar: sithan el objeto o a la persona en una localizacion
concreta. Pueden ser adverbios de lugar (aqui, ahi, alli, alld),
demostrativos (€ste, ése, aquéll v werbos de significado

locativo (llevar, traer...)
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c} de tiempo, indican los momentos temporales de lo que se
narra, tomando como referencia el presents de la
conversacion (al mismo tempo, ahora, ayer, hoy...),

d) del discwrse: cuando hacemos referencia a partes anteriores o
posteriores de aquello que se dice (pero, resumiendo...);

€} seciad: cuya funcion es indicar el lugar social que se le atnbuye

a la persona (t0, ¢ quiere comer?, jcarifiol).

Junto a esta clasificacion, hay que seflalar que la deixis esta organizada
de un modo egocéntrico. Las palabras deicticas se anclan en quien emite la
expresion (centro deictico). El referente de la palabra es la emisora o el emisor:
el “yo-aqui-ahora™ constituye el centro de las coordenadas contextuales para la
interpretacion de los actos comunicativos. Las regularidades mas frecuentes

son (Stephen Levinson, 1989):

a) la persona central es la hablante;

b) el tiempo central es €l tiempo en que se produce el enunciado;

c) el lugar central es el lugar de la hablante en el tiempo de enunciacion;

d) el centro del discurso es el punto en que se encuentra esta persona
en el momento de emitir el enunciade;

e} el centro social es la posicion que tiene la hablante respecto a otra

PErsona.

Atender a elementos deicticos supone, por ejemplo, ver donde se sitha
determinado acontecimiento observando el tiempo werbal en que se narra el
evento; qué proximidad se le conceds; quién es el punto de referencia en la
explicacion  de determinada accidny si la persona hablante utiliza otro
pronombre distinto del yo para emitir el enunciado; o, 51 en un enunciado,
quien lo emite se distancia de la fuente de la que procede. Asi un eemplo
clasico es €l de una persona que da instrucciones pero ella no es la fuente de

dichas instrucciones (véase la diferencia entre “En este awidn deben
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abrocharse los cinturones de sepuridad™ ws “Les ruego que utilicen los
cinturones de seguridad™). El uso del infinitive en el primer enunciado marca
una distancia entre la norma v la persona que emite el enunciado. También
resultan de interés sjemplos basados en la falta de concordancia gramatical,
donde el werbo esta funcionando a un nivel pragmatico que sitia al yo en otro
centro que no es el aqui en que se encuentra la persona. Ej. “Esa taza me la

trajiste alli.

3.5.1.1.5. Presuposiciones

Otro tipo de inferencia habitual en las conversaciones son las
presuposiciones, Como las implicaturas, se basan en la cooperacion de quienes
participan en una interaccion (Stephen Lewinson, 1989). A grandes rasgos,
significa dar por supuesto uno o mas elementos del contexto de enunciacion.
Asl, en la oracidn “mi casa estd en ruinas’, se presupone que yo tengo una
casa. Sin este presupuesto de existencia, la frase no tendria sentido. Segin Ray
Jackendoft (1972), la presuposicidn pragmatica implica compartic una

informacion de fondo que permite entender el contenido de la emision.

Lewvinson (1989 hace wuna seleccidon de distintos tipos de

presuposiciones, diguiendo esta clasificacion, estan:

a) Las referidas a deseripeiomes. 31 se dice Juan wvio/no wvio al
hombre de dos cabezas; se presupone que existe un hombre
con dos cabezas.

b Verbos factivos. presuponen la werdad de lo dicho en la
subordinada: lamentar, ser consciente, darse cuenta, saber,
etc. También resultar (extrafio, muy bien..), estar (mas
complementos que describen estados de animo)

c} Verbos de carmbio de estado como dejar de, empezar a, continuar,

parar de, etc.
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d) Verbos émplicativos como conseguir, olvidar algo...

e} Adverbios ferporales antes/después de, mientras, desde, cada
ez que...

£) Condiesonales contraficicos: “'s1 €l vaso se hubiese caido, no se

hubiese roto™, presupone que el vaso no se cayo.

g) Las preguntas de st o no (¢Hay catedratica de psicologia en
este departamentor™ - presupone que la catedra puede ser de
una mujer, pudiendo estar o no en ese departamento
concreto). También preguntas que ofrecen una sede de
alternativas (¢Es Marisa o es Raquel la catedratica de
psicologia social?”- presupone que si hay catedratica) o
preguntas que tienen un pronombre mnterrogativo (C¢Quien
es la catedratica aqui?” establece el mismo implicito: la

catedra la tiene una mujer).

Este listado puede ampliarse, ya que las presuposiciones es uno de los
campos mas estudiados en pragmatica. Asl también se consideran elementos
que forman presuposiciones, las particulas como “solo/solamente, incluso,
justo, por poco, incluso..”. El ejemplo “5i incluso Loren suspendid, el examen
debe haber sido dificil” presupone que Loren es probable que apruebe todos
los examenes.

A modo de conclusién, Edward Keenan sefiala que las presuposiciones
de un enunciado son todas las condiciones que el contexto debe reunir para
que la oracion tenga un sentido literal. 51 alpuna de estas condiciones no se
cumple, la oracidn carece de sentido o bien se comprende de una manera no
literal; como por ejemplo ocurre con el chiste o la metafora (Edward Keenan,

1971, citado en Franklin Sentis, 2001).
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3.3.1.2. Hablayaccién: la teoria de los actos de habla.

Desde la pragmatica, €l habla puede entenderse como una forma de
accion. Segin la teoria de los actos del habla, hablar no es solamente
"informar’ sino también "realizar”" algo. Esta teoria se ha encargado de
interpretar la accion que realiza el lenguaje y es otro antecedente directo de la
psicologia discursiva. Su autor, John Austin, en su libro Cémo Aacer cosas con fas
palabras explica las formas en que deedr resulta dacer y no describir aquello que la
oracién expresa de modo concreto. Se centra en el estudio de los verbos que
denomina “performativos™ como prometer, demandar, jurag  acusar,
disculpar(se), etc. Asi, decir “lo siento™ en el contexto de una reunidn ala que
se llega tarde es disculparse. La frase no informa de un estado emocional
determinado, sino que representa en si la disculpa. Las palabras, en este caso,
no cumplen una funcidn enunciativa, sino performativa: realizan una accion
que se da en las circunstancias apropiadas. Con bastante probabilidad,
requerira el asentimiento de la otra parte; indicando la aceptacidn de esa
disculpa. Frecuentemente, en las conversaciones se llevan a cabo otros actos
que otorgan sentido al primero. Por ejemplo, para que tenga lugar una apuesta
es necesaria que la accidn sea aceptada por la otra persona, o, para que se
produzca un obsequio - “te regalo esto” - tiene que entregarse el objeto en
cuestidn, o la otra parte ha de pronunciar un subsiguiente “gracias™. También,
para que dicha conversacion represente lo que €5 ¥ no otra cosa, €5 NeCesario
que se produzca en un tiempo v lugar determinado; de forma que “lo siento™
resulte un acto de descargo vy no una condolencia ante la muerte de una
persona querida. En términos generales, como sefiala John Austin (1990},
siempre es necesario que las crvwnstancias en las que las palabras se expresan
sean las apropiadas. De nuevo, el contexto adquiere suma importancia en la
interpretacion de los significados.

Las acciones de las palabras (expresiones realizativas) no corresponde
tildarlas de werdaderas o falsas, como tradicionalments se hace ante un

enunciado en el que X describe Y (expresiones constatativas). En la
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comunicacion lingiiistica, el acto no resulta werdadero ni falso, sino nule, un
despropdsite, algo que no tiene efecto, que es equivocado, o que no llega asu
fin. En palabras de Austin  algo “desafortunado o infeliz”- a lo que no
conwiene aplicarle criterios de werdad o falsedad. Por tanto, este nivel de
analisis no implica cuestionar la wveracidad de las palabras pronunciadas: si
describen o no con mayor o menor exactitud, sino que el interés por el
lenguaje estriba en la puesta en juego de esas palabras. Es pensar lo que €l
habla hace. INo evaluar a las personas en calidad de informantes de verdades o
mentiras.

Para Austin, el acto de habla tiene tres niveles, o, también se dice que se
realiza a traves de tres actos conjuntos: €l asfo docwtive, que consiste en asociar
sentido y referencia; el acdh doentivo, que consiste en llevar a cabo algo a traves
de las palabras (prometer, amenazar, jurar, declarar, ofrecer, etc); v of acto
perfocutin, que consiste en provocar un cambio en el estado de cosas o una
reaccion =n el intetlocutor, es decit, causar efectos en otra o otro a través de
un enunciado, Por gjemplo, con la frase “INo hagas eso”, la fuerza ilocutiva
reside en la orden de que no se realice la accion, y la perlocutiva en que puede
bloquear dicha accion en quien la recibe.

Siguiendo a Lewinson (198Y), es importante sefialar que si bien en un
inicio esta teoria solo se aplicaba a determinados enunciados, llamados
“performativos™, mas tarde acaba siendo una teotia general que afecta a todo
tipo de enunciado. La dicotomia enunciado performativo/constatativo se
desvanece en favor de una teoria general de los actos ilocucionarios con casos
especiales de performativos y constatativos, fsi, todo enunciado que implica
una accion puede considerarse performativo, aunque hay casos en los que la
expresion del acto es mas explicita que en otros (g). “FPrometo estar alli” es
mas explicito que “Alll estaremos™, aun cuando ambos enunciados implican
una promesa, o, “Concluyo que” resulta mas elocuente a la hora de cerrar una
argumentacion que “Por lo tanto™. Del mismo modo, “Te aconsejo™ es mas
indicativo del acto de aconsejar que “Yo lo que haria...”. Segin Wittgenstein

(1987), hay tantos actos de habla como papeles pueden existir en la variedad
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de juegos linglisticos que las personas crean, vy resulta un fracaso intentar
encajar el uso real de los enunciados en una serie de condiciones formales que
acotan la capacidad de la lengua para comunicar.

Segin Ifiiguez (20034), “no hay operacién de habla que no sea una
accion en sentido estricto™ (p.48). Como ya hemos sefialado, hablar es actuar
va que la capacidad representativa que tiene la lengua es accion en lo real. Decir
es un acto de habla si pensamos en lo que las oraciones significan y lo que
hacemos con ellas. Las personas hacemos cosas al hablar para ser entendidas
por otras ¥, ello admite la idea de que entendemos que esas otras también nos
dicen cosas. Un intercambio linglistico supone (al menos) dos partes, por lo
que los actos de habla no requieren solo capacidad por parte de la hablante,
sino que tambien entra en juego la capacidad de la oyente. Este intercambio no
puede pensarse como la suma de dos  (hablante y oyente) sino que hay que
reconocetlo  como un caso de comunicacidn linglistica entre dos. Lo
contrario nos remits al ‘descomposicionalismd’® tradicional de la filosofia
masculina (Jennifer Homsby, 2001). Estos desarrollos tedricos junto a otras
ampliaciones de la teoria de Austin abren la teoria de los actos de habla a un
lugar en el que desr resulta hacer v lo ilocutivo se refiere a los efectos de lo

dicho sin reducirlos a un tipo especifico de accion.

3.5.13. Laetnometodologia

La etnometodologia es otra de las perspectivas que fundamentan la
psicologia discurstva. Para esta disciplina, €l centro de atencion es la wida
cotidiana que, si bien es la accién menos cuestionada por considerarse
“natural”, solo puede llepar a comprenderse participando de ella.

Esta disciplina esta especializada en dos tipos de investigacion: a) €l
analisis de las conversaciones (la interaccion linglistica); v b) los experimentos
de campo destinados a extracr lo que estd implicito en situaciones de

interaccion corrients (Concepcion Fernandez-Villanuewa, 2003).
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La etnometodologia se interesa por la interaccidon cotidiana de las
personas ¥ por el desarrollo de las actividades en sus contextos mas habituales.
Tiene mucho que wver con el estudio de las formas en que las personas dan
sentido a lo que les rodea. Para este enfoque, la competencia es un principio
basico en la investigacion. La competencia consiste en tener en cuenta el saber
de las personas para actuar y proceder en las situaciones, adaptarse y
desenvolwerse en sus contextos. Es partir de que ellas son las protagonistas de
cada situacidn y quienes tienen competencia para hablar. Hablar en el sentido
de ser capaz de manejar el lenguaje comin de dicha situacidn, pues el uso que
se hace del lenguaje natural estd orientado a gestionar la wida en el contexto
social.

Buena parte de esa actrvidad, consiste en buscar las maneras de
desenvolwerse con éxito en el entomo. Pertenecer al mismo significa usar y
utilizar con eficiencia €l lenguaje comin, conociendo y practicando las normas
que forman parte de la accidn en ese lugar. La pertenencia a un grupo social,
por tanto, wiene condicionada por la competencia adquinida, practicada y
demostrada por la persona que habla en dicho contexto (Ifiiguez, 2003a).

Para la etnometodologia, las personas son participantes activas en la
construccion de sus realidades; realidad que no es independiente de quien la
conforma. Cada persona, con sus acciones, hace realidad, pues el orden social
esta en continuo y permanente trabajo de interpretacion. Cuando describimos
un acontecimiento lo estamos constituyendo; cuando lanzamos un relato o
proporcionamos una explicacion, construimos el mundo en que vivimos., Dar
cuenta de la realidad significa dar forma a esa realidad. INo hay nada fuera del
lenguaje. Segin Gemma del Olmo (2006), fuera del lenguaje, sin capacidad
simbolica, las personas no tenemos entidad, pues la interpretacion que
hacemos de la realidad se sustenta en la lengua.

Lo que hay es lo que estd presente cuando se estd diciendo o haciendo
algo (Ifiiguez 2003a) y todo aquello que se hace estd indexicablemente
producido; pertenece a un contexto determinado. El lenguaje no cristaliza de

forma abstracta, sino que es patte de un conjunto de practicas humanas y
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cumple una finalidad en la interaccién, El sipnificado de una palabra depende
del contexto en que se usa el estudio de su significado es inwable s1 no se
tiene en cuenta la ocasion en la que se recurre a determinada expresion.

En esta linea, Jonathan Potter (1998) afirma que el sentido y la
referencia varian segin el uso de la lengua. Cada palabra u oracidon no llevan en
si su significado pleno, sino que lo adquieren en el contexto de su enunciacion.
Este contexto implica el momento en que se habla, pero también se refiere a
intercambios lingliisticos previos, a la historia compartida, a la relacidn entre
hablantes, etc. Llegamos al significado de las palabras gracias a su caracter
indexical. Para comprender un enunciado es esencial conocer donds se dijo,
entre quiénes, en qué momento, en qué historia se inscribe.. Comprender su

sentido es un trabajo etnometodolégico en palabras de Iﬁiguez (2003a).

3.5.2. La practica del analisis discurso

Centrarse en €l analisis del discurso significa centrarse en el habla y en
los textos como practicas de interaccion social; en como se usa la lengua
hablada o escrita con un fin o un propdsito. Segin Michael Stubbs (1987), las
personas habitualmente sabemos utilizar el lenguaje en la comunicacion y
conocemos las funciones retdrcas de lo que decimos. Lo que conduce al
analisis de la conversacion y de los textos escritos es el intento por estudiar la
organizacion del lenguaje en contexto. El analisis del discurso se ocupa de
estudiar este uso del lenguaje, por ejemplo, en un didlopo entre hablantes.

Pretender una definicion homogénea de qué es analisis del discurso
resulta imposible. INo hay un solo métodeo, ni un solo tipo de datos o teorias
que lo fundamenten. Segin Deborah Tannen (2007), el analisis del discurso
comprende al menos nueve disciplinas: lingiiistica, antropologia, sociologia,
psicologia, literatura, retdrica, filologia, comunicacion oral v filosofia. INo es ni

tedrica ni metodolégicamente monolitico.
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El principal objetivo del analisis del discurso es mostrar sus efectos en
la wida social. Se pregunta directamente qué estd haciendo el discurso en un
contexto concreto. Tiene que ver con el contenido del habla, con su tema
principal ¥ con su organizacion social, antes que con la organizacion lingfilstica

(Concepcion Fernandez-Villanuewa, 2003).

33.21. Diferencias con el analisis conversacional

El analisis conwersacional (AC) hace referencia al estudio del habla en
interaccion y es un enfoque tedrico y metodolégicamente distinto al analisis
del discurso. e nutre de disciplinas como la psicologia, la sociologia, la
lingliistica v las ciencias de la comunicacion. Su metodologia parte de los
siguientes supuestos: el habla es una forma de accidn; crea y mantiene la
intersubjetividad; v €5 una accidn que esta organizada estructuralmente,

Accion  se refiers a aquello que las personas hacen al hablar
Tradicionalmente, €l AT se ha centrado en el estudio de la cortesia, la queja, €l
consejo, etc, en una diversidad de entornos como el sanitario, €l judicial, la
entrevista laboral, 1a terapia, etc. Una de las figuras mas analizadas ha sido la
toma de turnos en la interaccidn (Gue Wilkinson y Celia Klitzinger, 2008).

El AC ha aplicado ideas importantes de la etnometodologia, como la
naturaleza indicativa y reflexiva del lenguaje al estudio de la conwersacion. Para
el AC, el estilo, las entonaciones y todos aquellos elementos pragmaticos que
indican el contexto de una expresion, no son detalles ajenos a su significado
sino que forman parte indisoluble del mismeo.

Con frecuencia en las ciencias sociales, las 1deas se aislan de la lengua,
se disocian de ella y se filtran de modo que el contenido se presenta separado
de la interaccion. Las respuestas “desordenadas™ se ordenan, las expresiones se
resumen, todo se codifica. Este procedimiento esta lejos de la pretensidn del
analisis conwersacional, ya que “el habla en interaccion™ [como prefieren

denominar al uso del lenguaje) esta muy lejos de resultar desordenada. En
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realidad, estd increiblements ordenada v la tarea de un o una analista es
mostrar v explicar este orden (Jonathan Potter, 1998).

Cuando se habla de analisis conversacional, casi siempre, implica partic
del enfoque etnometodologico que denwa del trabajo de Harwey Sacks
(Michael Stubbs, 1987).

Asimismo, para el AC lo importante son los datos especificos y los
detalles que forman parte de los contextos particulares. Las wariables de tipo
sociologico (edad, clase social, nivel educativo...), o, los factores psicosociales
de las personas como las actitudes, creencias o valores, solo son importantes si
para las participantes resultan serlo, =5 decig si estos aspectos quedan
significados a trawves de la lengua. La analista solo debiera interesarse por
aquello que interesa a la participante (siempre que ello se pueda demostrar). El
analisis esta sujeto al empirismo, a lo que los datos sugieren, ¥ no se ve como
una eleccion interesada del investipador. Parece que en el AC la realidad hable
por si sola vy quien analiza solo interpreta tales datos. Se pinta como una
cuestion de interpretacion y tecnologia (Félix Diaz, 2000).

Ha habido debates muy intensos entre quienes defienden posturas del
analisis crtico del discurso (Michael Billig, 199%a, 1999b) y del analisis
conversacional (Emanuel Schegloft, 19597, 1999).

Mientras la perspectiva critica del discurso considera la practica
lingfiistica ligada al contexto y a las instituciones en que se inscribe, v uno de
los principales medios por los que operan los procesos sociales (Caldas-
Coulthard y Rojo, 1994, el AC trata de cémo el habla crea y sostiene la
intersubjetividad (Sue Wilkinson y Celia Flitzinger, 2008). Billig (1999b) critica
el punto de partida del AC por el que la realidad parece examinarse
“directamente” a través de la interaccion lingliistica de sus participantes,
mientras Schegloff (1997) sefiala que el analisis del discurso impone
interpretaciones sobre €l texto, otorgandole a la teoria un lugar que condiciona

los resultados.
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3.3.2.2. Semidticayanilisis critico

La semsosis, a la que hace referencia Norman Fairclough (2003}, es la
produccion de significado a través del lenguaje; entendido de modo amplio en
sus distintas facetas y posibilidades de creacidn y, por tanto, no solo en lo
concerniente al lenguaje verbal sino también en tanto en cuanto toca al
lenguaje del cuempo o de las imagenes. Las palabras, los silencios, los gestos,
son, de este modo, materia de analisis.

El analisis critico se centra en los aspectos semidticos de un problema
que requicre pensarse. Para ello hay que atender al contexto en <l que se sitia
el problema, wiendo qué practicas sociales condicionan su existencia. El
problema — como indica Fairclough (2003)- puede estar en la practica social per
e, 0, en la representacion de esa practica. Pensando, por ejemplo, en por qué
las mujeres callan en determinados contextos, un modo de enfocar la cuestion
es atender a los contextos en que no hablan, qué se hace vy se dice en ellos, o,
atender también a la propia representacidn que las mujeres tienen de esos
espacios. Mas conectadamente con el interés de esta investigacion, pienso en la
representacion de la injusticia que tenen las mujeres y cuales son las
condiciones practicas (discursivas) de su existencia.

A un enfoque critico también le interesan los obstaculos por los que un
problema permanece en la sombra. ¢Por qué la psicologia no ha pensado los
silencios femeninos en determinados contextos? sQué dificultades encuentran
las mujeres para hablar de justiciar

El analisis de un contexto en el que se powilegian formas de relacion
tradicionalmente masculinas y solo se atiendan a determinadas necesidades y
deseos, podria ser un acercamiento a la pregunta por los silencios. Un lugar
desde el que escuchar la negativa que una puede mostrar para nombrar la
propia experiencia en términos de injusticia.

En esta interaccion texto-contexto ¢Cual es el problema del analisis
¢oon los silencios, la negativa, las palabras, el contexto inmediato o el contexto

global? ¢O todo ello al mismo tiempo? Las posibilidades que da el analisis del
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discurso permiten ir del texto al contexto v a la practica social mas amplia para
entender ¥ dar cuenta de lo que interesa.

Por otro lado, el analisis crtico del discurso (ACD), tambien se
pregunta a quién sirve, quién necesita o a quién beneficia un problema. 51 €l
orden social, para mantenerse, necesita que las mujeres callen determinadas
cuestiones, podemos preguntarnos pot el uso de la palabra que las mujeres
hacen en piblico, por las paradojas que tienen lugar, por €l hecho de que las
mujeres hablen en determinados lugares y en otros no, por los lugares donde
callan los hombres, etc. Un analisis textual puede centrarse en  las
contradicciones, las inconsistencias, los vacios, los dilemas, que son parte del
texto; €l mismo puede ser wisto en wanas dimensiones y puede ir de lo mas
inmediato y concreto a niveles donde se interconecta con otros textos que le
dan sentido (fuferterctualidad).

El ACD no es un modo de analisis mas. Es una perspectiva que abre el
analisis a investigar lo que resulta inquictants; aquello que no ha sido pensados
v que espera ser problematizado. El ACD se detiene en aquellas practicas que,
a través del discurso, suponen situaciones de abuso de poder, de dominacion y
control social, fomentan desigualdades, exclusiones y marginacion social
(Lupicinio Ifiiguez, 2003b).

Este tipo de analisis desempefia un papel clave en la construceidn de los
procesos sociales, y su estudio puede ser Otil para desenmascarar el gjercicio de
la wiolencia, como también puede jugar un importante papel en la resistencia y
la transformacion social.

Por ello, se denomina “critico™, porque supone respuestas a problemas
de cambio o dificultad. Asi, los usos y las formas de refenrse a la inmigracion,
a la homosexualidad, a la maternidad... contnbuyen a crear imagenes y mitos
que, en verdad, son practicas de regulacidn social, que pueden usarse para
justificar, para ocultar conflictos, para legitimar acciones, para crear nuevas
realidades, etc. Este analisis constituye una estrategia de resistencia politica, al
fomentar -lo que Luisa Martin Rojo (2003) ha denominado como- la comcdencia

erifica del wuso lingtifsiice,
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Segin esta autora, lo mas caracteristico del ACD es el deseo de
intervenir en el orden social y discursivo, intentande que las v los hablantes
incrementen su conciencia acerca de las repercusiones que tienen los usos de la
lengua, para que puedan analizar y modificar lo existente, creando asi visiones
v representaciones alternativas de mujeres, de hombres, de acontecimientos y

relaciones sociales.

332.2.1. Subjetividad vy tecnologias del yo

WViene siendo un lugar comun decir que no existe estrictamente el
método foucaltiano de analisis; afirmando que no existen pasos codificados
para el analisis discursivo que hayan sido desarrollados por el propio Foucault,
ni tecnologias concretas que acoten el ACDY en reglas o procedimientos (Derck
Hook, 2005; Michael Arribas-Ayllon v Valerie Walkerdine, 2008).

Uno de los intereses de Foucault fue problematizar la subjetividad:
aquello que se concibe como “yo™ v a lo que se le da la propiedad de ser el
centro del discurso, el lugar desde donde alguien se enuncia. Para Michel
Foucault (2006}, el discurso no es un fendmeno de expresion de un sujeto que
piensa, que conoce, que dice. Es un espacio de exterioridad construido sobre
reglas.

Desde la perspectiva del analisis critico, se parte del discurso para llegar
al sujeto. La incorporacion del enfoque del ACD a la psicologia permite ir mas
alla de la comunicacion interpersonal y se pregunta qué relacidn hay entre los
discursos y las formas de pensar y sentir de las personas, entre los discursos y
sus practicas, ¥ las condiciones materiales en que se producen.

Los discursos son practicas sociales, por lo que actualmente se habla
mas de practicas discursivas que de discursos en sl Segin Tﬁiguez (2003a),
“por practicas discursivas Foucault entiende reglas andnimas, constituidas en
el proceso histdrco, es decir, determinadas en el tiempo y delimitadas en el

espacio, que van definiendo en una época concreta y en grupos o comunidades
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especificos v concretos, las condiciones que hacen posible cualquier
enunciacion”™ (p.77). Los discursos, sepin Foucault son mas que signos que
representan realidades; son practicas constituyentes de realidad. Los discursos
posibilitan la realizacion de determinadas practicas sociales y generan
representaciones de tales practicas. 51 tomamos el ejemplo de la ensefianza,
hay discursos sobte la educacion que propician unas practicas ¥ no otras. Se ve
cuando el enseflar se representa comso ww procese de formacidn ¥ no como un
proceso disciplinario o de normalizacion., Desde el ACD, se ha estudiado €l
papel del discurso para la formacidn de estas representacionss y para la
formacion de la subjetividad. Asl, presentar al sujeto povado de agentividad,
de poder y voluntad de decision, son estrategias sofisticadas y aliadas a modos
de subjetivacion especificos (Luisa Martin, 2003).

Teniendo en cuenta esta caracterizacidn del discurso, el analisis critico
se centra en explorar el poder que tienen los discursos, en tanto en cuanto son
practicas que no solo designan realidades sino que las constituyen. 5i bien
quien enuncia no estd sistematicamente gobemado por el discurso, ni crea
discurso de su intedor, si dice lo que puede decir en funcidn de lo que las
practicas discursivas le permiten. En palabras de Ifiiguez (2003a), los discursos
crean escenarios que facilitan o dificultan las posibilidades de decir, hacen
emerger reglas v sostienen relaciones.

En este sentido, aplicando la concepeidn de discurso y de poder al yo v,
teniendo en cuenta el poder del discurso sobre €l sujeto, resulta importante
referirse a una dimension que Foucault llamd “tecnologias del yo™.

Las tecnologias son modos practicos de racionalidad para el gobiemo
de si y de los otros. La mirada se centra en la interseccion entre subjetividad y
poder; en como el yo puede ser dominado a traves de técnicas — matenales y
discursivas- que, o bien buscan controlar la conducta desde fuera (tecnologias
de poder en forma de conocimientos, personas, espacios, instrumentos,
estructuras..), © bien tratan de que las personas  autorregulen  su

comportamiento por si mismas; a este segundo Hpo pertenecen las tecnologias

del yo (Michael Arnbas-Ayllon y Valerie Walkerdine, 2008).
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Las tecnologias del yo —escribe Foucault (1990)- “permiten a los
indrviducs efectuar, por cuenta propia o con ayuda de otros, clerto nimero de
operaciones sobre su cuerpo ¥ su alma, pensamientos, conducta, o cualquier
otra forma de ser, obteniendo asi una transformacion de si mismos con el fin
de alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria, o inmortalidad™ (p.48).
Foucault explicd estas tecnologias asociandolas a la dominacidng a distintas
clases de dominacidén que implican una adquisicidon de habilidades y de
actitudes y que requieren aprendizaje v modificacion individual; cuyo Gltima fin
es que el indimiduo se domine a si mismo.

Asl, una conversacion, por €jemplo, no solo puede contribuir a formar
determinado objeto a traveés del discurso, sino que también pueds hacer algo
sobre el sujeto. A través de la retonca pueden construirse “juegos de verdad”,
en los cuales las personas que participan toman parte del conflicto y de la
competicidn  desde las instancias de poder sin  darse cuenta. Solo
problematizando estos procesos, s posible tomar conciencia de cémo una o
uno puede llegar a regular su propio comportamiento de acuerdo a
determinados intereses (Michael Arribas- Ayllon y Valerie Walkerdine, 2008).

De este modo, los sujetos se constituyen a traves de tecnologias de
dominacién, que son actos de sometimiento que tienen que ver con un orden
moral mas o menos consciente. La autorregulacion dewviene felicidad, pureza,
sabiduria, perfeccién o inmortalidad, como sefiala Foucault (1990), pero
¢Como funciona esta autorregulacion? ¢Como se representan los sentimientos,
los pensamientos, los deseos, los impulsos, de modo que parezcan propios?

En “Tecnologias del yo® (Foucault, 1990, el autor va respondiendo a
esta pregunta porque mas alla de las reglas, deberes y prohibiciones, su
objetivo es estudiar cualquier deseo disfrazado bajo formas ilusorias. Asi, en
las prohibiciones relacionadas con la sexualidad, la obligacion de decir la
verdad sobre uno mismo ha sido histdricamente un imperativo externo e
interno, que se ha cumplido a través de la confesidn, la culpa, €l autocastigo, la
penitencia, etc. La tarea de analizar el propio deseo sexual siempre ha sido mas

importante que €l analisis de otra conducta y, esta tarea, que se ha realizado
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gracias a instituciones como la iglesia, la sexologia, la psicologia, la medicina.,
constituye en el sujeto un motive de wiglancia, autocontrol, regulacidn, que ha
pasado a no necesitar vigilante, guardian ni confesor. El silencio, la decencia,
la modestia, se transforman en actitudes (wirtudes) actuadas por el propio
sujeto que renuncia por si mismo y se regula.

FPara adentrarse en la cuestién, Foucault aplicd un meétodo de
conocimiento a la historia de las diferentes maneras como se han construido
los saberes sobre la humanidad. Las tecnologias se han utilizado para dar
cuenta de lo que somos, ya que ello sirve a las prohibiciones impuestas.

Pero, ¢qué exige la prohibicion? ¢De qué forma requiere la prohibicion
una produccion de conocimiento de si? ¢Qué es lo que uno o una ha de
conocer de si para desear renunciar a algo?

Cuando el objeto de conocimiento es una misma, hay que husmear en
la historia las diferentes maneras en que los hombres, en nuestra cultura, han
desarrollado saberes sobre si mismos. Foucault trazd esta historia acentuando
codmo se han creado los “jusgos de werdad™ que explican la realidad humana y
como estos han crecido a la luz de las técnicas especificas. Por ejemplo, en lo
relativo a la locura, estudid los modos en que este discurso hizo posible un
cierto tipo de control de los indiwiduos dentro y fuera de los asilos
psiquiatricos. Mas alla de las formas discursivas de dominacion y poder, se
interesd por el desarrollo de las tecnologias de dominacion individual: coémo se
actia sobre sipara controlar, mitigar, ahuyentar... la locura.

En su hemmenéutica, Foucault hizo un recorrido por las practicas que,
en distintos momentos de la historia, han guiado la relacion del individuo
consigo mismo ¥ que llepan hasta el presente. Estudia como el precepto moral
“condcete a ti mismo™ ha ido adoptando distintas maneras que han actuado
como reglas y consejos practicos para actuar en la wida social En €l
costianismo, los consejos se dirigen hacia la wida ascética (para conocerse es
REcesario vemunciar al mundo, a la carwe, ser virpen de espivitu y de cwerpo); con Platon
aparece otra forma de sometimiento de si a través de las relaciones politicas y

eroticas entre hombres (se relaciona el cuidado de st con el amor filosdfico o la
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relacion con un maestro. Bl cuidado de st — el conocerse a uno mismoe- esta
directamente relacionade con una pedagogia defectuosa, que la relacidn con el
maestro subsanara); para los estoicos, la clave esta en retirarse y permanecer en
s1, reflexionar v apartarse del mundanal ruido. Una practica que mas adelante
consistird en la introspeccion, o analisis de uno mismo y en la wigilancia del
cuerpo. Bl examen de conciencia y la confesion cristiana son dos técnicas, dice
este autor, que, al final de dia y con frecuencia, han de realizarse para regular
las luchas del alma. Van cambiando las practicas a lo largo de la historiay y asi
el dialogo socratico se transforma en €l silencio necesario que ha de prestar el
discipulo al maestro para aprender algo, surge la meditacion, la intempretacion
de los suefios, la obediencia abscoluta, la autovaloracion constante y la ética
pasa a ser, segun este autor, €l imprescindible conocimiento del yor saber quién
s0Y, reconocer las carencias, los deseos, las tentaciones, lo que me conviens, lo
que no v decirlo. Para Foucault, este aparatoso camino lleva a la salvacion del
yo v, también, ha sido el camino de la tortura, el castigo, la penitencia v la

renuncia.

33222, Genealogia

Otra de las dimensiones analiticas que conwiene mencionar en el ACD
es la relativa al concepto de genealogia; esta cuestion abre los limites del
analisis del discurso a la histonia y a las condiciones de posibilidad de un texto,
ahondando en la necesidad de interdisciplinariedad que e posible en
psicologia social.

Como se seflald anteriormente, no existe estrictamente el método
foucaltiano de analisis y mas concretaments, autores como Drerek Hook (2003)
han sefialado que el ACDY se ancla, antes que en una serie de procedimientos
analiticos, en el ambito de la pgenealogia. Desde esta perspectiva, la
consideracion de la histonia, es decir, las condiciones de posibilidad de un texto

que lo legitiman, constituye la principal materia del analisis (“lo extratextual™).
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Hook sostiene que la genealogia da capacidad critica al analisis del discurse,
realizando una apuesta interesante en psicologia.

La genealogia, segin este autor que sigue a Foucault (1992), es en
primer lugar un modo de critica y, solo como consecuencia, un proyecto
académico de produccién de conocimiento. El método genealdgico de
Foucault se basa en una metodologia basada en la sospecha. Se trata de
desenmascarar aquellos contenidos histdricos que han sido enterrados en
sistematizaciones formales, coherentes y funcionales para, a través de la
memoria, producir un conocimiento histdrico de las luchas actuales, y usarlo
tacticamente, Este conocimiento no ha de constituir un discurso formal,
cientifico, unitanio, con los efectos que da el poder mnstitucional.

FPara hacer analisis critico desde esta perspectiva, Derek Hook (2005)
indica tres dimensiones de la propuesta foucaltiana que resultan
indispensables: 1) considerar €l papel que juega la historia en los discursos. El
analisis del discurso solo resulta util dentro de una historia de los sistemas de
pensamiento. 2) Tener en cuenta las condiciones sociales, histdricas y politicas
de aquello que se constituye como “werdadero™ o “falso™ 3) Interpretar los
significados a través de la consideracion de la materialidad de los discursos,
pues sin esto el analisis queda en un juego semantico y descontextualizado.

Una practica habitual en el analisis ctitico es mirar los efectos del texto
bajo €l presupuesto de que el discurso constituye un instrumento de poder.
Pemmanecer “dentro del texto’, preocupandose solo por las cuestiones de
caracter semantico, hace que las v los analistas no sean conscientes de como
los discursos llegan a instrumentalizarse v no se conectan los elementos

textuales con las instancias matenales e institucionales (Derek Hook, 2003).

3.3.2.2.5. La practica del analisis critico del discurso

Hacer analisis del discurso puede significar distintas cosas y su

concepcion esta sujeta a una variedad de interpretaciones. El analisis del
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discurso solo puede entenderse desde las condiciones en las que se han
formado distintos deseos intelectuales, problemas v demandas institucionales
(Michael Amribas-Ayllon y Valenie Walkerdine, 2008).

El objetivo del analisis critico del discurso (ACD) es mostrar como el
lenguaje interviene en los procesos sociales; como -de una forma que no es
obwia- el lenguaje estd implicado en las relaciones de poder, dominacién, y en
la construccidn de ideologias. Su punto de partida es la cuestidon que requiere
ser “problematizada”™. Cualquier tipo de material semidtico puede usarse como
material de trabajo, como sefiala Fairclough (2003), pero su analisis no
comienza en el texto sino en aquella cusstidn que preocupa al/ la analista, Asi,
que la justicia se haya nombrado poco en relacion a los cuidados y al trabajo en
el espacio doméstico es una cuestdn que preocupa al feminismo. Que esta
demanda se haya trasladado al ambito del estudio de la justicia en psicologia
social y, que no se considere el significado de la justicia para las propias
mujerss, €5 una cuestidn que me preocupa como investipadora, Desde esta
perspectiva, =5 posible acercarse a conocer cémo las mujeres nombran la
expenencia de injusticia en los cuidados familiares: en qué términos, de qué
modos, maneras, a través de que pasaje.

Un analisis critico trata de mostrar, por ejemplo, cémo se presenta la
hablante (la persona que enuncia), sus walores, sus puntos de wista, sus
pretensiones, ¥ en qué lenguaje. A traves del discurso, segin Luisa Martin-
Rojo (2003), se construye determinada representacidn de los acontecimientos,
de las relaciones sociales y de una misma.

El ACD necesanamente resulta interdisciplinario, pues abre un dialogo
entre la pragmatica y la semidtica y, aquellas disciplinas que se ocupan de
pensar la realidad. Crea nueva teoria y nuevos meétodos para dar respuestas a lo
existente (Fairclough, 2003).

Este analisis tiene una concepcion del discurso en tres dimensiones:
como practica textual, como practica discursiva ¥ como practica social.

Graficamente se ve en el siguiente esquema (Norman Fairclough, 1992):
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PRACTICA SOCIAL

Figural. Representacién de las tres dim ensiones expuestas por Fairelough (1992)

m Como practica textual: se considera que el texto es la unidad
lingliistica supernior a la oracidn, donde los elementos gramaticos y de
vocabulatio contribuyen a la expresion del enunciado (Josep M. Cots, 2000).

m Como practica discursiva: se atiende al contexto de la comunicacion,
que emplaza el discurso en una situacion, en un Hempo ¥ en un espacio. Se
trata de tener en cuenta elementos pragmaticos para entender la funcidn del
discurso. La/el analista se pregunta: sQué estad haciendo el discurso: juzgar,
justificar, culpar, informar, disculpar? ;I6nde, en qué contexto: tribunal, aula,
hospital...? En este nivel analitico, se pone el texto en contexto y se trata de
conocer el efecto que tiene. El estudio selecciona los aspectos lingfiisticos,
como son el registro, el dialecto social, el género... Y se trata de ver como es la
comunicacidn en cada situacion: la regulacidn social, las dinamicas que se
establecen, la negociacidon conversacional v la articulacidon de la realidad
(alterandose o reiterandose) (Luisa Martin, 2003).

m Como practica social: desde esta dimension se pretende saber hasta
qué punto el discurso esta moldeado por las estructuras sociales, asi como la
actividad social de la que forma parte (Josep M. Cots, 2000}, Es ver como €l
discurso contribuye a crear o cuestionar estructuras v relaciones sociales,

teniendo presente que estas conforman discurso.

Segiun Luisa Martin (2003), el caracter triple del discurso no puede

disociarse. Las palabras que lo componen, cémo se descnben los
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acontecimientos, de qué forma se expresa una opinion, el estilo v las voces que
en &l se evocan.., contribuyen a actuar en sociedad, a crear una ¥ no otra
representacion de los hechos, a formular una pretensién en determinado
contexto y esto, a su vez, allenta o cuestiona unas miradas vy no otras, unas
ideclogias particulares en beneficio de intereses, clases sociales o sexo. El
ACT trata de conocer como se formaliza determinada construccion de los
acontecimientos, de las relaciones sociales y del propio sujeto.

Sobre estas tres dimensiones, autoras como Ruth Wodak (2000), han
realizado  alguna modificacion. Ast Wodak habla de cuatro niveles de
teorizacion:

1) el cotexto inmediato, de lenguaje o de texto intemo

2} la relacion intertextual o interdiscursiva entre emisiones, textos,

géneros y discursos

3) las wvariables extra linglisticas sociales/sociclogicas v los marcos

institucionales para un “contexto de situacidn™ especifico

4) el terreno en que se inscriben tales practicas discursivas, es decig los

campos de accion v la historia del evento discursivo.

Junto a estos niveles de analisis, se han propuesto distintas estrategias
discursivas que sitven para entender qué hace el discurso en cada momento.
Siguiendo la recopilacion que hace Luisa Martin (2003), que sigue a Ruth
Wodak (2000}, algunas de estas estrategias son:

a) Estrategias de referencia y nominacidn; qué categorias se utilizan
para referirse a s, al otro, a un objeto, qué pronombres, metaforas y
metonimias. Estos elementos poseen distintas connotaciones e
implicaciones.

b) Estrategias predicativas: se refieren a los términos que acompafian a
esas categorias, bien asignando atributos (adjetivos) y acciones
(verbos). Se destaca la atribucion estereotipada y valorativa de

rasgos positivos y negativos, explicita o implicitamente, asi como la
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descrpeidn de las acciones v la asignacidén de papeles. La asignacién
léxica para descabir las acciones, ast como la diferente pestion de la
agentividad a la hora de sefialar responsabilidades, sirven para
destacar como una persona o grupo realiza unas acciones y no
otras; como ciettas personas son responsables de determinadas
cuestiones. A través del sefialamiento sobre quién realiza la accidn
(agente) v quién la padece (paciente), se otorgan responsabilidades
sobre lo que pasa, o bien, se atenda o se llepa a quitar toda
responsabilidad sobre alpuien.

Estrategias de argpumentacidn, de cara a justificar acciones o
acontecimientos, especialmente, s1 son controwertidos. Asi, por
ejemplo, atender a las narrativas y las anécdotas puede dar claves
para ver como se justifican los comportamientos, o, se generalizan
rasgos o conductas que quieran resaltarse. Ver qué se condiciona a
qué, qué e premisa de  también son focos de  atencidn
argumentativa.

Estrategias de lepitimacion de las acciones vy de los propios
discursos: tienen que wer con la argumentacion ya que son
estrategias que entran en procesos de justificacion, persuasion,
construccidn de wersiones “verdaderas y fiables’, autorizacion del
propio  discurso, etc. De este modo, se puede recurric a
explicaciones de acciones pasadas, cuyo objetivo es el de persuadir a
un publico critico de que determinadas acciones son aceptables
dentro de determinados drdenes normmativos., Esta estrategia sirve,
por ejemplo, para dar cuenta de si positivamente en el presente,
marcando una diferencia respecto al pasado. O para justificar
acciones, seleccionando vocabulario, predicades, ete., de modo que
se crea una version digna y de confianza con la que aceptar lo que

se pretende.
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e} Estrategias de mitigacién e intensificacion: se refieren a estrategias
que intentan reducir la asimetria o incrementarda de cara a

determinados propésitos discursivos.

Hasta ahora, el ACDY se ha centrado en cuestiones como la
construccion de representaciones de los actores y las actrices sociales: cémo
son designados o designadas, qué atributos y acciones se les asignan o cémo se
crean estrategias de polarizacidon y oposicidn entre grupos (nosotros frente a
cllos). Asimismo, también se ocupa de estudiar la representacion de los
procesos v, en patticular, a quién se atribuye la responsabilidad y sobre quién
se proyectan las consecuencias. Ha estudiado a su vez la argumentacion puesta
en juego para persuadic sobre la pertinencia de determinada accion, para
justificar comportamientos, la recontextualizacion de determinadas practicas
sociales en otros términos, la proyeccidn de las actitudes de las hablantes hacia
el enunciado, la legitimacidon vy deslegitimacidn de las representaciones
discursivas de los acontecimientos, de quienes participan, de las relaciones

sociales que los sostienen y del discurso al que pertenecen (Luisa Martin,

2003).

3.4. Elementos para un analisis

El analisis del discurso ha sido pensado para usarse en contextos
textuales v de habla no artificiales (John Potter y Alexa Hepburn, 2005). Las
preguntas de mwvestigacion a las que responde la psicologia discursiva estan
centradas en la practica y en el manejo de la interaccion cotidiana, tanto en
medios de comunicacion informales (conversaciones en el ambito familiar,
comidas de trabajo, reunidn de amistades..) como formales (entrevista
televisiva, consulta médica, entrevista de trabajo...). Los escenaros de la “vida
real” constituyen la fuente de datos mas apropiada para este tipo de analisis.

Sin embargo, no siempre se parte de este tipo de datos, y es frecuente recurrir
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a entrevistas semi-estructuradas para realizar el analisis. Una vez recopidos los
datos, se trabaja sobre los textos transcritos, en los que también se registran
elementos no werbales como silencios, tsas, solapamientos, etc,; aspectos
pragmaticos que sitven para entender el acto comunicativo.

Segin Carla Willig (2008b), el lenguaje es performativo y deswvelar la
organizacion interna del discurso da pistas para entender qué hacen las
palabras en la situacidn particular en que estamos. La orientacidn del habla
hacia la accion conwierte al texto en un continuo actuar ¥ esta premisa guia la
tarea analitica.

Desvelar los aspectos constructivos del lenguaje en la interaccidn social
llewa, en prmer lugar, al analisis de la wvariabilidad. 5egin Potter y Wetherell
(1987), la principal tarea del analisis del discurso es conocer las funciones del
lenguaje a través del estudio de la wvariabilidad lingliistica. Variabilidad que
indica construccion social, es decir, quien habla orienta el discurso hacia
funciones lingfifsticas concretas que promueven determinada accidn en un
contexto. Por eso, entre los multiples recursos lingfilsticos disponibles, se
utilizan unos y no otros con determinadas consecuencias practicas.

La funcion del discurso esta estrechamente vinculada al modo en que se
utiliza el lenguaje en cada momento de la interaccion. En los textos, es
frecuente encontrar esta vanabilidad. Asi, por ejemplo, el analisis puede buscar
repertorios interpretativos ¥ posiciones subjetivas (Margaret Wetherell v John
Potter, 1996) o, también, explorar la presencia de dilemas 1declogicos (Michael
Billig et al,, 1988).

La identificacion de estos elementos en el texto implica una sere de
tareas, que siguiendo el esquema que Concepeion Fernandez-Villanuewva (2003)

realiza para los repertorios interpretativos, se resumen en:

1. Identificar las funciones del discurso. Para ello partimos de que el
habla es intencional v tiene efectos poderosos en las relaciones

humanas (justificar, culpabilizar, condenar, agredir, salvar, etc.).
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2. Tales funciones wan a revelarse a través del analisis de la
variabilidad en las distintas interpretaciones que se ofrecen sobre la
cuestion que interssa. La variedad de explicaciones y versiones sera

el centro de la mirada analitica.

3. La investigadora o investigador ha de construir cada version que

las personas hablantes dan de la realidad

4. Por dltimo, se hacen explicitos elementos que las personas
hablantes usan para construir las distintas versiones de lo real y
que albergan una amplia vanedad de figuras retdricas, metaforas,
frases hechas, clichés... Estos aspectos, aun siendo muy dispares,
se articulan entre si para proporcionar sentidos, funciones y

posiciones subjetivas en la relacion.

Este esquema no sigue un sistema de reglas fijas v estructuradas; mas
bien implica seguir ciertos presentimientos vy desarrollar  esquemas
interpretativos, que se abandonaran o revisaran segun su utilidad (Wetherell y
FPotter, 1996). Esta habilidad deriva de la practica y de la familiandad con los
datos; algo que, segin Nigel Edley (2001), se puede favorecer si quien analiza y
quien entrevista es la misma persona, o, también con una lectura repetida y en
profundidad de las transcripciones. Gradualmente, se comienza escuchando
patrones recurrentes en el habla, y comienzan a aparecer imagpenes, metaforas

y figuras retdricas, junto a otros recursos, que hacen del lenguaje una practica.

3.4.1. Vanabilidad lingiiistica y funcién

La wariabilidad es una caracteristica fundamental de la lengua vy es
condicion necesaria de comunicacion humana (Anna Rodchenko, s.f). La

funcion del lenguaje esta estrechamente winculada al modo en que ésta se
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utiliza en cada momento, Cuando se habla de wanabilidad lingiiistica, se habla
concretamente de las vanaciones en el contenide de la lengua asociadas a
funciones como justificar comportamientos, legitimar situaciones, construir
imagenes, etc. La gente usa el lenguaje de forma funcional y warla en sus
argumentaciones segin el contexto (Margaret Wetherell y Jonathan Fotter
1996). Asi por ejemplo, para crear relacion a través de la comunicacion existen
formas de hablar especificas, espontaneas e influyentes, que promueven €l
vinculo interpersonal. Participar de una conversacidon no €5 una comprension
pasiva del mensaje; es una “produccion conjunta”. Quien escucha es coautora
o coautor de quien habla y quien habla también se debe a la escucha (Deborah
Tannen, 2007).

Los textos estan en relacion unos con otros. La sferfecualidad — como
acufid Julia Kristewva (1978)- se refiere a la idea de que cualquier texto esta
implicita o explicitamente en didlogo con otros textos existentes o wvenideros,
que constituyen sus saferfenctos. fislh una entrevista con una directora de cine
esta junto a otros textos que pueden sern una nowvela, un noticiario, €l relato de
un acontecimiento historico, o, conversaciones informales en las que se habla
de la cuestion que interesa. Dicha entrevista no esta aislada en el tiempo. Hay
otros textos relacionados con lo que dice y, a su wvez tiene el poder para

introducir cambios, reforzar puntos de wista, transformar el discurso, ete.

3411. Vocabulario

El wocabulanio hace referencia al léxico que contiene un texto. Segin
Norman Fairclough (1989), las palabras se expresan en tres dimensiones:
excperimental (dando cuenta de la representacion de la experiencia); relacional
(alentando determinadas relaciones); exgpresive (con apreciaciones y valoraciones

sobre lo real).



158/ Palgbras fimentnas gue nowbran i spuskica en los sudados favaiares

a) Bn la dimensitn oqperimental, €l interés esth en conocer como se
representa a través del wocabulario aquello que se trata de estudiar Por
ejemplo, en relacidon con la justicia, hay distntas maneras de nombrar las
situaciones injustas que dibujan representaciones dispares de lo que es injusto.
Asi, se pueden utilizar muchas palabras para aludir a cierta manifestacion de
injusticia, o quizd, alguna resulta de por si muy significativa. También es
importante la forma como concurren, se asocian o se intercambia el léxico.
FPor ejemplo, en cuanto al uso de metaforas y metonimias. Fairclough (1989)
expone un gemplo sobre coémo se representa una situacion meédica en
términos de apresamiento a través de la metafora. Asi sucede si la practica
psiquiatrica se nombra como “solitario confinamiento™.

Del mismo modo, las formas que toma el vocabulano -si adquiere la
forma de un listado, una declaracidn o una sucesion de sindnimos- es un dato
importante, Fijarse es poner en relacion el texto inmediato con el discurso. La
presencia de hipdnimos, donde el significado de una palabra e incluido en el
significado de otra, o de antdnimos (significados incompatibles), también
puede resultar GHl de cara a estudiar las caracteristicas de un texto a nivel de

vocabulario.

by Junto a la dimensién expenmental, las palabras albergan un walor
relacional. Bsto quiere decir que la eleccidn del léxico, de unas palabras y no de
otras, ayuda a crear ciertas relaciones entre participantes en una comunicacion.
Segin Fairclough (1989), las dimensiones no son excluyentes y el hecho de
promover cierta relacion social no excluye que se dé al mismo tiempo una
representacion del mundo y no otra (dimension expenmental). Asi, el que una
mujer no omita la diferencia sexual al hablar le permite relacionarse con otras
en femenino y, al mismo tlempo, no crea una representacion sexista del
mundo donde el hombre es el centro de todas las cosas. En otro sentido, st un
hombre se refiera a su pargja como “mi mujer” crea determinada

representacion de la pareja en términos de un posicionamiento patriarcal en la
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estructura soclal © cuanto menos es una expresion  que  produce
heterosexualidad con unos efectos relacionales especificos.

Asimismo, aquellas expresiones que denotan “formalidad™ sepin
Fairclough (198%), también crean relaciones sociales concretas. Los deicticos
de posicidon social pueden indicarlo. Hablar de wsfed en castellano indica

formalidad y ordena el trato.

c) La tercera dimension a la que se refiere Norman Fairclough (1989)
es la deimension ecpresiva. Tiene que ver con la evaluacion que tiene lugar a través
del vocabulario empleado. Por ejemplo, no es lo mismo decir el documento no
tiene pergpectiva de géners, que decit que no tiene perspectivae ferenista. “Género™ y
“feminista™ representan distintos aspectos de la realidad a la hora de acercarse
a la histonia de las relaciones humanas. Estas dos palabras tienen una historia
distinta y también crean distintos efectos.

Resumiendo, €l estudio del wvocabulario se centra en aquello que
nombra cierta realidad. Pero también es posible estudiar la ausencia de aquello
que es esperable, o, que forma parte de ciertos intercambios lingliisticos. Me
refiero a cuando no aparecen determinados términos en las descripciones que

se usan, como sefiala Jonathan Potter (1998).

3.412. Metaforas, metonimias y alegoria

La metafora es un elemento importante para entender lo que hace la
lengua. Hace referencia al hecho de que hay terminos intercambiables que al
sustituirse consiguen “trasladar el sentido recto de las voces a otro figurado, en
virtud de una comparacion tacita” (Real Academia Espafiola, 2008). Palabras
que posibilitan la sustitucion (parcial) de unas por otras con el propdsito de
explicar, conocer con mayor profundidad e interpretar lo que concierne. Segin
Gemma del Olmo Campillo (2006}, la metafora “es un instrumento que sirve

para lograr un mejor entendimiento de las cosas que nos rodean v de los
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conceptos con los que pensamos. Traslada algo poco conocido a una idea o
nocidn mas conocida, equiparindolas [T (p.57). Esta autora sefiala el
inconveniente que representa el uso excesivo de metaforas, ya que la
metaforizacion prescinde de las diferencias para destacar lo comin, pudiendo
resultar un problema al prescindir de lo concreto en favor de lo universal.

La metonimia permite tener un conocimiento menos especulativo. Se
basa en el vinculo entre significantes que estan unidos porque pertenecen al
mismo campo semantico. Segin la RAE, es el “tropo que consiste en designar
algo con el nombre de otra cosa tomando el efecto por la causa o viceversa, €l
autor por sus obras, €l signo por la cosa significada, etc.”. Sepin Gemma del
Olmo (2008), la diferencia con la metafora es que en el caso de la metonimia la
relacion entre significante y significado es evidente. 51 decimos “Leer a
Lourdes™ y estamos hablando de la participante en una entrewista, Lourdes, la
autora de las palabras, y su transcopcion, estan en el mismo campo semantico.
Ha habido una traslacién de palabras, sustituyendo la transcripcidn por la
autora. Sin embargo, en la metafora esto no ocurrer signo y referente
pertenecen a campos semanticos distintos. Por ejemplo, en “mi casa esta
hecha una leonera”, la relacion entre mujer v leona es una metafora que ha
creado la biclogia para explicar las diferencias entre mujeres v hombres;
organizando la informaciéon con una intencion y una funcidn social.

Ambas figuras, metafora vy metonimia, se encuentran y ordenan la
lengua y sirven para interpretar y facilitar la compresion del munde; por ello se
considera interesante tenerlas en cuenta al estudiar el discurrir del lenguaje v
sus funciones, con el deseo de saber qué se pretende decir en relacion a cierta
cosa.

Segiin Norman Fairclough (1989), la metafora sirve para representar un
aspecto de la experiencia en términos de otra. Asi, la experiencia puede ser
representada a traves de distintas metaforas y es particularmente interesante la
relacidn entre metaforas que se wvan alternando. Esta ha sido una via muy

importante en €l estudio de la influencia de las ideologias.
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Carla Willig (2008b) sefiala el uso de las metiforas en experiencias que
necesitan significarse y, dice esta autora, que no es baladi usar unas v otras.
Pone el gemplo de que se puede explicar la ruptura de una relacion amorosa
en un sentido u otro dependiendo de las metaforas que se empleen. Asy para
conferitle el caracter de inevitable, de la miptura podria decirser “esta fue la

I 2, <

gota que colmé el vaso™; “todo cala sobre saco roto™; “lo nuestro no tenia

Futurc™.

En otro sitio distinto a la metafora esta la alegoria. La alegoria de la
lengua materna’, sepin Gemma del Olmo (20006), es un “escenario teatral en el
que el significado literal de la alegoria “esconde otra cosa®™, wsible
curiosamente, gracias al velo que se le ha puesto delante™ (p. 64). La alegoria,
segun  Luisa Muraro (1998), se toma literalmente v su  significado,
completamente distinto al literal, esta justo detras de lo que tenemos delante.
La alegoria no enriquece el significado de la experiencia, como si hace la
metafora; se toma literalmente para mostrar lo que no puede decirse. Resulta

un escondite de otra cosa.

3413, Deixis

La deixis es un elemento de caracter pragmatico e importante estrategia
de referencia. Marca la relacidn entre un enunciado y su referents. Como
queda explicado en el apartado 3.3.1.1.2,, los deicticos pueden ser pronombres
demostrativos, pronombres personales, tiempos verbales, adverbios de tiempo
y lugar, etc. Su funcion es codificar y clarificar la relacion entre el signo y el

contexto de su enunciacion.

? Se llarna “de la lengua matema™ porque la lengua la da la madre, o quien por ella nos ensefia
a hablar Para saber mas, ver la obra de Luisa Nuraro (1991). EY orden sowbilko de la wmadre.
Madnd Horas y Horas.
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Entre la diversidad de deicticos, los de persena indican el lugar de cada
participante en la interaccidn: “yo, nosotras, ellos, me, te ti mi, tu, su, nuestra,
vuestro...”

Ast por gemplo, una forma comin de hablar reside en el uso de la
segunda persona del singular para tratar la experiencia personal: hablar en
términos de tl cuando se estd habla de una misma. 5e trataria de casos como:
“cuando a ti te pasa es0, lo que haces es coger la maleta y largarte™. Esta
utilizacion de la segunda persona, en wez del uso de la primera, peneraliza la
experiencia, establece un procedimiento y genera reconocimisnto social en el
contexto en que se pronuncia. La ausencia del uso de la primera persona del
singular oculta en parte la perspectiva de la hablante y no aporta una voz
diferenciada en el discurso. No se conoce de modo directo su punto de wista.
Expresiones como “Tal como lo weo...”, “En mi opinién...”, “Pienso...”, “Fara

f£3]
1

mi”, refuerzan la propia perspectiva. El uso de la primera persona del plural,

sin embargo, apunta a la indiferenciacidn con el grupo o cateporia social de
referencia (Elena Feliu et al, 1999),

Segin Luce Ingaray (1993, 1994), el habla femenina usa mas el
pronombre “ti” que el “yo™. Esto conecta con la tendencia a eludir la posicion
de agente en las acciones. Ella, la mujer, se presenta como receptora de la

accion de otras personas. Irigaray afirma que el yo-mujer no necesita tanto un

£1] 2

acceso al “yo™ para salir del “td” masculine, sino que necesita un “ella
valorizado para crear la dialéctica yo-ella. De este modo, para una mujer no
resultaria suficiente con asumir el “yo™ a la hora de hablar. Este “yo™
permanece en un subjetivismo sin dialéctica subjetividad/objetividad v, por
tanto, sigue privando a la mujer de la singulandad que precisa.

Otros deicticos que pueden acomparfiar a los de persona son aquellos
que marcan la localizacion concreta en que esta el objeto (pronombres como

e e

“aqui”, “alla”, o, werbos como “llevar”, “traer”..}, el momento en que se
pronuncia el discurso (“antes”, “ahora”, “simultaneamente™.), €l lugar social
en que la hablante se sita o sitia a otras personas, o, cuando indica en qué

lugar de su propio discurso esta, en referencia a que esta diciendo algo, ete.
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Helena Calsamiglia y Amparo Tusén (2007) indican que los elementos
temportales toman como referencia €l “ahora”™, marcando que quien habla es el
centro deictico de la enunciacion. Esta funcion la cumplen los advetbios y las
locuciones adwverbiales de iempo, €l sistema de morfemas verbales de tiempo,
algunas preposiciones ¥ locuciones prepositivas (Cantes de”, “después de”,
“desde”, “a partir de”...), asi como algunos adjetivos (“actual™, “antiguo™ /
“modemo”, “futuro™, “proximo™..) Con la deixis de tiempo ponemos las
fronteras temporales que marcan el “ahora™ respecto al “antes™ y al “después™.
Los deicticos de tiempo han de interpretarse localments, de acuerdo con las
coordenadas concretas en que se utilizan (“ahora mientras suenan las 127
“ahora en weranc”, “ahora, a los 307, “ahora en el siglo ZZT17).

Fairclough (1989) toma un ejemplo de anuncio publicitanio en el que €l
eslogan es “El primer sujetador que cuida de la mujer y la_madre que hay en
ti”. En este caso, €l uso del pronombre “ti” y de los articulos “la”, presupone,
que hay “una mujer’” y “una madre” en quien lee, vy transmite cierta
incompatibilidad entre ambas figuras (oponiendo atractivo sexual a
maternidad) y creando efectos discursivos v sociales acordes con el

heterosexismo.

34.14. Transitvidad

¢Como se describen los acontecimientos? El analisis de la transitividad
se refiere a la eleccidn sistematica y estratégicamente motivada de describir
acciones. Segun Simpson (2002), representa una opcidn desde un conjunto de
posibilidades textuales para refenrse al modo como se describe un proceso, al

que se le puede otorgar caracter:
¥ maferial

o con verbos como hacer, romper, golpear (mundo fisico..),



164/ Palgbras fimentnas gue nowbran {a spuskica en los sudados favaiares

o donde hay actor- actriz. Es decir siempre existe un elemento
apente del proceso que puede ser:
®» animado (proceso de accion): con intencion, sin
intencion.
® inanimado (por accidente)
o  donde la accién recae sobre alpuien: objeto (persona o entidad

afectada por el proceso. Aunque esto es de caracter opcional)

2 Ei.. “Yo golpee a Daniel” (yo=agents; polpeé=proceso;
Draniel=objeto), “La lavadora se ha roto™ (la lavadora=agente;
se ha roto=proceso).

= Ej: “Juan le dic una patada al balon™ “el ledn saltd™
(intencion)

2 Ej.: “El chico se cayd™, “Maria se resbal&™ (sin intencidn)

LI 13

2 Ej.: “Laluz entra por la ventana”, “el coche ardid™ (procesos

inanimados)

v pmenial

o vetbos que indican procesos de percepeion del mundo, de toma
de conciencia (wver, escuchar..), implican cognicion (pensar,
preguntarse...) o reaccion (gustar, disgustar, odiar...)

0 participan: persona sensible y fendmeno

2 Ej: “Maria comprendid la historia”, “José se dio cuenta de

ekl

que era calvo™, “Lola detesta el paté” (la entidad no queda

afectada por el proceso).
v comportamental

o  wetbos referidos a actividades que implican sentir y hacer, come:
" acciones fisiologicas: respirar, toser

® estados de conciencia: suspirar, llorar, reir
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" comportamientos que indican procesos mentales: fijarse,
dormirse, preocuparse

a el elemento clave es quien realiza el comportamiento

2 Ej.: “Ese estudiante se dummid de nuevo en mi clase; Juana

fruncid el cefio™.
¥ werbal

o  vetbos referidos al hecho de decir algo
0 presencia de tres elementos: persona enunciadora /receptora /lo
que se verbaliza

a importa la verdad o credibilidad de la persona hablante

= Ej: “Maria afirmd que la relacion habia cambiado; el ministro

anuncid la decision al parlamento™
v relacional

O procesos que establecen relaciones entre dos entidades:
®» por la intensidad: “La escenificacion de Paula fue
apasionante” (proceso de atribucion)
" porserunaposesidn de otrar “Juana tiene un pianc”

" por hechos circunstanciales: “Las fuerzas del mal estan

contra ti*
v exisfencial
o  se refieren a lo que suceds, a lo que existe.

2 Ej.: “Hubo un atraco™, “¢Ha habido alguna llamadar™, “Fue
un pellizeo™ (no se alude a ningin proceso material que se

refiera a un actor-actriz con cierto rol, como s ocurre en “Yo

1? >

pellizqué a Daniel” 6 mas sutilmente en “Daniel recibid un
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pellizec™, ante lo que nos surge el interrogante de “Por

quicns™)

Segin Fairclough (1989, aquellas formas en que la lengua codifica
acontecimientos o relaciones, o, la referencia a personas que participan de esos
sucesos © relaciones, en qué momento temporal se sitian, etc. tienen que ver
con el poder de la gramatica para significar la experiencia. Algunas preguntas

que se le pueden hacer al texto son:

¢Qué tipo de procesos y participantes predominan?
¢Esta claro quién asume la agencia de la accion?

¢Esconde algo la forma en que se describe la accion?

4 & 3 OB

¢5e usan nominalizaciones?

o La nominalizacion se refiere a transformar en
nombre 0 en sintagma nominal una parte cualquiera
del enunciado, perdiéndose parte del significado de
una frase (por . el tiempo wverbal, la modalidad, la
agencia o receptividad de la accidn), con lo cual se
pierden atribuciones de causa o responsabilidad sobre
lo acontecide.

¢Las frases son activas o pasivas?

¢Qué se afirma? s ué se niega?

3.4.1.5. Modalidad

¢De qué modo se expresa la actitud? En lingiiistica, la modalidad hace
referencia a las formas disponibles para expresar una opinidn o una actitud
acerca de algo (John Lyons, 1978). 5e refiere a los recursos linglisticos

disponibles para matizar una afirmacidn en términos de probabilidad, obigaciin
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voluntad o fresenciz lo probable que es algo, 51 se piensa en términos de

obligatoriedad, si resulta deseado o si es frecuente. Teniendo en cuenta los

dos promeros moduladores (probabilidad y obligatoriedad), la modalidad se

puede expresat a traves de:

¥

a

Oitros

werbos modales:
" [Jso del futuro que implica compromiso como “debo™
>
“debeda”, “tengo que”, “haré”, “comprare”, “ird”.., o
que implican obligacién “habra que...”
" Tndican probabilidad como “puedo™, “podria ser®™...
P F : P
adverbios modales como “probablemente™, “posiblemente™
F s P R

ekl

“clertamente™, “necesariamente”, “frecuentemente”, “siempre”,
“obligatoriamente”, “definitivamente”™, “seguramente”...
metaforas: si digo “tienes que ser una madre”, aludo a que una
debe ser paciente en una situacion. Uso la metadfora para
transmitir una actitud.

A su wez hay otras formas avanzadas de modalidad que

implican probabilidad: “creo que la cosa wa a cambiar”™, o, “no

Creo (ue nos ConozZcamos’

recursos con los que se puede expresar la evaluacion de algo son:
Verbos que indican evaluacion: lamentar, arrepentirse, dar la
bienvenida, ceder, negar...
Adjetivos  walorativos: lamentablements, sorprendentements,
encarecidamente, afortunadamente, admirable, increible...
Frases que indican una actitud:

" e “Eso es una falta de respeto hacia la monarquia y

nuestra herencia comun®™, 6, “Si finalmente €l la wiold, de

ningtin modo ella lo provocd™



168/ Palgbras fimentnas gue nombran {a spuskica en los sudados favaiares

Sepin Fairclough (1989, un analisis ecriico del discurse ha de

preguntarse ot

=

o

El modo de las frases: si son declarativas, imperativas o
interrogativas. Cada uno de estos tres modos crea diferentes
posiciones d= sujeto. En el caso del uso de un mode dedlarativo,
quien habla/escribe se pone en posicidén de dar informacién y
quien escucha de recibira 51 la frase fuese dwperafiva, la
hablante se sitha en posicion de pedir algo a una “obediente”
interlocutora. 51 se trata de una @sferropacsn, clla pide a quien
cree que puede darselo. Los modos generan asimetrias en la
relacion, posicionando a unas ¥ a otros en una wvariedad de
escenarios. Hay que tener en cuenta, no obstante, que no hay
una relacion univoca entre modo y posicion de sujeto. Asi, una
declaracién como “T1 debes ser la entrevistadora™ es una
peticion de informacidn v no tiene funcidn declarativa, A su
vez, las posiciones de sujeto pueden ser muchas, Mas de las
aqui identificadas. INo se puede olwidar que la pragmatica juega
un papel prmordial a la hora de interpretar €l lenguaje.

¢Hay formas  werbales que indiquen  prohibicion,
recomendacion, permiso, obligacion... o probabilidad, certeza,
duda... a través de auxiliares modales como “debe deberia,
pueds, podria..”?

¢Hay afirmaciones categdricas que traten de sostener alguna
verdad propositivar

¢Qué pronombres se utilizan y cdmo?

51 observamos este pequefio fragmento que reproduce un dialogo

entre tres personas a la hora de comer donde participan Ana v Juan (pareja) y

Cristina (hija mayor), podemos ver qué elementos modulan el texto v cumplen
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funciones de interaccién social especifica centrada en el compartic la

responsabilidad de una tarea doméstica:

Cristina: g Tenemos pan, mama?
Ana: Debe haber ido tu padre a compratlo. Deberias ir_tg, Juan; te

toca.

Juan: JT'e pustaria acercarte a ti, Cristina? Que yo parezco gl recadero.

Cristina: |Pero es que yo ya oy todos los diasl

34.16. Cohesion, conexion y referencia

Atender a la cohesion en un texto (Fairclough, 198%) consiste en
observar los modos en que se conectan las frases, bien a través del
vocabulatio, por la repeticion de palabras, o, por el uso de conectores
especificos. Los deicticos de discurso, asimismo, sefialan a qué parte esta
haciendo referencia cierto fragmento en el propio texto, qué se enuncia en
primer lugar, a qué se ha hecho referencia con anterioridad, a qué se hara
despucs, etc.

A la hora de fyjarse en los conectores, junto a lo que puede implicar
yuxtaponer dos frases, interesa wer qué expresa el uso de cada estructura
lingfiistica en el contexto. Decir “Ana nunca sale con nadie, aunque ella llama a
todo el mundo™, no es lo mismo que afirmar que “Ana llama a todo el mundo,
no obstante nunca sale con nadie”. En cada uno de estos casos, el orden de
cada oracion tiene significados distintos, asi como el uso de ambos conectores.

En la coordinacién de las frases es importante ver si aparecen oraciones
subordinadas, su interdependencia, orden, prioridad, etc. En algunos casos, las
subordinadas contienen presuposiciones y, en otros, puede verse como la frase
principal resulta mas o menos informativa que la subordinada (“Llego a
tiempo, aunque el trafico esta fatal” presupone que me desplazo en algin tipo

de transports; “Estoy feliz si bien todavia no he echado los papeles™
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dependiendo del contenido que se priorice la frase principal o subordinada

puede ser mas o menos informativa).

34.1.7. Renuncia, eufemismo y preferencia

A continuacidn, veamos alpunas figuras que construyen la interaccidn y
que pueden resultar tiles en el analisis.

Para renunciar a lo que se ha sostenido convincentemente hasta clerto
momento se puede organizar €l discurso de determinada manera. £ raiz de la
posibilidad de que una intervencion resulte rechazada por la otra parte, o, ante
la probabilidad de que ella o €l realice un comentario displicente, es un recurso
comun hacer una atribucion sobre algo desidentificandose al mismo tiempo
con cualquier rasgo, identidad o cateporia social que pueda wincular a la
emisora o emisor con ese comentario. La afirmacidon “me gusta salir con
mujeres pero yo no soy lesbiana™ es un ejemplo.

Este enunciado se organiza alrededor de un tipo determinado de
caracteristica funcional: la renuncia (gessaimer). Wetherell y Potter (1996)
expusieron este aspecto funcional del discurso refiriendose al sexismo cuando
se quiere hacer una observacion desagradable acerca de las mujeres pero no se
quiere recibir la calificacion de  sexista. Para ello alpuien comenzaria diciendo
“Yo no soy sexista, pero..”. De este modo, una persona no se responsabiliza
totalmente de lo que dice. Las renuncias crean un tipo de wvariabilidad
sociolingiiistica que lleva a pensar que sostener una actitud o detracrse no es
una cuestion de coherencia y consistencia, pero que a través de su estudio se
puede comprender la funcion discursiva (Margaret Wetherell v Jonathan
Potter, 1996).

Cuando las atribuciones son potencialmente nocivas, la renuncia es un
recurso verbal que se utiliza para protegerse (John Hewitt v Randal Stokes,
1975, citado en Margaret Wetherell v Jonathan Potter, 1996). Puede

reconocetse a traves del uso de frases que tratan de conservar la buena imagen
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de quien emite ese enunciado, que estima que va a ser incémodo, desagradable
o inapropiado ante una audiencia. En el ejemplo anterior, s alguien quisiera
hacer una apreciacion marcando €l género, pero a su vez no quisiera ser
juzgada negatvamente diria: “Yo no soy machista pero es verdad que existen
actividades que las mujeres pueden hacer mejor que los hombres, por ejemplo,
planchar™.

Otro recurso que es utilizado cuando se quiere expresar algo que puede
suscitar asociaciones socialmente indeseables es el eufemismo. También se usa
por miedo a provocar una reaccion emocional negativa en la otra parte. Este
tipo de recursos lingiiisticos y paralinglifsticos sirven para atenuar y neutralizar
posibles conflictos en la comunicacion. Con este fin, puede utilizarse un
eufemismo siempre que en la situacion comunicativa se cumpla su funcion
principal: atenuar reacciones negativas en la persona interlocutora. Una de las
caracteristicas de los eufemismos es que se wvan renovando para seguir
cumpliendo su funcién atenuvante de emociones negativas, ya que cuanto mas
s€ usan menos sirven a su objetivo (Anna Rodchenko, s.f).

Un eufemismo es una palabra que sustituye a otra por motivos de
convencionalismo social o por ofra causa. Bien porque lo que se iba a decir
resulta wiolento, grosero, malsonante, o, estid proscrito por alguna razén. Es
una atenuacion y sirve también a lo que se considera tabu (Moliner, 2001).

Por otro lado, la pragmatica ha estudiado a estructura conversacional
tratando la respuesta preferida y no preferida ante invitaciones, preguntas,
valoraciones, peticiones, acusaciones.. La nocidn de preferencia no se refiere,
como se entiende en su acepcidn comuin, a que se opta por algo en funcidn de
una preferencia personal, sino que indica una forma de responder en €l
intercambio lingiiistico  (Gtephen Lewinson, 1989). En la lengua, muchas
acciones se vinculan entre si formando pares. Esto ocurre cuando una accidn
provoca otra, como habitualmente sucede al saludar, al preguntar, o, al acusar
directamente a otra persona. Esta regularidad, aunque suele ser normativa, no
es rigida, es decir, en los pares adyacentes — asi se denomina la concatenacion

de este tipo de acciones de habla- cuando tiene lugar la enunciacion primera es
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esperable que se produzea la sepunda, o al menos, que exista algin tipo de
respuesta, Pero no es inalterable. La respuesta que se da genera inferencias,
pudiendo ser simple y concisa, o, resultando mas compleja. Las aceptaciones,
el acuerdo, las asunciones ante determinada peticion, una inwitacion, una
valoracion... son respuestas preferibles, mientras los desacuerdos o los
rechazos, suelen tener un formato no preferido. Para las inwitaciones, por
cjemplo, la opcion preferible es la aceptacion y la opcidn desestimable es el
rechazo (Jonathan Potter, 1998).

En el gjemplo siguients, una segunda parte preferida ante la invitacion
de A “Me encantaria que asistieses a la fiesta™, es “5i, a mi me gustaria
mucho®. Una respuesta desprefenda es “Bueno, te lo agradezeo (2) umm pero
no creo que pueda acudir (1) tengo el cumpleafios de mi hermana y no me da
tiempo, ya tenia este compromiso previamente”. Esta respuesta, mas larga,
incorpora una sete de componentes que habitualmente no aparecen en el otro
tipo de respuesta. Asi la particula “buenc™ es un marcador que introduce la
respuesta que rechaza, asi como la expresion de agradecimiento. También se
dan varias demoras de respuesta en forma de pausa, atenuadores de lamismay
justificaciones. Segin estas explicaciones, aportadas por Stephen Lewinson
(1989, la respuesta no preferida se expresa tipicamente (a) después de una
demora significativa; (b} introducida con algin prefacio que marca su
condicion de respuesta dificil “buene, bien..™; (c) con explicaciones que la
justifican. A su wez la despreferencia, al implicar rechazo, negacidn o

declinacion, tiende a evitarse en el intercambio social (Ibid.).

3.4.18. Circunloquio

Otro ejemplo de recurso conversacional es el ciccunloquio. En las
emisiones se lleva a cabo una gran interpretacion de lo que se dice v solemos
hacer todo lo que podemos para entender lo que escuchamos, utilizando todos

los conocimientos y referencias disponibles (Michael Stubbs, 1987).
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Deborah Tannen (1996) ha crticado el sesgo patriarcal a través del que
se ha walorade el habla femenina, cuando se identifica el uso que las mujeres
hacen del circunloquio con la impotencia, que significa la tendencia a no pedic
directamente lo que desean o necesitan, como prueba de que las mujeres no se
sienten con derecho a exigir. Aunque esto pueda ser o no cierto, no e una
regla general ni sirve para hacer relaciones causa-efecto, critica la autora. El
uso de un estilo de conversacion indirecto no implica necesariamente Falta de
poder. Asi una mujer puede usar el circunloquio y sentirse con capacidad para
decir algo sin llegar a hacerlo. Citando a Robin Lakoff, Tannen (1996) seflala
que el circunloquio sirve para no realizar una afirmacion taxativa acerca de
algo, con €l fin de desdecirse, poder renunciar a ello, o, cambiar el enunciado s1
la respuesta de la interlocutora gira en otro sentido. En un momento concreto,
puede servir para defenderse. Pero a su wez, también vale para decir lo que una
quiere decir sin necesidad de explicarse; consiguiendo lo que desea sin pedirlo.
Es una forma, entre otras, de comunicacién humana, También a través del
circunloquio se puede hacer girar la conversacién sobre un punto sobre el que
se quiere llepar a un acuerdo, estrechar lazos con otra persona o lograr
acercamiento. Segin Tannen (1996), si siempre se toma como guia de
interpretacién el poder, se deja a la sombra otro tipo de intenciones en la
conducta humana, como las basadas en el apoyo y en el encuentro. Las
primeras, las que tienen que wver con el poder, han predominado sobre las
segundas en la investigacion sociolingiiistica.

En sus estudios sobre la relacion entre lenguaje v género, la autora
concluye que la fuente del problema de la dominacidn de las mujeres no se
halla en los recursos lingfliisticos en si mismos, tales como la interrupcion, €l
silencio, la proposicion de temas o el mismo circunloquio, sino en el uso que
mujeres v hombres hacen de ellos en el intercambio social y en como se
interpretan. Comao se ha insistido, €l habla es relativa al contexto en que se usa
v los recursos son polisémicos. Las estrategias pueden tener diferentes
significados. Pueden, por ejemplo, implicar poder y solidaridad en distintos

tiempos. Tannen (1996) sostiene que los significados wvarian en funcidn de la
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finalidad intencienal. La dominacidn v la impotencia se crean en interaccidn,
pero no es posible establecer relaciones estables, 1ogicas, univocas entre un
recurso ¥ su efecto. Los mismos medios lingfiisticos pueden usarse con fines
diferentes y los resultados pueden ser distintos. Asl, una frase que parece tener
determinado fin, en otra interaccion, puede usarse con otra finalidad y divergir
en consecuencias. No es posible crear un mapa de lenguaje ideal. Al intentar
comprender como las personas usamos el lenguaje, se debe considerar el
contexto, los estilos conversacionales y la interaccion muta entre estilos.

Con algunas autoras, la pragmatica se ha abierto a la diferencia sexual.
Tannen (1996) sefiala que, si bien mujeres v hombres se comunican de
distintas maneras, los patrones de un sexo no sitven para medir el
comportamiento del otro. Hacerlo conduce con frecuencia a ewaluaciones
negativas dependiendo del modelo que sirva de norma. En su analisis de la
actitud postural ¥ la mirada, demostré que hombres v mujeres manifiestan de
distinta manera su implicacion en los didlogos. Las mujeres tienden a
establecer méas proximidad, contacto fisico y miradas directas a su
interlocutora; los hombres se muestran mas distantes, se mueven con mas
frecuencia y apenas se tocan. Estas formas de relacion, que no determinan €l
comporttamiento en cada sexo, no significan distintos grados de implicacion
personal. En principio, solo quiere decir que los medios utilizados son
distintos y existen normas diferentes para establecer y mostrar compromiso en
la conversacidn. Pero si nos guiamos por estereotipos a la hora de pensar la
diferencia sexual, conwvirtiendo estos signos en sefiales estereotipadas, la
relacion se sustituye por la interpretacidon v esta se conforma a base de
generalidades. Para atender a la diferencia sexual libre de prejuicios y
estereotipos es necesario no interpretar en relacion de jerarquia las diferencias

entre los sexos, ni borrarlas negando su existencia y, 51, dejandola hablar.
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3.4.1.9. Descripciones, detalles e imagenes

Las descripciones no se limitan a representar lo real sino que
intervienen activamente, Cuando decimos que describir es hacer, sefialamos la
propiedad reflesiva del lenguaje. Como Jonathan Fotter (1998) indica: “INo
hay nada de simple en describir” (p. 91). El poder de las imagenes para
transmitir significados reside en su habilidad para evocar escenas. A través de
ellas puede comprenderse la comunicacion. Los detalles componen en parte
las iméagenes v guardan intencionalidad; sepin Dieborah Tannen (2007) los
detalles son mas convincentes y se recuerdan con mas importancia que las
proposiciones abstractas.

Para Potter (1998}, la pregunta no es que describe una proposicién sino
qué hacen las descrpciones en la interaccion, es decir, qué accion realizan. Las
auto-caracterizaciones, por ejemplo, son fundamentales en la wida social. Esta
contiene historias, versiones y representacionss cuyo tema s el propio mundo
social. No se trata de imagenes desconectadas, sino que cuentan con una alta
organizacion y son consecuentes. Son actividades descriptivas con una funcion
especifica.

Las descripciones son unas u otras segin el contexto en que se emiten y
se adaptan a las ocasiones en que realizamos un acto. Ello no implica que
quien describe sea consciente de la accion ni planifique lo que va a decir. En
parte, segin este autor, €l sentido de los sucesos esta constituido por la
descripcion que se hace de los mismos y, al mismo Hempo, Ssta se elabora
sipuniendo alguna funcidn como exculpar o inculpar, atenuar, etc. Dependiendo
de la finalidad comunicativa, se elabora un tipo u otro de relato que a su vez
puede contener una o mas descripciones,

Asl, los relatos que justifican o eximen contienen  multiples
descripciones. Fara rechazar una invitacion, las excusas pueden estar basadas
en un sinnimero de ellas. Su funcidn es explicar el porqué asistir al acto es
imposible: “los nifios se acuestan temprano™, “hoy me levante con un dolor

L1

horrible de cabeza™ “tengo tres entrevistas de trabajo para ese dia”. El efecto
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es justificar el rechazo. Este tipo de contestacidn evita que la respuesta no
preferida sea un acto incémodo para las dos partes de la conversacidn y
mantiene una relacion social positiva, Contiene informacion muy dificil de
rebatir y sirve con eficacia a la funcion para la que esta destinada.

Ofrecer una narrativa rica en detalles que crean imagenes, para
Deborah Tannen (2007), tiene mucho que ver con la relacidn, bien sea
consigo, entre quien habla y escucha o entre la hablante y lo que dice. La
veracidad, la seriedad, la inocencia..., son cualidades que se ganan hablando.
Los matices, €l lugar donde se detiene el relato, el verbo que dice qué ocurrid,
los nombres que se ofrecen, etc. son detalles que dan cuenta de la historia y
crean una imagen vivida de una escena narrada para y por alguien, que no es
prescindible, aunque tome la forma de anecdota, recuerdo o wision. La
imaginacion personal resulta clave para la relacion interpersonal y €l estudio de

dicha relacion, segin Tannen, es necesaria si se desea comprender el lenguaje.

3.4.1.10. Esulo directo e indirecto

Se habla de estilo directo para referirse a algo que se ha dicho y que la
interlocutora trae al discurso como otra voz diferenciada C‘El me dijo ‘yo
1€, En contraste, se habla de estilo indirecto para aludir a aquellas citas
donde una voz parafrasea lo que ha dicho otra C‘El me dijo que vendria”).
Aparentemente son dos estilos de comunicacion que se utilizan de modo
distinto, no obstante, en la practica resultan muy cercanos y la voz de la otra
persona puede traerse al texto de una diversidad de maneras que difuminan las
lindes entre un estilo y otro. Asi, aunque una cita no aparezca entrecomillada y,
por lo tanto, no se considere estilo directo, pueden utilizarse palabras que
suenan tanto a otra voz que patezca antes habla directa que indirecta. Por
cjemplo, si una persona utiliza la expresion: “en tres minuticos llego™ v su
amiga comenta “Ella me prometid que en tres minuticos llegaba™, es facil

relacionar la expresion que esta redactada en estilo indirecto con la mujer
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concreta a la que hace referencia, antes que con la que pronuncia la frase. La
expresion suena a la primera antes que a la segunda; precisamente porque son
esas palabras las que cita y no otras, aunque sea de modo indirecto.

Junto a esta apreciacidn, se sabe que aungue una hablante cite
literalmente las palabras de otra, esto en si ya s una recreacion de la primera.
Es una creacién de quien habla antes que una cita literal de la segunda. En
ocasiones, se cita algo que nunca se dijo o, cuando algo se repite supone ya
una apropiacion de lo primero. Como seflala Julia Kristeva (1986), “cualquier
texto se construye como un mosaico de citas; cualquier texto es la absorcion y
la transformacién de otro™ (citada por Deborah Tannen, 2007, p.103).

Siguiendo a Tannen (2007), la naturaleza polifonica de la lengua hace
que la comunicacion se dé en un espacio comin donde las palabras guardan
unos ¥ otros ecos, de personas, contextos y géneros diversos. Cada
combinacién remite a lo que se ha dicho en otro momento. La pronunciacion,
la escucha v la comprensidn son actos dialdgicos y, al mismo tiempo, creativos,
pues s en el momento actual donde todo toma de nuevo sentido.

La forma dialdgica de narrar la realidad permite que las personas
organicen vy den cuenta del mundo, sintiéndose en conexion con otras. Los
detalles, las imagenes v la animacién de voces hacen que la historia gane vida e
implique a quien escucha; como si se tratase de una representacion teatral. Es
una forma de crear una actitud en la otra parte, que ella o €l se interese por €l
relato, que lo que una dice importe. Cuando se estd informando de algo
utilizando voces ajenas se crea realidad en un tiempo y espacio especifico y hay
que tomar el acto en este sentido, no tanto en referencia al contexto o la
situacion que alude. Las palabras que se re-producen en el didlogo no
corresponden a lo que se dijo o pensé en aquel momento concreto, sino que
construyen mas que informan lo que se dice en el presente. Dieborah Tannen
(2007) rescata un antiguo proverbio arabe para marcar la importancia y la
responsabilidad del aqui y del ahora cuando alguien pronuncia algo en relacidn
a otro. Dice el proverbio: “La persona que repite un msulto es aquella que te

esta insultando™,
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Seplin esta autora, intercambiar informacidén personal y familiar es
también una manera de crear intimidad; lo que se dice, se deja de decir, aquello
que solo se dice a medias, constituyen modos de relacionarse, donde los
efectos del intercambio resultan del todo relevantes. Asi, walorar positiva o
negativamente a una tercera persona no presente, de la cual se cita algo que
dijo, no s un acto pasivo cuyo objeto es informar lo que aquella piensa, sino
que constituye un nuevo pasaje que puede reequilibrar la relacidn, atravesar
conflictos, establecer alianzas, etc. Esa tercera persona no “existe”™ como tal en
cse contexto, sino que, segun Tannen (2007), es el pretexto para una nucva
relacion entre la que cita v la que recibe.

A veces se representa un didlogo de algo que nunca se llegd a decir, o se
utiliza la woz entrecomillada para crear instantaneas de un proceso, o, de algo
que se dijo pero dificilmente se vuelren a utilizar los mismos témminos para
presentar €l ahora. A su vez, todo lo que acompafia a una descripeion, ya sea el
tiempo verbal, los deicticos de lugar, los pronombres, etc. son elementos que

dan cuenta de la caracterizacion y de una pretension especifica

3.4.1.11. Repeticion y orden conversacional

Por otro lado, el analisis conversacional ha prestado mucha atencidn al
fenémeno de la toma de tumos en el habla cotidiana vy también en la
estructurada. Fairclough (1989) cita cuestiones clasicas del andlisis de la
conwversacion, como la interrupeidn, el control del tema del que se habla, €l
formular o reformular lo que se ha dicho, o, el forzar a alguwien a que sea
explicita respecto a algo, dé su opinién o refuerce lo dlimo que dijo. Cémo se
distribuyen los turnos en determinadas situaciones marca la relacidn y algunas
de estas formas se han estudiado en referencia al poder. El orden en que se
citan los acontecimientos, qué se cuenta primero, con qué se continda, a qué

se vuelve, qué se repite, etc. son aspectos del texto que conwviene considerar.
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La repeticion responde a una variedad de propdsitos. Segin Tannen
(2007}, en multtud de ocasiones s automatica v permite citar de una forma
eficiente, usar el lenguaje con fluencia, evitar silencios, enfatizar la
informacion, pensar y formular lo que se va diciendo... La repeticion facilita la
comprension, ya que da menos informacidn y la ofrece en una redundancia
semantica que permite absotber mejor el significado, une unas ideas con otras
v relaciona aspectos discursivos diversos. Creando ritmo y rima, la repeticion
también posee una dimension evaluativa. Es decir, sirve para crear una actitud.
Es una figura que une intervenciones dispersas, incluys lo que alguien ha dicho
en la frase de otra u otro posterior ¥ s Util para crear compromiso. Asi, €l
habla puede adquirir un caracter familiar o promover la confianza.

Los tipos de repeticion varian. A weces es una misma quien repite sus
propias palabras, otras repite lo que ha dicho una tercera. Es posible repetir
literalmente o parafrasear. ¥ es frecuente que la afirmacion se transforme en
pregunta o viceversa, o que se cambie €l tiempo wverbal o la persona. Puede
consistic en repetir palabras sueltas a lo larpo de una conversacidn, frases en

pares adyacentes, sonidos, segmentos mas amplios, ete. (Tannen, 2007).

3.4.2. Retorica y dilemas

El estudio de la retérica ha sido una incorporacidn vy un
descubrimiento en la psicologia social contemporanea. El pensamiento
retérico no queda sujeto a leyes de logica formal y, habitualments, ha sido
considerado un pensamiento engafioso, desprestigiado en el ambito cientifico.

Ligando la retdrica al fendmeno social de la persuasion, no se ha
considerado en profundidad el papel que desempefia en la wida comin. Hans
. Gadamer alude a su caracter mediador en lo cotidiano, afirmando la
necesidad de devolwverle el lugar que le comresponde en las relaciones: “El

concepto clasico de retdrica remite a toda la convivencia y al entendimiento
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mutuo que discurre entre los hombres en formas simbolicas™ (Gadamer, 1997,
p. 78, citado en Fernandez-Villanuewa, 2003, p.195).

Segin  Conecepeion  Fernandez-Villanueva (2003}, es importante
prestarle atencién y conocer mas a fondo sus efectos en el pensamiento, la
subjetividad y las practicas sociales. Segin esta profesora, atender a la retérica
supone situar la racionalidad en nuevos crterios, el significade en nuevas
dimensiones v la verdad en otro plano diferente al de la legitimidad que da la
ciencia.

Las formas de hablar crean diferentes relaciones y muestran actitudes y
posiciones de las personas. Desde hace tiempo se sabe que sostienen y
fundamentan la wida social y que la identidad personal se construye bajo
parametros retoricos. Utilizando la terminologia de Billig se trata de un marco
de “ideclogia wiva” que constituye la referencia para lo indiwvidual. La identidad
personal se inscribe asi en un grupo con presencia simbdlica que sostiene
formas de hablar de pensar y justificaciones para actuar. Esta presencia
simbdlica determina las posibilidades de ser de las personas en los diferentes
contextos, INace en la accion histdrica y provee oportunidades para dar sentido
a lo que acontece (Concepeion Fernandez-Villanuewa, 2003).

John Shotter (1989 profundiza en el papel de lo imaginario en la
construccion de las relaciones sociales. Para este autor, lo imaginario es la
dimension que adquieren ciertos objetos que no tienen una existencia real pero
funcionan como reales en la cotidianeidad. Dichos objetos mantienen la
cohesion social en torno a elementos simbdlicos que organizan la accidn. Asi
en interaccion, las personas vamos formando estos objetos imaginarios
articulados a traves de simbolos que, por nacer de necesidades humanas, no
decaen con facilidad. Por ejemplo, los miltiples mitos de los que se alimenta la
violencia masculina contra las mujeres han ofrecido en alpunos contextos
ilusién de claridad para comprender un problema gravisimo de civilizacion.
Las distintas formas de argumentar <l problema han servido bien para
alentarlo, atenderlo o dejar de que sea algo normmal y tolerado. Precisamente, la

credibilidad de una comunicacidn tiene que wer con la creacidn de estos
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contextos imaginarios mediante el uso de recursos lingfliisticos. El efecto de
verdad social depende de las imagenes que los simbolos linglisticos pueden
llegar a crear.

Asl, comportamientos basicos como “opinar’” no pueden verse al
margen del uso del lenguaje y de la interaccion social y del caracter dilematico
del pensamiento. Expresar una opinién no es mostrar una conclusion subjetiva
acerca de un hecho, sino que es una forma de tomar posicion cuando algo en
el individuo o en el grupo al que pertenece se pone en cuestidn. Las opiniones
son parte de la conversacion y su funcidn debe tenerse en cuenta (Concepeion
Fernandez-Villanuewa, 2003).

FPor otro lado, para Michael Billig et al. (1988), uno de los principales
impulsores de la reconsideracion de la reténca por la psicologia, €l
pensamiento humano es profundamente dilematico. El sentido comin
contiene contrariedades que se manifiestan en forma de dilemas en las
discusiones cotidianas. Bstas polaridades representan el material a partir del
cual las personas argumentan y piensan sobre sus widas.

Habitualmente, €l estudio de los dilemas por la psicologia los ha aislado
de la situacion en que acontecen y los ha convertido en un proceso de toma de
decisiones. Con frecuencia, se olwvida el marco moral e ideclégico en el que se
origina el dilema. La psicologia se ha centrado mas en el proceso de decidig
que en lo que ¢l dilema plantea en si mismo: las creencias, imagenes, valores,
practicas... inscritas en €l. Este tipo de conocimiento social da cuenta de los
valores en conflicto en una cultura. Este conflicto es, precisaments, el que
origina la dificultad del dilema (Michael Billig et al, 1988). Por ejemplo, una
situacion en la que una mujer se debate entre la responsabilidad de cuidar a
otros o propiciarse cuidados a si misma, supone tomar una decision donde
algin aspecto resulta incompatible, contiene imagenes sobre el deber ser, la
responsabilidad, el cuidado, las relaciones, la dependencia, la independencia...
Todo ello es el material que entra en conflicto. De este conflicto es desde

donde arrancan nuevas formas de lo posible.
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Los dilemas surgen porque las personas comparten wvalores, nonmas,
expectativas sociales, mandatos, sentimientos, ete. Junto a ello, también
anhelos, oportunidades y posibilidades que forman el sentido comun y las
“ideclogias wivas” en una cultura; cultura que precisamente se caracteriza por
sus inconsistencias, fragmentacion y contradicciones. Este sentido comin se
compone de multiples argumentaciones. For ejemplo, si bien se dice que
“antes de actuar se piense bien hacia donde dirigir los pasos™, al mismo
tiempo, se indica que “dudar es perder el tiempo™, o, s1 nos trasladamos al
ambito de las relaciones amorosas encontramos contradicciones comunes
como “la ausencia hace mas grande el amor™, a la vez que “el amor sin el roce
cotidiano se apaga”, ejemplos tomados de MNigel Edley (2001).

La persona que encara un dilema no esta aslada; la toma de decisiones
no es un acto en solitario (Michael Billip et al, 1988) v, no lo es porque
dispone de las multiples interpretaciones que provee su cultura,

Desde el punto de wista de la variabilidad lingfliistica, Elena Feliu y otras
autoras (1999, han estudiado la polifonia en el habla femenina como la
inclusion constante de los puntos de wista y del discurso de otras personas en
el propio texto de cara a la negociacion de los conflictos y a la representacion
que la mujer hace de las tensiones dilematicas. A través de un juego de voces,
valvenes, reticencias y retorica, se presenta el yo. La persona hablante dirige la
locucion. Uno de los enunciados se identifica con su wvoz v el resto de voces
desempefian distintos actos como walorar, rechazar, aseverar, etc., permitiendo
que el texto “diga”™ a través de voces distintas a la hablante y distanciadas de
ella, aquellas opiniones, puntos de wista, tomas de posicidn que comparte ¥ no
comparte. El discurso llega a ser un punto de encuentro de diversas
perspectivas, en cuyo analisis hay que saber quién emite las distintas voces para
conocer la implicacidon practica del enunciado  (Mercedes Tricas, 1991). Luce
Irigaray (1993, 1994) en su estudio del habla femenina explica este fendmeno
que da cuenta del caracter relacional de la identidad, en la que la mujer no es

una y busca el didlogo con lo otro. Dresde la lingliistica, la polifonia ha sido un
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concepto elaborade por Mijail Bajtin, trabajade por Oswald Ducrot v

cuestiona la univocidad del sujeto hablante (W Luisa D onaire, 2000).

3.4.5. Repertorios interpretativos

La psicologia discursiva toma como un elemento de analisis la nocidn
de repertorio interpretativo (John Potter y Marparet Wetherell, 1987). Se trata
de wer como a partir de la interaccidn se construyen las distintas versiones que
explican y dan forma a la realidad partiendo de la variabilidad lingiistica. Segin
Wetherell y Potter (1996), los repertonios se pueden considerar los elementos
esenciales que las personas hablantes utilizan para construir versiones de lo
que ocutre. Se elaboran alrededor de un conjunto de témminos usados con
frecuencia y tienen una finalidad especifica en cada contexto. Son patrones y
organizaciones recurrentes del discurso, que sirven de interpretacidn v
construccidn de los hechos y llegan a ser ewidentes gracias a la repeticion.

Los repertorios no contienen representaciones del mundo  sino
construcciones significativas que se componen de témminos y procesos
discursivos que se usan para dar cuenta de lo que se hace y evaluar los
acontecimientos (John Fotter y Margaret Wetherell, 1987). 5Son formas de
hablar sobre algo, que se repiten ¥y proveen una base para el entendimiento
comin de un fenémeno (MNigel Edley, 2001).

El repertoro interpretativo abandona al individuo como unidad de
analisis. Los repertorios no se vinculan a individuos o a grupos concretos, sino
a unidades de significado que Potter y Wetherell (1987) llamaron
“comunidades interpretativas™. De este modo, los repertorios no pertenecen a
unidades cerradas de conducta, sino a categorias significantes, que comparten
la misma interpretacion de clertas cuestiones.

Cada repertorio se elabora alrededor de unos términos usados de
manera estilistica y gramatical especifica. Las figuras discursivas — lo que puede

ser una combinacion de metaforas por eemplo (Margaret “Wetherell y
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Jonathan Potter, 1992)- sefialan la presencia de diferentes repertorios. Como
se aprecia la funcidn del discurso esta estrechamente vinculada al modo en
que se utiliza el lenguaje. Asi, en el estudio de Wetherell y Potter (1992) sobre
el discurso racista en Mueva Zelanda, para referirse a la cultura, las personas
entrevistadas utilizaron dos repertorios. Uno de ellos interpreta la cultura
como un legado, como un bien preciado heredado de generaciones pasadas
que resulta necesario proteger. Mientras que desde otro repertorio la cultura se
entiende como un factor importante en la salud de las personas que componen
una comunidad étnica. La combinacién de ambos repertorios tiene un efecto:
promover el enraizamiento cultural como una terapia que permite a las
personas sentirse parte de su comunidad y fomentar su estabilidad psiquica y
social. Los dos repertorios se construyen alrededor de dos metaforas y tienen
consecuencias practicas. £ su vesz explican la diferencia cultural a partir de
nociones no racistas, ya que en este caso, en MNueva Zelanda, ser maori s una
cusstidn cultural antes que genética v resulta positivo. La interconexidon de
ambos repertorios muestra apertura hacia la diferencia entre distintos grupos
sociales y sus argumentos construyen una realidad que apoya una politica a
favor de esta cultura neozelandesa, rebatiendo los ataques xendfobos. Ofrece
legitimidad.

Un eemplo de esta herramienta de inwvestigacion, relacionado con el
ambito en que se enmarca la tesis, seria el estudio sobre cémo las mujeres
construyen distintas versiones de las razones que afectan al reparto del trabajo
doméstico en €l contexto de la pareja heterosexual (Martinez y Yago, 2009).
Antes que referirse a la atribucion causal de la distribucidn del trabajo
doméstico a traves de “wvariables fuera del sujeto™, se opta por estudiar cémo
las personas dan cuenta de las causas de un fendémeno al narrar determinados
acontecimientos (Derek Edwards, 2003). En otras palabras, a qué se atribuye,
en el lenguaje cotidiano, lo que ocurte en el reparto de responsabilidades.

Bajo este planteamiento, que analizd el discurso generado por tres
grupos de discusion formados por mujeres que eran madres y vivian con una

pareja masculina, se identificaron tres repertonios dominantes que daban
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cuenta de la diferencia en el comportamiento entre ellas ¥ sus parejas a la hora
de asumir las responsabilidades domésticas, En primer lugar, atnbuyeron tales
diferencias a fundamentos genéticos y evolucionistas; a este repertorio se le
denomind fivlogacista. En este caso, se utilizo una metafora para explicar en qué
consiste la diferencia: la genética (expresada en un gen, diferencias cerebrales,
distinta evolucion filogenética de mujeres y hombres). Otro repertorio
atribuyd las causas a los aprendizajes realizados a lo largo de la wida
especialmente los que ocurren en la nifiez ¥ con la madre; un dispositivo Gtil
para distanciarse del presente y localizar las causas en un tiempo pasado. La
responsabilidad es puesta sobre el lepado de género recibido, principalmente
transmitido por wia materna. Por Gltimo, la diferencia en la distribucion de las
responsabilidades se explicd por motivos practicos: dadas las condiciones
laborales del marido, el poco tiempo disponible y factores ajenos al control de
la pareja. Ninguno de estos tres repertorios tuvo lugar aisladamente, sino en un
tejido discursivo donde confluyen v se complementan explicaciones para crear
un entramado arpumentativo que, a su vez, rectea las posiciones de cada
hablante. 51 bien un repertorio aislado puede considerarse irrelevants como
explicacion de una situacion social compleja, la articulacion de distintos
repertorios ¥ su interconexion resultan claves para el efecto que logren. “Solo
al observar la organizacion de las explicaciones en el discurso como un todo es
cuando se hace aparente la naturaleza fragmentada e inconsistente de la
conversacion. INosotros sugenriamos que esta flexibilidad en la articulacidn es
de importancia crucial para la efectividad ideclégpica™ (Marparet Wetherell y
Jonathan Potter, 1996, p.73).

Los tres repertonios fueron utilizados con gran elocuencia para
argumentar, justificar y legitimar la desigualdad entre mujeres y hombres.
Todos ellos se conectaban v entrelazaban en las explicaciones que las mujeres
ofrecian. Una forma de interaccionar que indica que cada persona puede
utilizar en un momento dado un patrdn distinto, combinando explicaciones,
seleccionando en qué momento usar una ¥ no otra, usando distintos recursos

lingiiisticos, etc. Los repertorios hallados en este estudio no son nuevos, pero
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su combinacién 51 provee una mirada novedosa y ot para entender la
justificacion v la legitimacion de la desigualdad entre los sexos.

Por dltimo, es necesario afiadir que la diferencia entre repertorio
interpretativo v discurso es que ambas nociones se anclan en tradiciones
distintas de analisis. El concepto de discurso deriva de una perspectiva
foucaltiana, que lo considera parte de una institucion de poder, como es la
medicina, la judicatura o la ciencia, y las personas quedan sujetas de esta
manera a la ideclogia. Por contraste, la nocidn de repertorio se sostiene en una
vision del ser humanalo) como agents, gracias a la flexibilidad que aporta €l
lenguaje v al uso de las palabras, Los repertorios son menos monoliticos, mas
fragmentados y aportan mas oportunidades para la retonca que los discursos.
Los repertorios forman parte del sentido comun; el cual al ser dilematico
permite que los primeros se articulen retdricamente como distintas formas de
hablar sobre el mundo en un intercambio historico, argumentativo y

ensamblado (IMNigel Edley, 2001).

3.4.4. Posiciones subjetivas

El concepto de posicidon subjetiva procede de la tradicion analitica
foucaltiana (Rom Harré y Luk wan Langenhowe, 1999), desde la que el discurso
es el conjunto de declaraciones que construye lo real y ordena las posiciones
en que se sitan las personas hablantes (lan Parker, 1994). En este enfoque, las
construcciones discursivas representan formas de ver el mundo y modos de
ser. Forman, por tanto, la subjetrnidad y la experiencia. Por ejemplo, desde el
discurso biomédico, la persona enferma esta en una posicion subjetrva de
“paciente”, que la coloca como objeto de cuidado médico dentro del proceso
de curacidon. Los procesos de posicionamiento subjetivo se inscriben
tradicionalmente en un orden de relaciones de poder (Carla Willig, 2008a),

aunque esto no implica que la subjetivacion devenga solo a través del poder.
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El uso de la lengua en otro orden distinto al patriarcal abre la posibilidad a
otro orden de relaciones.

La posicion de sujeto se logra en el discurso a través del uso de un
determinado repertorio. Este puede estar constituido por diversos elementos.
Asi un repertorio que interpreta la maternidad separada de la feminidad,
dirigiendose directarnents a un sujeto mujer, lo constituye en términos de
“suma de identidades™ a través del uso de los pronombres que hemos wisto en
el apartado 3.4.1.3. Sirva de recordatonio el eslogan publicitario: cuida de la
mujer ¥ la madre que hay en ti Norman Fairclough, 1989).

Un truco que ofrece MNigel Edley (2003) para identificar las posiciones
de sujeto es ver a quien implica directamente un determinado repertorio en un
texto. ¢Quée dice un conjunto dado de afirmaciones sobre la persona que las
pronuncia o sobre la persona a la que se dirigen? En el gjemplo del eslogan, €l
posicionamiento es desde fuera, pero hay otras formas de sentirse y pensarse.
Asl, posiciones de sujeto comunes entre los chicos quedan ejemplificadas a
través de textos donde ellos describen el gusto por el riesgo, el coraje de
enfrentarse cara a cara con el enemigo sin pestafiear y, ademas, posiciones de
sujeto que no implican formas de masculinidad hegemonica patriarcal. Estas
posiciones las ofrecen los jovenes a través de otras caracterizaciones de si y,
aunque se manifiestan como identidades, son modos discursivos de presentar
su masculinidad.

En un estudio sobre repertorios y posiciones subjetivas en relacidn a la
maternidad y la paternidad, Julia Nentwich 2Z008) explica cémo madres y
padres se construyen sujetos distintos al tomar una u otra acepcion de la
maternidad y la paternidad cuando hablan de esta experiencia. /& partir de dos
repertorios: “la importancia del trabajo remunerade™ y “la importancia de la
coatura’, esta autora encontrd que mujeres ¥ hombres crean distintos modelos
de maternidad/patemidad haciendo emergen escenaros diversos: desde
aquellos que no cuestionan ni problematizan las posiciones tradicionales de
género femenino y masculino, hasta otros que introducen las dimensiones en

distinto orden, trastocando la disposicion tradicional que resulta en posiciones
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de sujeto no esterectipadas para mujeres v pata hombres. Entre los prmeros
escenarios, se encuentran las posiciones mas tradicionales, donde cada sexo
cumple con las normas de género femenino y masculine, asociando mujer con
madre cuidadora y hombre con trabajo remunerado. Como consecuencia
practica, el empleo y la familia se entienden como esferas separadas de acuerdo
al binomio por el que ser madre es consecuencia natural de ser mujer
heterosexual v ser padre es ser proveedor de recursos econdmicos y un estado
connatural a la heterosexualidad masculina. Asimismo, posiciones en las que se
concilia trabajo y familia tampoco cusstionan el sistema de los géneros, segin
la autora. La nocidn de “padre activo™ v €l hecho de que la madre introduzca
en su discurso elementos que winculan a madres y padres con intereses
drversos, no significa que el trabajo remunerado se asocie al sexo femenino y

1? >

que cuidar a los hijos y a las hijas se dé “como algo natural” entre los varones.
Lo que alteraria una disposicidon subjetiva marcada por la socializacion de
género son posiciones mas alla del binarismo sexo-género. Por ejemplo, alli
donde mujeres v hombres no construyen sus diferencias como desigualdades;
posicion que la autora denomina “crianza en igualdad™ u otras posiciones
lipadas al discurso de “la madre soltera como Unica proveedora economica de
la familia®, que presupone siempre la empleabilidad de la mujer. En cualquiera
de estos casos, la autora indica que no es la situacién social en que una o uno
>

esté, sino que son las practicas discursivas las que subwierten o reifican el

sistema de significados asignados a los sexos.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA DE ESTE ESTUDIO

Este estudio se centra en la importancia de nombrar en femenino la
injusticia, es decir, en escribir la voz de la experiencia que tiene que ver con ser
mujer y no con ser hombre. Siguiendo las indicaciones de algunas autoras que
sefialan la necesidad de ampliar el conocimiento de la justicia y, orientada por
un pensamiento libre de la diferencia sexual, la investigacion profundiza en la
representacion de la injusticia en la lengua hablada por las mujeres.

Partiendo del interés de saber mas acerca de la experiencia femenina,
participan mujeres de distintas edades y condiciones de trabajo, a las que se ha
preguntado qué es injusto para ellas y se les ha invitado a narrar el trabajo y los
cuidados en la conwivencia humana (ambito doméstico y familiar).

Para el analisis se han combinado distintos métodos de investigacion,
teniendo en cuenta aportaciones de la teoria feminista, la teoria basada en los

datos y la psicologia discursiva.

4.1. Investigacién feminista

La teoria feminista aplicada a la inwvestipacidn en psicologia es una
perspectiva tedrica vy metodolégica con una historia marcada por la practica de
ciertos principios ¥ métodos de conocimiento centrados en saber mas acerca
de la experiencia de las mujeres. Estos principios fueron enunciados por
psicologas ferninistas en la década de los 90, en referencia a contextos diversos
de practica psicologica. Contextos como la terapia, la ensefianza, la
investigacion, la escritura, la comunicacion, el activismo o la psicologia forense
(Mary Brabeck y Kathleen Ting, 2000). En el siguiente cuadro puede leerse un

resumen de sus propuestas:
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Cuadro 2. Frinespios para una prickica fesinista en puicmolosia. .

Principios para una practica feminista en psicologia

La practica feminista en psicologia es una empresa orientada hacia la
transformacion social desde la conciencia y el pensamiento de las
mujeres.

Su fin es ampliar la comprension sobre las realidades que wiven las
mujeres, los efectos del patriarcado en sus widas, creando una nueva
forma de ver y sentir el mundo.

X1 Consiste en hacer teoria desde la experiencia y las relaciones humanas
tomando cualquier medio o forma disponible que sirva a este
propésitor la comunicacién personal, la palabra escrita, la accidn
politica, la solidaridad entre mujeres, el activismo.

X1 Pensar el género femenino no es ajeno a otras diferencias relacionadas
con la wida de las mujerss, bien por su sexualidad 1dentificadas como
lesbianas, heterosexuales, bien por su procedencias étnicas o de clase
social. Requiere partir de la diversidad humana como fundamento en
la practica

Xl La practica feminista reconoce autoridad a la experiencia femenina. La
terapeuta o la investigadora ha de rewisar sus propias concepciones
formando parte del proceso.

MNecesita encontrar teorias y modelos que den cuenta de la experiencia
humana fermnenina y masculina considerando la vanedad de formas en

que toma sentido.

Xl El analisis de los problemas de salud de las mujeres han de apreciarse
desde una causalidad compleja y multideterminada, prestando especial
atencion al contexto sociopolitico de sus widas. A su ves cada mujer

es responsable de si, tiene capacidad de actuar y promover cambios,

"© T'raduccién v adaptacidn propia de Mary M Brabeck y Laura Brown con otras, 1997,
citadas en Mary M Brabeck y Kathleen Ting, 2000, p.4.
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X1 La practica feminista considera que el hombre no es el centro del
universo ni una medida valida para estudiar las widas femeninas, ni las
mujeres son marginales en el conocimiento.

La teoria feminista no es estatica. La practica de investigacion

feminista esta abierta a lo nuevao.

Estos principios, que se escribieron a principios de los afios 90, han ido
tomando forma e incorporando nuevas preguntas. Casi 30 afios después, una
pregunta importante es si la psicologla es capaz de alumbrar un conocimiento

desde la diferencia sezual

El objeto tradicional de estudio de gran parte de la psicologia social
ferninista ha sido el conjunto de rasgos, roles y actitudes atribuidos a las
mujeres v a los hombres, e decir, la experiencia femenina v masculina
significada y condicionada desde el patriarcado. Un conocimiento conwertido
en teoria que dice qué es ¥ quiere una mujer en relacion especular con lo que
dice ¥y quiere un hombre. En el ambito universitario, este enfoque se ha
denominado genéricamente “de género™ y un tema clasico ha sido el estudio
de las identidades de los géneros; refinéndose, bien al juicio por el que los
hombres y las mujeres se autoclasifican de un sexo o de otro (Apustin
Echebarria y José A Pinedo, 1997), como a los roles diferenciados que
desempefian (John Money v Anke Ehrhardt, 1982), los rasgos que se atnbuyen
(Dawid Bakan, 1966; Sandra Bem, 1981; Janet Spence, 1993) o, como sefiald
Carolyn Wood Shenf (1982), al esquema que diferencia a las personas en dos

categorias mutuamente excluyentes.

Hablar de identidades de género, que se han ido definiendo como
masculina, femenina, androgina (Sandra Bem, 1981; Janet Spence, 1993) ha
sido util para explicar el efecto del patnarcado sobre la expenencia humana, y

Gatil también para tratar el problema de las relaciones de poder entre los sexos.

“El género — escnbe Silwna Tubert- se limita a indicar la pertenencia de

un indrniduc a un grupo, pero es completamente opaco en cuanto al
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deseo, al inconsciente, al fantasma, a la posicion sexual v a la eleccidn de
objeto, asi como es mudo con respecto a la experiencia v a la imagen

corporal de un sujeto™ (2003, p.399).
Continta diciendo esta autora:

“Para las perspectivas de género, la identidad es un punto de partida;
para el psicoanalisis, en cambio, tendria el cardcter de una defensa
frente al enigma de la diferencia entre los sexos, de una eliminacion

magica de las contradicciones inherentes al sujeto™ (ibid, p. 399-400).

En psicologia y en otros marcos de interpretacion, ha habido un
intenso debate que ha cuestionado el uso del género como categoria de
analisis. La clave radica en si el género constituido como objeto de estudio
sitve para pensar todas las relaciones que establecen las mujeres y todas las
relaciones que establecen los hombres, o si con el paso del tiempo, las
categorias de género llegan a adquinr faf fuwerge en la explicacion de las
diferencias, que corren el peligro de desvincularse de lo real ocupando todo lo

pensable, vy dejando de lado la politica feminista de transformacion y cambio.

La teoria que sostiene el analisis de género da cuenta de la opresion v la
subordinacidn femenina y dota de teoria la construccion cultural que arropa a
cada sexo, diciendo cémo son y se comportan mujeres v hombres en relacidn
de poder. A su wves, el analisis de genero lleva implicito un modelo de igualdad
por el que las mujeres, para dejar atras su condicion de oprimidas, han de
aspitar ¥ luchar por alcanzar la posicidon social que todavia detentan los

hombres.

No obstante, antes de que naciera la categoria de género como
categoria de analisis historico (Joan Scott, 1990), siempre ha habido mujeres
que, sin dejar que el patriarcado lo tocara todo, han pensado junto a otras la
psicologia humana femenina. Ese pensar hoy esta en el centro de la
investigacion académica gracias a una trayectoda de pensamiento feminista y

de mujeres que nombra la diferencia sexual; es decir, la experiencia de wivir en
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un cuerpo sexvado en femenine., Una practica que piensa la diferencia de ser
mujer desde el orden simbélico. En palabras de Milagros Rivera (1997, p.74):
“Que algo sea del orden simbodlico quiere decir que nace de una practica
politica en la que se interroga el sentido del propio ser mujer (u hombre) desde

el deseo personal de existir libremente en un mundo no neutro™.

51 bien la diferencia sexval como categoria analitica fue formulada en
los afios setenta (Milagros Rivera, 1994), ha sido el pensamiento y la practica
de la diferencia sexual de los alimos afios lo que le ha dado reconocimiento en
la cultura universitaria espafiola e italiana. Continuando con este legado, esta
investigacion trata de reconocer la libertad de las mujeres en el conocimiento
de la psicologia, poniendo palabras a la injusticia y a la practica femenina de la

justicia, que no es neutra, homologable ni comparable a la masculina.

De cara a la inwestigacion, todavia es una pregunta compleja saber qué
puede aportar el pensamiento feminista vy qué parte de este pensamiento
constituye nuewvos inicios. Pero hay alpunas pistas. Por ejemplo, dice Mary
Gergen (2008) que la investipacion feminista no consiste en incluir a las
mujeres en la psicologia sino en crear una nueva psicologia v, para este
propoésito, la eleccion cualitativa de esta tesis tiene el sentido de permitic
estudiar las widas y las instituciones con mayor amplitud y diversidad que las
clasicas aportaciones de gran parte de la psicologia cuantitativa que disecciona
los datos. Entre las criticas mas importantes que el feminismo ha hecho ala
investigacion experimental y estadistica esta el haber promowido y desarrollado
formas de inwvestigar sin estar en conexidn con aquello que se estudia v asignar
un valor neutro a los resultados. Segin Gergen (2008), el corsé de los estudios
cuantitativos ha reducido las posibilidades de inwestigacion v, el énfasis actual
en los estudios de corte cualitativo es una muestra de este reduccionismo del

que se quiere salir,

Drel mismo modo quiero sefialar que es muy importante tener maestras.
Asl, dentro de la psicologia del desarrollo humano, para mi una antecesora del

presente estudio es Carol Gilligan (1982}, que dio voz a dos modos distintos
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de describir la relacidn entre el otro v el yo. Esta autora no partid de dos
categorias de género (mujer/hombre) a través de las que mirar la realidad, sino
que partic de la realidad que le relataban las mujeres v los hombres en sus
investigaciones, encontrando una diferencia sustancial en la forma como las
mujeres describian su relacidn con lo otro. Su punto de partida es la diferencia
sexual, que consiste en atender a lo que una o uno hace y dice sin ocultar €l

sexo, que sefiala mas no determina.

Por otro lado, como fundamento tomado de la psicologia feminista se
ha puesto en €l centro el estudio de la relacion (reletionship). Bastantes trabajos
han investigado la relacion de las mujeres y las chicas con su cuerpo, su
sexualidad, su maternidad v, también, la relacion con la wiolencia de la sociedad
patriarcal historica. Como ejemplo esta La Gude de Escucha (The Listensny G nide)
de Carol Gilligan, Renee Spencer, M. Katherine Weinberg v Tatiana Bertsch
(2003). Esta guia es sensible a las distintas dimensiones que convergen entre
voz, lenguaje y contenido, sin dejar fuera la relacion entre quien entrewvista (#he
reader) v quien es entrevistada (#he marvafor). Es un método que reconoce
explicitamente la naturaleza relacional del proceso de entrevista y analisis.

Mucha de la investigacion que ha nutrido estos proyectos ha utilizado
la entrevista en profundidad con mujeres que participan de tales experiencias.
Celia Fisher (2003) comenta que la mejor forma de atender a la perspectiva de
las personas e comprender su punto de wista; ¥ el mejor método de
investigacion es la pregunta.

Por ello, aunque resulte una obwiedad, si algo se quiere saber de la
expenencia femenina no hay otra via que interrogarla, preguntarle para que

signifique, dando walor y credito a las que histéricamente les ha sido nepado.

Esta practica nacid en los grupos de autoconciencia feminista, cuando
bastantes mujeres en las ltimas décadas del siglo pasado, se reunieron a hablar
¥ a compattir sus experiencias. Prmero fue el trabajo en pequefios grupos para
ir penerando saber y teota a partir de los intereses v las preocupaciones

femeninas, que no escindian cuerpo y palabra.
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En la actualidad sipuen otras pensadoras, como Anna Marla Fiussi
(2007} que seflala que el saber de la experiencia requiere el circulo de poner en
pensamiento el propio wivir y el propio hacer. Segin esta autora, es el hecho
de querer significar la experiencia y aportar su sentido, lo que conwierte la
diferencia sexual en fuente de conocimiento. Algo que no es tarea facil. Cémo
hacerlo ha sido el problema que el pensamiento de la diferencia sexual lleva
tratando desde hace bastante tiempo.

Porque tener un cuerpo de mujer o de hombre no asegura nada, ni en
positivo ni en negativo. “El sexo bioldgico, determinado como tal de manera
compleja, es una condicidon necesaria pero no suficiente para que un individuo
humano se piense y se sienta hombre o mujer”™ (Silvia Tubert, 2003, p.397).

De este modo, esta tesis pretends conectar la investigacion con la wda
de las mujeres, hablando de sus experiencias, dandoles walor, partiendo de la
subjetividad ¥ de la cultura, sin dar prioridad a una posicién de poder que
observe vy describa la realidad, ni a un punto de vista neutro desde el cual hacer
“rciencia’.

Ademas, la inwvestigacion psicosocial ya reconoce €l lugar que ocupa €l
lenguaje v la necesidad de profundizar en realidades que se han estudiado
como procesos mentales internos y aislados, vease las iniciativas en este campo
de Constance Gager (1998), John Dixon y Margarete Wetherel (2004) o
Carmen Knudson y Anne Mahoney (1998), que han ampliado €l conocimiento
de la igualdad entre mujeres y hombres en lo doméstico.

‘Lo real depende de nombrar, definir v actuar y no es un acto en
solitario. La reflextvidad, es decir, la reflexidn socbre cdémo se crea
conocimiento, donde importa el punto de wista y los sentimientos de la
investigadora o investigador, tampoco se puede dejar a un lado.

Como seflala Mary Gergen (2008), la investigacidn no necesita estar
limitada a un formato, ni siquiera hay una razon ultima que diga que un
estudio tiene que ser como otro anterior. Esta apertura ha favorecido la

creatividad, marcando un futuro muy prometedor para la inwvestigacidon en
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psicologla, especialments, para aquella que se deje dar por el feminismo y por

las mujeres.

4.2. Proceso de investigacion

Esta tesis es fruto de una trayectoria de investigacidon que inicié a
principios de 2005 hasta principios de 2011 con la financiacion de una beca
predoctoral de la Fundacidn Séneca. En la primera stapa, participando en un
estudio sobre la situacidon de conciliacion empleo-familia en la Repidn de
Murcia, busqué referencias que aportaran luz al problema. N primer interés se
centro en la experiencia de las mujeres y su percepcion de justicia en lo relativo
al trabajo v a los cuidados. i guia fue la escucha atenta de estas mujeres que
eran amas de casa, madres, y que participaron hablando en el citado estudio.
También revise los datos disponibles sobre la situacion de los cuidados en el
Estado espafiol, informes vy bibliografia, v busqué teoria en psicologia social
que tratase la percepcion femenina de la injusticia.

La investigacion cobré particular interés cuando pregunté a la
psicologia por €l sentido de justicia de las mujeres. La sorpresa primero y la
decepcion después me desbordd. Habia una contradiccidn insostenible entre
lo que la psicologia social informa acerca de la percepcidn femenina de la
injusticia ¥ lo que yo no podia aceptar: que las mujeres no tuviésemos un
sentido de la justicia propio. Comencé la escritura de la tesis intentando
resolver esta lucha intema contra la psicologia a la que yo habia accedido hasta
ahora.

Al principio, mi mirada estuvo centrada en la percepcion de injusticia
de las mujeres ante la asimetria de responsabilidades en la pareja heterosexual.
Un camino abierto por la directora de este trabajo y profesora Carmen
Martinez, con un recomido nuevo en mi caso, porque mi interés no estaba en
la heterosexualidad ni en las relaciones de poder entre los sexos, sino en

pensar la diferencia sexual femenina y libre.
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En la necesidad de hacer genealogia femenina v feminista para
orientarme, encontré los estudios de las psicdlogas de la ética del cuidado. Mas
tarde, la perspectiva critica en psicologia social me aporto referencias tedricas y
metodologicas para el desarrollo practico de la investigacion., El deseo de
acercarme a la subjetividad hablada femenina me condujo a preguntar a las
mujeres por sus vidas, aterrizando en aspectos tocantes al trabajo de cuidados.

Para mi, ha sido referente de inwvestigacion la narrativa que nombra
pensamientos ¥ sentimientos relativos a los cuidados y a la injusticia en una
diversidad de contextos, que recorre desde aquellos ligpados directamente a la
informacion recogida a través de cuestionarios y entrevistas, hasta numerosas
lecturas y conversaciones con maestras ¥ amigas con quienes sostengo una
amistad politica ¥ de confianza. Mucho de este aprendizaje ha tenido lugar en
dos espacios creados y sostenidos por mujeres: la Fundacidon Entredés en
Madnd v el Centro de Inwestigpacidn de Mujeres de la Universidad de

Barcelona, Duoda.

4.2.1. Participantes y recogida de datos

Los métodos utilizados en este estudio responden a dos metodologias
cualitativas de investigacion: la Teoris basada en los datos v la psicologia
discursiva, utilizando como procedimientos de recogida de datos el
cuestionario de respuesta abierta y la entrewista en profundidad.

En la primera parte de la investipacidn, recogl la informacion a traves
de cuestionario y las participantes fueron mujeres residentes en distintos
municipios de la Region de Murcia. Contacte con ellas gracias a su
participacion en talleres de formacidn para mujeres desarrollados en el otofio
de 2007.

En la segunda parts, recurtd a la entrewista en profundidad con la mirada
puesta en la narrativa del trabajo en los espacios domésticos. El contacto con

las participantes fue a través de relaciones con amigas conocidas comunes;
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primero, a traves de llamada telefonica, explicando brevemente el motive de la
investigacion para acordar una cita y, segundo, quedando en el lugar propuesto
o elegido por la entrewistada. Los encuentros tomaron forma de

conversaciones con un guion abierto y comun en todas ellas.

4.2.1.1. Cuestionarios

Esta etapa recoge la informacidn obtenida a través de cuestionarios. Las
participantes fueron 80 mujeres de edades comprendidas entre los 15 y los 60
afios, residentes en la Region de Murcia, concretamente en los municipios de
ﬁguilas (13), Archena (12), Caravaca (15), Lorca (14), San Jawer (12} y Yecla
(12). Los cuestionarios se administraron en el transcurso de unos talleres de
formacién donde se les pidid que contestaran dos preguntas de manera abierta
v sin hablar con la comparfiera.

El formato fue un folio en el que por una de las caras pedia que cada
respondients identificara una situacion que hubiese sido injusta para ella,
escrbiendo todas aquellas palabras o frases que especificaran dicha escena. La
redaccion fuer “Fiensa en una situacidn que haya sido injusta para ti. Escribe
todas aquellas palabras o frases que caracterizan tal situacion.”™

En segunda instancia, se solicitd que pensaran una situacion que les
resultara injusta para una mujer ¥, del mismo modo, escribiesen todo aquello
por lo que decian que era injusta. En este caso, la situacion se anclé en lo
relativo a los cuidados y al trabajo en el espacio doméstico, con la redaccidon
que sigue: “Ahora pilensa en una situacion que consideres injusta para una
mujer en el ambito familiar en relacion al trabajo domeéstico y al cuidado de
otras personas. ¢QQué ocutre en esa situacion para decir con seguridad que es
injusta’ Escribe todas aquellas palabras o frases que sugieran t respuesta’™.

Con estas dos preguntas se quiso wer, por un lado, la injusticia

nombrada en primera persona sin acotatla a un contexto y, por otro, qué dicen



Capiteds 4. Metodologia do esw estudio /100

las participantes que es injusto para una mujer en lo relative al trabajo
doméstico y cuidado familiar.

Junto a estas dos cuestiones, se recogieron datos de caracter
sociodemografico como la edad, la convivencia en pareja, s1 estaban al cuidado
de sus hijas e hijos, nimero, edades de ellas y ellos, situacion laboral propia y
trabajo habitual que desempefiaban. También si tenian personas a su cargo que
requiriesen cuidados y con quién o con quienes se compartian.

La edad media de las participantes fue de 38 afios. De las 80
participantes, 47 convivian en pareja vy 49 tenian al menos una hija o un hijo.
Entre las madres, el 25% tenia 1 criatura, el 44% dos y el 31% tres. 23
participantes tenian a su cargo menores de 12 afios y 33 cuidaban de personas
adultas dependientes bien por edad, discapacidad o enfermedad. Del total de la
muestra, 15 informaron que no compartian con nadie el cuidado de hijas, hijos
u otras personas.

El43% tenia empleo, €l 5% eran estudiantes (las mas jdvenes) y el resto
trabajaban en los cuidados de la casa vy con personas a su cargo. 1 estaba
jubilada. Entre las que informaron sobre sus puestos de trabajo, 22
pertenecian al sector servicios y & trabajaban en industria. Una de ellas estaba

dedicada a la investigacion agraria.

4.2.1.2. Entrevistas en profundidad

Para entrevistar en profundidad contacté con mujeres residentes en los
municipios de Yecla, Murcia y Cartagena utilizando el procedimiento de *bola
de nieve. El motwo era conocer su percepcion acerca de la organizacion
cotidiana de los cuidados y el trabajo. Les pedi hablar desde su experiencia.
Mediando la relacidon de confianza, entrewisté a 15 mujeres que, en ese
momento, trabajaban en casa eran madres de chicas y chicos menores de 14
aflos y conwvivian con un hombre en relacion de pareja. La mayorda tienen

empleo, dos estaban en situacion recients de desempleo, tratando de encontrar
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un nuevo puesto de trabajo. Fueron incluidas en el estudic porque su
experiencia hasta ese momento era walida para los propésites de la
investigacion, Asimismo, en dos casos también tenian hijas e hijos mayores de
esta edad y menores de 18 afios, que wivian en el domicilio familiar. Por la
misma razon no se excluyeron, porque €l relato relativo a otros momentos de
su wida resultd valioso y valido en el presente.

A partir de preguntas guiadas, indagué en una diversidad de aspectos
centrados en la realidad de la hablante y su valoracién en primera persona. La
dinamica de la entrevista no fue de pregunta-respuesta, sino que la entrevista la
propicid la conversacion y las preguntas se formularon sepin el relato de las
participantes. Antes de comenzar, dedicamos un rato a explicar los motivos de
la mwvestipacion y distender el ambiente. La duracion total de la entrevista
dependid del desarrollo de cada sesion; durando por término medio 1h y
media. El guidn de entrevista puede consultarse en Amexor. Puede apreciarse
un marcado sefialamiento hacia cuestiones de responsabilidad v justicia. En
todos los casos pedi permiso para grabar la sesidn y transcribirla, con el fin de
trabajar sobre su contenido, asegurando la confidencialidad de los datos.

Ocho entrevistas tuwieron lugar en el domicilio de la entrevistada, cuatro
en un espacio cedido por la responsable de una asociacion juwvenil en el
municipio de Yecla y tres en un despacho de la facultad de psicologia
destinado a la investigacion v a la formacion. El contexto mas rico fue la casa
de la hablante. Como entrewvistadora, me permmitid observar aspectos
referenciados en la entrewvista, miradas “in situ” hacia objetos o lugares en los
que la hablante apoyaba la validez del relato.

Todas las mujeres entrevistadas se encontraban en la etapa de crianza de
sus hijas e hijos. Sus edades estuwieron comprendidas entre los 31 y los 46
afios. Ocho participantes tenian jornada completa. De ellas, en siete casos era
intensiva y en uno partida. Una de las participantes tenia jornada completa con
reduccidén de una hora por maternidad. Tres tenian medias jornada y otras tres
estaban en las siguientes situaciones: en taller de empleo pagado con jornada

de 6h intensiva; en desempleo en ese momento buscando un nuevo puesto de
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trabajo, siendo su situacidn de continua intermitencia en el mercade laboral;

otra era trabajadora de cuidados por horas.

Cuadro 3. Alssenas earacteriviteas soctodenagrificas de las paritespantes

Completa Eeduceaidn 1h Media Oitras
situaciones

Jornada ] 1 3 3

laboral

Jornada lab. 15

compafiero

2 hijas/os 1 2 3 4 o mas

Ne 5 7 3

part1c1pantes

Avuda Familia/ amistades Empleada en el Servicios contratados

domeéstica domicilio {comedor escolar,
ludoteca, guarderia)

e 11 4 g

participantes

El sector en que estaban empleadas fue en todos los casos Servicios: 4
empleadas en serwicios de limpieza de la administracidn piblica, 1 en el
cuidado v en el transporte de personas dependientes, 2 en cuidados de
personas mayores ¥ niflas/nifios, 2 administrativas (empresa privada v publica
respectivamente), 2 en la ensefianza, 1 dependienta en tienda de moda, 1
enfermera de la sanidad publica y 1 educadora social en la administracion
publica.

su nivel de estudios fue universitario en tres casos, de formacion
profesional en tres y de EGE en ¢l resto.

El nomero de hijas e hijos que tenian fue der 3, tres mujeres; 2 siete
mujeres; y 1, cinco mujeres.

De las quince, una procedia de Bolivia y llewvaba mas de 5 afios

residiendo en Murcia.
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Los compafieros estaban empleados en todos los casos, con jornadas a
tiempo completo: tres intensivas v el resto partidas, en un caso con tumos de
noche y en dos, incluyendo actividades laborales que comprendian también €l
fin de semana.

Buena parte de las entrewistadas tenian ayuda para el cuidado de las
criaturas: madre, padre, hermanas, cufiadas, vecinas, amigas. En 4 casos esta
ayuda era pequefla ¥ muy puntual v referida a relaciones con otras madres y
alpuna vecina. INueve participantes tenian servicios contratados para €l cuidado
de sus hijas € hijos menores de 4 afios o en horano extrasscolar (ludotecas,
guarderias, comedor sscolar). Cuatro hablan empleado a una trabajadora en
casa para la limpieza por horas o un dia a la semana.

Solo una cuidaba regularmente de una persona mayor y ninguna
presentaba discapacidad ni enfermedad crénica.

Se eligid mayoritariamente a participantes de este nivel socioecondmico
por encontrarse en situaciones con menor acceso a servicios de trabajo
doméstico remunerado, donde la principal carga de trabajo la llevan ellas.

Como se puede apreciar, en ambas etapas del estudio, se trata de una
muestra de conveniencia, de la que no se pueden generalizar resultados como
es habitual en la investigacion estadistica (Waria D. Lopez-Maestre y Dragmar
Scheu, 2003). Este estudio, por tanto, no pretende tener caracter
representativo. Explora la representacion que estas participantes v no otras
hacen de la injusticia; alpo que no se puede homogeneizar, solo conocer si hay

algo en comun en ellas o algo distinto.

4.3. Analisis de los datos

El analisis ha seguido dos etapas. En primer lugar, trabajé con el corpus
de datos relativo a la informacidon recogida en los cuestionados. Como

segundo paso, me ocupe de la representacion de la injusticia nombrada por las
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hablantes al narrar la wida v la conwvivencia en el ambito doméstico v familiar

en las entrevistas.

4.3.1.Del contenido de los cuestonarios

La Teoria basada en los dafos ha guiado la indagacion en la representacion
femnenina de la injusticia. Como sefiala Laurence Bardin (19865), el propdsito ha
sido tratar con la incertidumbre que se abre ante lo desconocido, en este caso,
la relacion de las mujeres con la injusticia,

La pregunta de investigacion fue saber qué nombran las mujeres como
injusto. Primeramente, cuando se les pregunta en relacion a una situacion que
ellas consideran injusta y, seguidaments, en referencia a una situacion que
consideran injusta para una mujer (cuidados familiares y trabajo doméstico).
El formato de respuesta fue abierto v, en principio, no se formularon
presuposiciones o implicitos que guiaran la exploracion de los datos, sabiendo
que una posicion de investigacion “neutra’ es inviable,

Las respuestas se transcribieron en dos documentos independientes
siguiendo un mismo procedimiento. En cada documento, el primer paso fue
realizar una codificacién abierta de los datos, extrayendo del texto aquellas
dimensiones que dicen la injusticia en femenino. A continuacién, la
agrupacion de indicadores formd categorias, que ofrecieron mayor detalle.
Hubo una dimensién que se reiterd en los dos marcos de respuesta. La
cantidad de conexiones que esta cateporia mantuvo con el resto, la
implicacion tednca, la frecuencia y su significacion en el worpus de datos
orientd la nterpretacion.

El analisis queda representado a través de mapas conceptuales, pasando
a discutir los hallazgos y wer sus implicaciones para la generacidn de teoria

sobre justicia.
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4.3.2. Del habla en las entrevistas

En la segunda parte del analisis, la pregunta que formula la
investigacion tradicional sobre por qué las mujeres no perciben injusta la
desigualdad entre los géneros, se transforma en saber de qué modos las
mujeres hablan de los cuidados familiares. La representacion del trabajo y de
los cuidados en el espacio doméstico es el lugar de analisis cualitativo para el
estudio de la injusticia,

La exploracion de los datos queda guiada por el deseo de saber de qué
modos las hablantes representan entornos cotidianos de convivencia y qué se
dice injusto, si se dice.

Para este proposito se han tenido en cuenta los hallazgos de la primera
parte de la investigacion, Asi, partiendo de qué consideran injusto las mujeres
(dimensiones a las que esta ligada la injusticia), el analisis atiende a las maneras
de hablar sobre la injusticia que tiene una mujer en el contexto de una
entrevista,

El procedimiento analitico sigue el modelo que propone Carla Willig
(2008b) en su explicacion sobre como hacer analisis del discurso. Para esta

investigacion se ha elaborado una guia adaptada en cuatro pasos:

1. Lectura: se escucha atentamente cada grabacidn, para pasar a su
transcripcidn y posterior lectura. Antes de comenzar y entrar en una
exploracidn de analisis mas detallada, escucho qué efecto tiene el texto.
Sipuiendo a Willig [Z008b), se trata de experimentar €l efecto que
provoca el texto, es decir, en un primer wistazo, mirar que hacen las
palabras sin desgranarlas analiticamente. El proposito postenor sera
identificar como generan dicho resultado. Por ejemplo, si un texto
representa una disculpa, puede ser que, a pesar de que en ningin
momento aparezcan frases del tipo: “lo siento™ o “perddneme”, la

argumentacion suene a retraccion e intenta ser la reparacion de un
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error. Esta primera escucha permite una toma de contacto con lo que

las palabras hacen en contexto.

2. Codificacion: se procede a seleccionar el material objeto de analisis. Se
subrayan todas las citas relevantes en el texto que respondan a la
pregunta de investigacion (los modos en que ella habla de los cuidados
en €l espacio familiar y doméstico). Estos aspectos se explorarin con
mayor detalle en una tercera etapa. Ahora se incluye todo aquello que
sea relativo a la pregunta.

El conjunto de citas contiene todo el material considerado relevante
para el analisis; se recurre también a citas que indirectamente tengan
que ver. No se utiliza una bisqueda por palabras clave, sino que es una
mirada sobre aquellos elementos que de forma explicita e implicita
aportan informacion. Quedaran, como es obvio, aspectos del discurso
que no se analicen; lo que puede dar la oportunidad de wvolver

ulteriormente con nuevas preguntas y nuevos planteamientos.

3. Analisist se acude a los datos seleccionados a partir de la interaccion
entre investigadora y texto. Esta exploracion conecta con la pregunta
inicial, ablerta en el primer apartado: ;Por gué estoy leyendo este pasafe de esta
manerad sCué aspectos del fexcts provocan esta leciura y wo ofrad Para ello es
necesario atender a la wvariabilidad lingliistica, es decir, al lenguaje que

hace realidad y a sus consecuencias a la hora de hablar de la injusticia.

4. Redaccion: este iltimo paso no esta separado del analisis. Sirve para dar
a conocer de forma mas ordenada los resultados. El analisis, como
sefialan John Potter y Margaret Wetherell (1987), se nutre también de

la escrtura de los hallazgos.

Por ultimo, se afiade una discusion de resultados y conclusiones.
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CAPITULO 5

¢QUE ES INJUSTO PARA UNA MUJER?

Este capitulo presenta el analisis sobre la informacion recogida en los
cuestionarios. Siguiendo el orden de las preguntas formuladas: el apartado 5.1.
se centra en el lenguaje que nombra una situacion injusta para la participante y
el 5.2, explora qué han dicho las participantes que consideran injusto para una
mujer, en lo relativo a los cuidados v al trabajo en el espacio doméstico.

Finalmente, una discusion mas amplia comenta los hallazgos.

5.1. Nombrar Ia injusticia en primera persona

Sobre la cuestién que pregunta por una situacion injusta para ti, a partic
de la codificacion abierta del texto, ocho categorias dieron cuenta de la
injusticia. En una primera lectura, lo injusto quedo representado como:

m  la ausencia de cuidado de la relacion,

m  determinadas emociones,

m lafalta de ética a la hora de walorar a las personas,

m ciertas pérdidas vitales,

m  lawiclencia gjercida contra las mujeres,

m el trabajo v los cuidados familiares expresados en términos de
obligacion

m la carencia de justicia social.

El crterio de agrupacion de los indicadores fue semantico. La unidad

de analisis fueron los nicleos de sentido de las palabras y frases emitidas.
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Cuadro 4 Cakegariar del docsementa 1 y frecuenciar de fos indicadores,

INJUSTO PARA MI

Cuidado de la relacion 43
Emociones 23
Etica de la justicia 25
Pérdida 11
Wiolencia hacia las mujeres 10
Chbligaciones (relativas a los cuidados v el trabajo) 10
Injusticias sociales 10
Respuestas ante la injusticia 1

IN® total de indicadores 138

Por su contenido semantico, las categorias nombran:

£y La ausencia de Cuddado de Ja welacidn: repistrd el mayor nimero de
indicadores (43), referidos a situaciones injustas que tienen que ver con el
dafio ocasionado cuando se espera determinado afecto en una relacion y no
se obtiene; hay una falta de honestidad; no se guarda la consideracion
debida a otra persona; no se presta la ayuda suficiente en situacidn de

dependencia; se deja de atender o escuchar; o se wierten criticas y juicios

negativos de una persona sobre otra por quien es o por lo que hace.

Todos estos indicadores resefian fallas en €l cuidado de la relacion y, dada

la diversidad semantica cinco subcategorias recogen estos matices:

a) Falta de valoracion (D) compuesta por las citas que hablan de un
afecto no correspondido, experimentando desconexion con otra
persona y falta de estima por su parte. Alpunas de estas citas
son: “Que no me valoren como soy, que no tengan la suficiente

confianza™, “Que mi hija no me walore lo suficiente como

LA Y3

madre y como persona’, “no sé por qué uno de mis hijos no se

llewa bien conmigo yo lo veo injusto, no lo entiendo, no sé en lo

que he fallado pero lo veo injusto™.
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by Faita de apoye (11)r Cuando no se presta la ayuda necesaria en
clertas situaciones, donde la mujer no se siente apoyada
comprendida ni cuidada por otras personas.

¥" En este sentido, la injusticia tiene que ver con: “sentirme poco
apoyada por la familia [...]”,"no saber como actuar cuando tienes
hijos y no tienes a quien consultar. No saber qué hacer mientras
van creciendo y evolucionando sin tener un punto de apoyo™

v se siente como un desequilibrio en términos de “Te desvives por
ellos vy aweces recibes un —no puedo ir, lo siento pero ahora no
es el momento, yo no tengo tiempo [...]%,

¥" como falta de comprensicn: “1% MNo me comprendieron cuando
me separe”, “no empatizaba en la situacidn, inmadurez”

¥ desatencion de las necesidades: “mi jefe ha llamado a otra gente a

trabajar v yo que llevo tantos afios trabajando y €l sabe que lo

necesito tanto™1l

c) Critica (11): Implica enjuiciar, reprochar, decir faltas o defectos
de una persona u obra. Las expresiones cue constituyen la
injusticia desde la critica se refieren a:

v situaciones del entorno doméstico y laboral donde se culpa a la
mujer cuando algo va mal “[..] Mudanzas cuando se perdieron
varias cosas ¥ luego me lo echaron en cara que las habia perdido
yo”, “que me culpen a mi sin tener ningun tipo de pruebas”,
L1y ' - N

surgld un problema que no tenia nada que ver con el trabajo
que yo habia realizado y mi jefe me recrimind la solucidn de ese
problema v sacd a relucir cosas que no tenlan nada que wer

conmigo™

Il Esta cita, referida al trabajo asalariado ¥ 2 sus condiciones, se incluyd en esta subcategoria
porque abre la clisica dicotornia, que simbolicamente ha dividido el trabajo en  ‘dentro ¥
fuera de casa’, a una realidad en la que las distintas manifestaciones de la injusticla no estan
contrapuestas.
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¥ basadas en prejuicios: “que se metan Conmigo sin CONOCErme

verdaderamente v que me critiquen por la espalda por la forma

LA
de pensar, etc

v enjuiciamientos: “En esta situacidn insinuaron que no era

verdad, que estaba loca, que dejara el tema, para mi™” - Nunca
haces nada - Siempre que te pido algo no me lo haces o traes -
Gandula - Siempre te estas pisando el rabo - INo haces la comida

L1

que me gusta - No haces nada bien No se te cae el tejado

encima’™

¥ 0 sobre aquello que es o puede serr *- Para qué estudiar tanto, es

una pérdida de tempo - Los que estudian sdlo lo hacen para
engafiar a los demas - Lo que uno no hizo de joven yano lo hace
con esta edad - Para qué estudiar una carrera larga si al final te
wvas a casar ¥ la was a dejar abandonada™;, - Hay mucho que
aguantar, si no te verds sola - Te complicas la wida haciendo

tantas cosas - Como no te ensefies a hacer de comer. ..

d) Deshomestidad (7). consiste en sentirse engafiada, traicionada,

9

defravdada o utilizada. Las palabras que nombran esta categoria
son: “desengafic”™, “mentira”, “utilizada™, “Cuando t1 tienes
toda la confianza en una persona y te traiciona™, “Utilizaron mis
ideas para conseguir una Matricula de Honor una de mis
mejores amigas’, “Cuando a lo mejor se le cae a mi hermano y
se le rompe v le pregunta mi madre quién lo ha roto pues
siempre dice que he sido yo v creo que s porque le da

vergiienza admitir que lo ha roto €17

Falta de regpeto (9): Cuando no se guarda la consideracion debida

a otra persona y/o se le impone algo.

v En referencia a relaciones familiares: “El hermano, al que tengo

que cuidar, no me tiene respeto ¥ no me sscucha cuando tengo
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LLY

alpo que decirle™; “la mayor autoridad en mi caso la tiene el
padre ya que por desgracia a mi me tienen poco respeto ¥ por

LI 13

tanto estoy en tratamiento psicolégico™ “y no me hicieron
caso, me dejaron como si no fuera nadie, me ignoraron,
entendi que fue una falta de respeto hacia mi (inconsciente)™;
“Que no cuenten con mi opinidn para tomar algunas
decisiones con respecto a los abuelos cuando soy yo quien los
cuido™

v Relativas a la propia independencia “Cuando mis padres me
castigaron por queter salir con mis amigos por la noche™.

¥ También refirieron la perdida de respeto en las relaciones de
pareja: “conversacidn o didlogo entre una pareja (hombre y
mujer) donde he escuchado dirigirse el uno al otro con una falta
de respeto. Dronde se ha insultado, se ha levantado el tono de

voz se han intercambiado malas miradas. En resumen mensajes

(orales, gestuales, actitudinales) despectivos e irrespetuosos™.

En el sipuiente grafico pueden apreciarse las cinco subcategorias que
corresponden a las palabras de las participantes y refieren la cateporia Cusdado

e fa velacidn

| INJUSTD PARA Mi |

es falta de

Cuidado de la relacién

e / | \‘\ T

- ‘-\-‘

— lll \\\' S
Falta de apoyo Faita de respeto e o

Figura 2. Fepresentacion de la categoria "Cuidado de la relacidn™ v sus respectivas
subcategorias para el documento 1
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BE) Emociones (28): 5e refiere a la expresidn de sentimientos relacionados con la
injusticia. Al ser una categoria que tiene gran nimero de conexionss con
otras y por su alta frecuencia, se eligidé como categoria nuclear.

Las expresiones emocionales dan cuenta de situaciones injustas. El lenguaje
varia desds expresiones propias del lenguaje psicologico comor “crisis de
ansiedad”, “impotente”, “sentirme culpable™, “dispersion, frustracion,
indecision, desasosiego, ahogo™, “miedo a la reaccidn, temblor, bloqueo™,
“menospreciada, destruyd mi personalidad™, hasta expresiones del lenguaje
cotidiano como “desconcierto”,  “tristeza”, “decepcion”,  “rabia”,
“confusidn”, marcando la primera persona con palabras y frases como:

“enfadada”, “desilusionada”™, “me he puesto un poquillo nerviosa®™, “me

derrumbe”, “mente en blanco™, con adjetivos que refuerzan la dimension
emocional “sentirme sola emocionalmente™,

La emocidon se expresa ¥ se representa de modo indirecto: “no puedo
seguir escribiendo sobre el tema”, “sensacidn de injusticia sin poder
justificar  las  causas™, “imposibilidad de expresar con palabras™,
“Sentimiento de no haber comunicado realmente mi wision de la situacion™
v port referencia directa al cuerpo, “calentamiento de las sienes y de la cara™

¥ a acciones como €l “llanto™ Este es el wocabulario que nombra

emocionalments situaciones de injusticia:

Cuadro 5. Clasifiacidn licica del contenido de la cateporia "Ewmociones™ docsmenio 1

En positivo Orgullosa, me alegro, consuelo

' Cnsis de ansiedad, impotente, no puedo seguir escrnibiendo sobre
el tema, ansiedad(2), desconcierto, enfadada, desilusionada,
' nerviosa, sufriendo, rabia(3), impotencia(3), me derrumbé,

£l £l

sola(3), débil, framl, culpable, culpa, mente en blanco, dispersion,
; | frustracion, indecisién, desasosiego, ahogo, bloqueo(2), llanto,
Ennegativo . - ) i

i malestar, tristeza, enfado, decepeidn, amslamiento, soledad,
tinfenioridad, desconsuelo, confusidn, miedo, temblor, angustia
Pinterna, calentamiento de las sienes v la cara, imposbilidad,
. menospreciada, destruyd mi personalidad, ignorada, despreciada,

tinfravalorada, desengafiada

MNeutras Cierta sorpresa
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La direccion (positiva, negativa o neutra) codifica las expresiones.
Aduellas pronunciadas en positivo se refieren a sitiaciones en las que se ha
hecho algo en la situacion de injusticia, transformandola, bien por un
movimiento en solitatio o bien con la ayuda de otras personas. Las nepativas
refieren experiencias emocionales provocadas por la injusticia, recreando un
espacio de interioridad propio del lenguaje emocional, que se nota por ejemplo

en: “eso se guarda dentro y da rabia™.

C) Etica de la justicia (25): esta categoria refiere situaciones injustas que tienen
que ver con la desigualdad wivida en las familias y en los contextos
laborales como es recibir un trato de inferioridad por ser mujer. Tambien
describe escenarios de trabajo en los que existe una falta de respeto a los
acuerdos establecidos (4). Siguiendo la tradicidn iniciada por Carel Gilligan
(1982), la £tica de la justicia sefiala un deber ser que nge la accidn por un
criterio externo a la relacidn entre dos o mas personas. La percepeidn de
injusticia en esta categoria estd centrada en el incumplimiento de un
principio o norma. La actuacion justa queda a disposicion de la observancia
de los mandatos, las reglas, los contratos y los prncipios de igualdad y
equidad. La categoria “Etica de la justicia” se puede considerar compuesta

por dos subcategorias: desigualdad y falta de respeto a los acuerdos.

. INJUSTO PARA MT |

os falta de

Etica de la justicia

Desigualdad

Figura 3. Representacidn de la categoria “Etica de la justicia” v subcategorias en

doec. 1
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Estas subcateporias hacen referencia a:

a) La falte de respeto a los acuerdos establecidos (4), que significa no
respetar el acuerdo establecido entre dos o mas personas, por el
cual se obligan reciprocamente a ciertas cosas (cuando mi hijo
trabajaba v no le pagaban. Todo eso me parece injusto™,
“cargarme mas trabajo del que se me habia dicho o realizaria no
se respectd lo pactadol...]”, “MMe parece injusto ademas acordar
cosas (informar del proceso de seleccidén) que jamas se

cumplen™)

b) Designaidad: cuando la diferencia sexual se entiende en términos
de jerarquia y se minusvalora, v ello se traduce en un trato de

inferionidad por ser mujer. Algunas citas en este sentido son:

¥ En las relaciones laborales: “En busca de trabajo, mujer v edad,
casi sin posibilidades™, “En el trabajo que estuve realizando el
sueldo de los hombres era el doble que el de las mujeres y tanto
hombres como mujeres desempefidbamos el mismo trabajo™,
“yo estando mas preparada profesionalmente y académicamente
no pude acceder a un puesto de trabajo en la empresa donde
trabaja mi padre por ser mujer”, “Mi sitvacion laboral actual,
considero injusto no tener una jornada completa, teniendo
antigiiedad y, ademas teniendo una situacion familiar atipica,
mono-parental”, “En una entrewista de trabajo, para el cual
estaba cualificada y cubria todos los requisitos laborales, no fui
aceptada por no dar EL PERFIL (no tengo una talla 38)”, “En
la entrevista de trabajo no digas la talla que tienes es por t
bien... no tienes edad es que th eres mujer”

¥ En cuanto a la distinta consideracién social de madres y padres:

“FPara poder pedir el cheque Bono libro del colegio de mi nifio,
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no walia mi firma sola, solo walia la firma del PADRE cuando
pot lo habitual la educacion de los hijos la suele llevar la mujer
(recogida y llevada de los nifios al colegio) ¥ tanto la firma mia
como la de mi pareja tienen el mismo valor™

¥ En cuanto a la falta de remuneracién del trabajo doméstico y
Farmniliar: “Al estar de ama de casa o haber trabajado menos
horas tienes un sueldo que no puede mantener la casa™

¥ En relacidn a la sexualidack “Injusto que yo por ser mujer esté
mal Wisto que tenga sexo por sexo (sin necesidad de
sentimientos ni winculo sentimental) sin ser considerada una
mujer alegre™

v En la relacién de parejar “por motivos de traslado de su puesto
de trabajo de mi pareja, me desplazaba cada ¢ meses a
diferentes sitios del pals para estar junto a €l: se presuponia que
yo tenia que acompafiarle pues éramos pareja. Mi pregunta es:
¢Un hombre haria lo mismor?: Se desplazaria a los distintos
sitios, empezando de ceror sin conocidos, amigos, contactos, ¥
trabajo y por supuesto familia™,

¥ Cuando se pone de manifiesto la diferencia femenina en
negatrvo: “Me llama la atencidn que sea mas barata una entrada
de fitbol de mujer que una para hombre”, “Que el seguro para
los chicos sea mas caro eso es injusto porque todos podemos
tener accidentes aunque st que e verdad que las mujeres
tenemos mas cuidado a la hora de conducir™

¥ La carga de mas asumida durante el desarrollor

Responsabilidad al ser la mayor de los hermanos -INo he tenido

las mismas oportunidades™

D) Peérdida (11): las once entradas que conforman esta categoria aluden a
sitvaciones de la wida donde algo que se tenia (un trabajo, la salud, una

persona quenda) ya no esta. En algunos casos, se refieren al hecho de
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E)

enfermar (“Perder mi trabajo por tener que operarme™), al fallecimiento de
la madre a temprana edad Moy injusto que mi madre falleciera muy
joven. Es algo que me ha faltado siempre”), a wivic enfermedades de
personas quetidas (“Tues wivir la situacion de enfermedad de mi padre, de
mi madre, ¥ después yo también caer enferma™), a separaciones de pareja y
sus consecuencias ( MMi separacion, tener que dejar la casa y marcharme
con mi hija”), al nacimiento de un hijo, a la pérdida del empleo por adquinr
una discapacidad (fisica o mental) ("INo haber podido terminar mis
estudios por venirme una enfermedad mental grave y de larga duracion.
Esto me hallevado a estancarme y tener que renunciar a muchas cosas que
habia conseguido sola con mis hijos pequefios y mi1 trabajo™; “El tener una
enfermedad inwvalidante para el trabajo siendo ain muy joven 28 afios™), a
ciertos cambios que se producen en la edad adulta donde se deja de tener la
proteccidn de la familia de origen (“Que los padres te animan y te ofrecen
el oro y el moro y luego te quitan ese gusto de la boca™), o, a la sensacidn

“de que siempre sea yo la que tenga que salir perdiendo en todo™.

Vioiencia hacia las mugeres (10): hace referencia a la wviolencia sufrida en
relaciones con los hombres, principalmente en el ambito de la relacidn de
pareja, aundue también por parte de jefes en el ambito laboral (situaciones
de acoso), institucional (descrédito dado a las mujeres por parte de la
policia a la hora de denunciar situaciones de malos tratos), o, de
discriminacién por tener una discapacidad fisica. Esta cateporia resultd
importants, no tanto por su numero sino por la asociacion sxplicita entre
injusticia y wiolencia y la gravedad de las afirmaciones.

la +wiolencia se nombrd  directamente como  “malos  tratos

psicologicos™, “mobbing en el trabajo™, “acoso™ “- machismo dominante
— autoritario — dictador™, o, a través de descripciones que daban cuenta de
sitvaciones de wiolencia en las relaciones interpersonales: “cuando quiere

hacer sus cosas y quiere hablar y la persona con la que esta no le deja hacer

sus cosas, ni hablar con nosotros y ella queriéndolo hacer™; a nivel social
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25

“FPor ser discapacitada recibi insultos v sms al mdwil insultantes [.]%, con
referencia al contexto laboral “mi jefe intentd anularme, insultindome o
tratandome inferior a €l por ser una chica joven y ademas mujer”. Para
nombrar la wviolencia a nivel institucional también se recurnd a la
descripcion: “Una Mujer amiga mia fue asesinada por su hermano y
anteriormente fuimos a la Guardia Ciwil v no nos dieron respaldo, nos
dijeron que no podian ayudamos por ser Violencia Doméstica, finalmente
a mi amiga la asesind su hermano. INo es justo cdmo la falta de
informacion, formacidn, implicacidén de profesionales con el cargo que

poseen. No tuvo justicia ¥ no es justo.”

Obiigaciones (1U): esta categoria recogid situaciones refendas a los cuidados y

al trabajo. Concretamente:

¥ Ala falta de tiempo para cuidar (“INo haber podido dedicar mas tiempo
al cuidado de mi familia, sobre todo cuando mis hijos eran pequefios y
también el no haber ayudado y acompafiado a mi madre en el cuidado
de mi padre durante sus Gltimos meses por temas laborales (no tenia
posibilidad de media jornada™).

¥ La wvaloracidon recibida de los cuidados (“no te lo han wvalorado ni tu
pareja en algunos casos ¥ por supuesto los hiyjos™, “Algin dia que he
estado cansada de hacer cosas, han venido y me han dicho que como
yo no trabajo no estoy cansada si le he dicho que me hagan algo™).

¥ La obligacion por ser mujer de asumir gran carga de trabajo, a veces a
edades tempranas (‘En casa por ser mujer (hya) cuidar de los padres™
“Haber estado muy obligada desde pequefia a cudar hermanos,
abuelos, limpieza de casa, ayuda en la huerta con papa etc. etc” “Que
mi hermano se libre de muchas tareas por ser el menor™)

¥ La falta de iempo para otras actividades: cuando el tiempo de ocio, de
descanso y de formacion se emplean en trabajar (“En vacaciones todos

lo estamos pero solo lo disfrutan ellos. porque yo solo cambio de
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residencia’™ “el papel que tenemos asignado las mujeres por el hecho
de setlo de cuidadoras del hogar y de personas dependientes,
quitandonos tiempo para realizar otras actividades que nos gustan,
como puede ser la formacion™). O no se respetan los descansos
necesarios (“Estar operada y tener que realizar igualmente las tareas del
hogar™).

¥ Las condiciones en que se asumen los cuidados, por ejemplo, con una
falta de acompafiamiento masculino (“Estar yo enferma y tener que ir
sola al médico sea la hora que sea™ “Estar enfermo mi hijo y tener que

llevarlo sola al médico estando €l sin hacer nada™)

G) Inusticiar sociales (10): se refiere a situaciones sociales donde se ejerce
wviolencia hacia las personas por distintos motivos. Las manifestaciones de
esta violencia son: la destruccidn de widas humanas (“guerras, malos tratos

o

a las mujerss en el mundo™), la privacidn de necesidades basicas — “el
hambre, la falta de empleo para quien lo necesita, la explotacion del
trabajo de las mujeres v de las nifias v los nifios™ También, los mensajes
que lanza €l capitalismo para controlar las widas indmiduales amparandose
en grandes principios (solidaridad, proteccidn del medio ambiente),
mientras que el sistema no actila en consecuencia con estos Principios sino
en beneficio propio [La cantidad de contradicciones que existen en la
sociedad Recicla, recicla, recicla til; pero luego las empresas multinacionales
contaminan el 90% de lo que se contamina en el mundo. Ayuda a los mas
necesitados; cuando a ellos son a los primeros que les conviene puesto que
para que haya ricos tienen que haber pobres.. En fin, y como estas
situaciones un millén mas™].

Hasta aqui puede apreciarse el conjunto de categorias del primer
documento. Lo injusto es nombrado en términos de una falta de cuidado y de

ética en las relaciones; se expresa a través de emociones, situaciones marcadas

por la pérdida, la wolencia, o la falta de libertad y oportunidades sentida. Las



Capitwl 5. 5 0w s dngeisto para wna wfer? [ 219

participantes también refineron injusticias sociales v solo una participante

proyectd un cambio (CRespuestas™ ).

Cuadro 6, Categorias y subcategorias del documento 1 con frecuencias,

INJUSTO PARA MI

Cuidade en las relaciones Falta de apoyo 11
Critica 11
Falta de respeto 0
Deshonestidad T

Falta de waloracion

Emociones 28
Etica de la justicia Dresipualdad 21
Falta de respeto a los 4
acuerdos establecidos
FPerdida 11
Wiclencia hacia las mujeres Llalos tratos 0
Machistmo 1
Ubligaciones (euidados y trabajo) 10
Injusticias sociales 10
Fespuestas 1

A continuacidn se ofrece una imagen de las categorias del documento
1. Las citas de “Emociones™ conectan con estas categorias en relacidon  de
consecuencia. El grafico 3 representa el haz de conexiones. Las categorias
lipadas a “Emociones”™ estan recuadradas en colores segin familias de
pertenencia. fsi, las expresiones emocionales estan winculadas a situaciones
de perdida, wolencia, desigualdad y falta de ética a la hora de acordar asuntos,
asi como a la falta de apoyo, de respeto, de honestidad, de waloracion y al
exceso de critica de otras personas hacia una.

En este documento “Emociones™ resulta ser una categoria nuclear, por

el amplio nimero de indicadores ¥ por su posicidon central a la hora de
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nombrar la injusticia. Con la Gnica categoda que no queda conectada es con
“Injusticias sociales™ v con “Machismo™. En el primer caso debido al caracter
abstracto de las frases, alejadas de la realidad mas concreta de las participantes
v, en el segundo, “Machismo™ tiene muy baja frecuencia. Asimismo,
“Emociones™ conecta con el indicador relativo a las respuestas dadas ante la
injusticia que fue: “Pero se quedd en el intento porque en ese momento dejé el

trabajo aunque me acababa de meter en una hipoteca™.

Cbligaciones Respuestas
: ‘ \ - ; g
Deshonastidad | ‘\ / Desigualdad
_ < ) 1 g
I R A
e ‘-x__‘ -
| Critica — - «
' >  emocionEs 1~—-——~[ rf-'!fﬁ i 1?T:fﬁfm]
_'_,_" o P SAES )
) _____4--""-'__ ‘—-...__
f 1 0 ,/' 4 g
Falta de apoyc - \ R
} Py [ ~—
o F'r \x ™ )
e J M, ; Pércida E
e / N
......... < / ™\
f “,

| Falta de respeto /
- /
i s Malos tratos
Falta de valoracicon

Figura 4. Fepresentacibon del mapa de categorias del documento 1

5.2. Lainjusticia relativa al trabajo v a los cuidados.

En cuanto a la segunda pregunta de respuesta abierta, que solicitaba
palabras o frases que caracterizasen una situacion injusta para una mujer en lo
que concierne al trabajo familiar ¥ a los cuidados, tras una primera codificacion
ablerta, las frecuencias de las categorias pueden observarse en la tabla ... El
nimero de indicadores totales es liperamente superior al nimers de
indicadores del documento 1, que era 138, Asimismo, cambia el walor asipnado

a cada una de las catepordas:
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Cuadro 7. Categorias del documento 2 y frecuencias de los indicadores

INJUSTO PARA UNA MUJER

Cuwdadoes y trabaje 02
Viclencia hacia las mujeres 38
Emociones 16
Ausencia de cdado en las relaciones 14
Respuestas 13
Desigualdad 1

Injusticias sociales 1

N total de indicadores 145

La descripcion de las categorias es:

A) Obljgaciones (34): esta categoria tuvo el mayor numero de indicadores,
refiriéndose a situaciones donde el cuidado de otras personas esta asignado
a la mujer. Es una asignacion que indica obligatoriedad; las partticipantes lo

significan en terminos de debern

v A través de mandatos y creencias que no se pone en boca de nadie, que
indican una asuncién de obligaciones que se asume sin negociacion ni
revision de sus condiciones: “Pues parece que la mujer sea quien se

LIS

ocupe de trabajar en casa y cuidar de hijos o personas mayorss”, “todos
creen que es su responsabilidad. Ella cree que es su obligacion™, ¥ como
nos han educado que la mujer tiene que hacer todo™.

En estas frases el tiempo werbal marca la distancia del mandato. La
obligatoriedad se expresa en tono de critica hacia una realidad
socialmente lepitimada que ella cuestiona. El uso del adwverbio en la
siguiente frase da medida de los procesos sociales que mecanizan los

cuidados: “Que la mujer tenga que ocuparse automaticamente de cuidar

al gbuelo/abuela o hijos/hijas™. La obligacion tambien se expresa a

través de las ordenes indirectas que reciben y recogen para construir la
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situacion injusta. Preguntas con intencionalidad: “squé hay para comer?,
¢donde esta el pantalone™

v" Mediante descripciones de actividades que posicionan a la mujer en un
ejercicio de responsabilidad directa y solitania sobre este trabajo. Véase
la funcién deictica de los pronombres ella y th: “Injusta para la mujer es
planear la alimentacion ella sola, s1 es tu madre la cuidas td, y si es tu
suegra también la cuidas ti, pues es la madre de tu parga”™ O
adjetivando el trabajo como “Responsabilidad abrumadoramente
unilateral™

v Un trabajo que no implica reciprocidad vy puede abarcar cualquier
aspecto: “[...] hacerlo todo sin esperar que nadie lo haga [..]", “son las
que deben saber como apafiarse, sin protestar’”

v Algunas descripciones se acompafian de ironia. Asi la participante
recoge la desvalorizacién que sus familiares muestran hacia ella y el
trabajo en la casa: “Los demas no recogen ni organizan nada, a la
madre le gusta eso vy disfruta con las tareas del hogar [..] si les estorba
algo al pasar le dan una patadita y ya pueden pasar: para que agacharse
a recogerlo, €5 un ssfuerzo motl”

v A través de la queja que, a veces incluye preguntas retoricas cuando se
comparan con los hombres en la cantidad de actividades y
responsabilidades que ellas asumen: “Que tengarmos que hacer nosotras
toda la limpieza, comida cuidado de nifios ¥ encima nuestra jornada
laboral vy que ellos por trabajar su jornada quieran la cena puesta y
caliente en la mesa v un sofa entero para ellos con un buen partido de
fatbol sin que nadie les moleste porque estan reventados pero...
¢MNosotras no?”

v" El trabajo se nombra en términos de ayuda y colaboracién: “Fues que
son las mujeres las que siempre tenemos que colaborar en las tareas, los
hombres no ofrecen ningin tipo de ayuda, sdlo se preocupan por su

trabajo”, o, “5u marido no le ayuda y [...]" “[...] mientras su mando no

colabora en casa®™
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¥ En numerosas entradas insisten en el plus de responsabilidad que ellas
asumen: “Ocuparse de todas las tareas de la casa y ademas trabajar™,
subjetivando y matizando: “eres ti la que tienes que desempefiar las
tareas cotidianas, como las que se presentan inesperadas™, “Que toda la
carga de la casa y problemas sean para ella”, e, insistiendo también en
las dificultades que encuentran para un cambio o transformacidn: “Son
roles establecidos de afios dificiles de cambiar, por ser mujer ¥ estar sin

un trabajo remunerado fuera de casa™.

Como puede apreciarse, la obligatoriedad se expresa a traves de verbos
modales como “tener que, deber de hay que..” y también con el uso de
infinitivos, que cuando se acompafian de adverbios refuerzan el wetbo!™ -
Tener siempre que fregar los platos por la mafiana, -preparar el desayuno™.

Asimismo, en este documento e notorio el uso de pronombres en

sepunda ¥ tercera persona, pOcas VECss en primera.

En el texto, la clavsula “por ser mujer” acompafia e interpreta las

situaciones descritas en bastantes ocasiones, Asi, por gjemplo, en:

v “la situacion injusta es que por ser mujer tienes obligaciones
adquiridas™,

v “Porser mujer y solo por eso se dé por sentado que tiene que ser
capaz de realizar todo el trabajo Tanto el doméstico como el de
cuidadora,™

v “como mujer tomas €l rol de hacerlo todo sin esperar que nadie lo
haga, se da siempre por hecho que por ser mujer en la convivencia,

con tu pareja  hijos, eres 1 la que tienes que [...]7

B) _Ausencia de tierupo propio (10) para las mujeres fue una categoria asociada con
Oblggaciones v definida por la falta de iempo privado, que confundido con €l
doméstico, conlleva una desatencion de las necesidades personales en

beneficio de los intereses de otras personas en el hogar y fuera. Los
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2

indicadores que constituyen esta categoria engloban palabras como: “no

tiene un espacio para ella”, “poco tiempo para atender a sus necesidades
L]

personales”, “ella no puede tener sus espacios porque le falta

LER-L)

tiempo™,”Que no disponga de su tiempo porque lo tene que dedicar a la
casa”, “Tiempo libre para uno ¥ nada de tiempo para la mujer”, “la mujer
no se puede dedicar a ella”, “INCO poder hacer tu wida por dedicarla al

cuidado de padres™, “Dejar de tener wida personal” “Apotamiento del

tiempo personal para ella”.

C) Corresponsabilidad (18): en tercer lugar esta categora recogid las entradas
referidas a las demandas de corresponsabilidad por la necesidad percibida o
por su ausencia en las familias. Esta responsabilidad compartida alude a un
modo impersonal, con palabras genércas como “todos - todo™ y a través
del condicional “deberda, tendda...”. Recoge muchas alusiones al principio
de igualdad entre los sexos. 51 bien la categoria nombra un deber ser
deseado, no personaliza ni trac la realidad presente en los hogares,

marcando una distancia entre lo que es y lo que tendria que ser.

v Cuando las ideas que recope se exXpresan  en positivo  dicen:
“corresponde a todos, seamos hijas o hijos™, es responsabilidad de
todos™,”todos somos iguales en el ambito doméstico™, “las Henen que

L 17 L1

realizar los dos”™, “tenen que colaborar en todo™, “tendria que existir
igualdad de género™, “el trabajo de todo tipo tiene que ser tanto para
el hombre como para la mujer”,” todos deben ayudar y cuidar al
trabajo ¥ a cuidar a personas™, “repartir €l trabajo y organizar para que
todos puedan disfrutar por igual”, “colaborar en el ambito doméstico
con la misma corresponsabilidad”, “una familia ¥ hogar se forman
entre dos personas sea el sexo que sea, lo cual conlleva que todas las
tareas son de dos ¥ por supuesto cuando hay hijos wienen de_dos

personas al igual que su educacion y formacion™, “Todos queremos

descansar jgual ¥ al mismo tiempo™, “El trabajo doméstico debe ser
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compartido por los dos cuando trabajan™, “Todos los trabajos que
tiene una casa lo considero de todos los que wiven en ella™

v Cuando estd ausente la corresponsabilidad: “poca cooperacion™, “Es
injusto que todo el trabajo lo haga una persona cuando hay wvaras”™,
“NO compartir las tareas domésticas NO compartir la realizacion de
la compra de wviveres INO compartir en el cuidado de las personas
mayores”, o, “¢FPor qué no se comparten las tareas? Es cuestion de

cada uno de los miembros responsables de la familia™

Las tres categorias (Obdigaciones _Ausencia d&e  fierspo  propio  y
Corresponsabiigad) se agruparon en la familia “Cuidados y trabajo™. A diferencia
del documents 1, donde las situaciones solo  hicieron  refersncia a
circunstancias donde los cuidados resultan obligatonios, en el documento 2, se
alude también a estas dos nuevas dimensiones: la ausencia de tiempo propio y

de corresponsabilidad en lo doméstico.

{ INJUSTO PARA UNA MUJER |

er referanda &

Cuidados y trabajo

-

esfalta de -~
-

-

-

50
Carresponsabilidad Obligaciones

Figura 5. Representacion de la familia “Cuwidados y trabaje™ en documentos 1y 2.
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¥y Vielencia hacia las mugeres. Bsta cateporia con rango de familia en este
documento recopid una wvanedad de resiones referidas a machismo
]

desvalorizacion del trabajo y malos tratos hacia las mujeres.

COma Corn

J, !
r |
Desvalorizacian m

Figura 6. Representacidon de la famiha “Viclencia hacia las mujeres” con las
categorias del documento 2

a) Mackiomo (19): esta catepora alude a la subordinacidn de las
mujeres a los hombres, en relaciones donde, a la hora de decir,
decidir o hacer algo, los hombres se imponen a través de distintas
estrategias como el chantaje, la justificacion, la pastvidad...

¥ La injusticia se expresa: “Cuando queremos hacer algo o decir y

LR

siempre hay alguien que mande v dinja sobre todo™, “Que a veces
nos dejamos manipular por la pareja™; “5e tiene que hacer lo que
dicen ellos, sino ya la tenemos liada. Siempre hay que dares la
razon™

¥ através de drdenes: “Dame el pan dame un vaso de agua no hay

leche” “-Prepara bien la mesa que no se tenga que levantar; -No

contestes -¢Hiciste esof Mira que cuando llegue... - Llego de
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trabajar ¥ encima la comida sin hacer - Voy a ducharme, ¢donde
esta la ropar™

¥ através de creencias: “Es una vergiienza que el hombre ponga la
mesa’”

¥ mediante estrategias de poder como: “le pide cosas como si fuese
su crada” mientras que €l “sélo piensa en €l Es epoista e
inmaduro a pesar de su edad”, “[...] Llega la mujer y nunca se
encuentra la cena hecha, solo cuando hay wisita y demostrarle a los
demas su cooperacion” “ingrato, inconscients, sin  respeto,
autoritario™, o €l chantaje: “El padre se desentiende por completo
pasando el dia fuera de casa y diciendo: ocuparos de mi madre,

que 51 1o, 1o me quersis a mi”

by Malos frafos (3): como en el primer documento, refiere la wiolencia
sufrida en relaciones interpersonales, principalmente de parte de
los hombres en las relaciones de pareja con las mujeres, pero
también, por parte de jefes masculinos en el ambito laboral
(sitnaciones de explotacidn, maltrato verbal). Esta cateporia tuvo
pocas entradas, sin embargo, mantuvo una asociacion significativa
de la injusticia con la wiolencia. Estas situaciones nombran el
“Maltrato fisico y psiquico”, “-Manipulacion -Desproteccion -
Deswvalorizacion —fAnulacion™, “el abuso y maltrato a los hijos™, a
traveés de la repeticion de las palabras que reciben “eres una nutil,
no wvales para nada, eres una muerta de hambre, no ganas el pan
que te comes”, o, de la descripcidn de situaciones “que las
personas a quien trabajo aunque siempre me han tratado bien;
otro nos tratd mal en palabras, y me explotd mucho tanto en €l

L

horario y en €l sueldo
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¢ Desalorigaciin (16): se refiere a la infravaloracion del trabajo que

realizan las mujeres, a la falta de reconocimiento y recompensa,

menosprecio, ridiculizacion, desprestigio, olvido. Se nombré:

e

con werbos en modo impersonal como: “infravalora, se
menosprecia, se ridiculiza, se desprestigia, se olvida, no se
tHene en cuenta’

también en segunda persona para expresar criticar “No te
valoran No trabajas INo ganas dinero Que wives como una

L Y

reina” “‘siempre haces poco. Egoismo Haces mucho y no
saben wvalorar con qué esmero y carifio lo haces™.

con ironia: “total es lo Unico que tienen que hacer porque no
trabajan™

marcando la depreciacion de los cuidados “Que no waloren lo
que haces por ellos™, “INo se le valora su esfuerzo, dedicacion
e interés”™, “es un trabajo 24 horas con lo cual veo injusto que
no tenga wacaciones, ni puentes. .. jjnadal No esta valorado
ni reconocido™, “sin ni siquiera tener una recompensa moral,
que a mi parecer es la mas importante”, “considero injusto
cuando el hombre no walora el trabajo interminable que
supone la tarea domeéstica, cuando expresa literalmente: 51 mi
mujer no trabaja, esta €l dia entero en casa. Es injusto que
una perscona no perciba el trabajo v el tiempo que hay que
dedicarse a la casa (trabajo doméstico, unidad familiar,
educacion hijos, cuidados a menotes y mayores,...)”

Unido al maltrato: “Cuando no se trata bien a la mujer y no
se le walora su trabajo™, donde la deswalorizacion de este
trabajo es una desvalorizacion de las mujeres: “La situacion

mas injusta para mi es la desvalorizacion que sufren muchas

mujeres’
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E) Cuidads de la relacisn. En la consideracidon de lo injusto para una mujer, los

aspectos relativos al cuidado de la relacion también se nombraron, aunque

en menor medida que en el primer documento:

b)

Falta de respeto (2): con el mismo sentido que en el documento
anterior, consta de dos indicadores. Uno relativo a la necesidad
de guardar la consideracion debida a otra persona y otro dando

cuenta de quer “pasan de ti cuando das una opinion™

Faita de apoyo (6): del mismo modo refiere la necesidad de prestar
la ayuda suficiente cuando dependes de alguien; en este caso,
con mayor hincapié en el trabajo domeéstico y el cuidado
emocional. Los indicadores fueron citas relativas a la falta de
ayuda ante las necesidades diarias y de tipo practico y emocional.
“Me levanto adormilada y por las mafianas, ahora, sobre todo
necesito que colaboren conmigo, que me hablen vy me mimen un
poco, me den mas apoyo -£ veces necesito despertar como una
nifia y, pensar, que realmente me quieten ¥ no tener que
atenderlo todo incluido lo personal™; “En general la wida ha sido
injusta conmigo, he crecido sin madre, aunque he tenido una tia

v un padte, pero me han dado siempre las tareas a mi”

Critiea (D): implica enjuiciar, reprochar, decir faltas o defectos de
una persona u obra. Se refiere a las criticas que reciben por lo
que las mujeres hacen o son: “Al final del dia te dicen que no es
para tanto es que te ahogas en un wvaso de agua™, “Esta comida
no me gusta, esta asquerosa... ¢INo me has lavado €l pantalon?
No queda leche... El pan estd duro... La comida se ha

&

pegado...”, *- no haces casi nada bien - no haces las cosas

cuando te las pido - waga -tienes siempre mal humor -no tienes

detalles Etc...”; “que siempre eres una tonta, th no sabes nada,



230/ Palgbras fimentnas gue nowbran g ipuskica en los sudados favaiares

una renegona, una pesada,  que siempre repites lo mismo, lo

quieres todo petfecto, lo quiero saber todo™

d) Faita de valoracién (1): solo tuvo una entrada, que se expreso en

primera persona, “no me valoran™.

F) Injusticiar sociales, un solo indicador dio cuenta de la injusticia a través de

situaciones sociales donde se gjerce wiolencia hacia las personas (guerras,

malos tratos a las mujeres, hambre,

G) Dessguaddad (1): asimismo una entrada recoge el trato de inferioridad dado al

sexo femenino. En este caso es una situacion en la que, en el mismo puesto

de trabajo, <l hombre cobra mas que la mujer.

H) Eespuestas (13} atna las alternativas ofrecidas y deseadas a las situaciones de

injusticia. Hay respuestas basadas en:

Ve

la aceptacidn: “la mujer se resigna ante esta situacion™, “INo ocurre
nada, simplemente sigues haciéndolo porque th crees que esta bien v
no importa lo que digan™

el didlogo: “compartir, entender, comprender, hacerse respetar, saber
decir no”, “miedo a rebelarse, a hablar para cambiar la rutina del
hogar™

el resarcimiento: “Me gustaria que las personas que son tan malas y tan
criticonas deberian darle una leccion™

la etica relacional: ayidame -respétame -valorame —escichame

la accion: “Mi respuesta serfa que st wen que no llego, pues ellos
hacerme la comida a mi puesto que ellos estan en la casa sin hacer

LI

nada”; “Me gustaria que cada uno se planchase su ropa™; “Pues la cena

LT

deberia de estar hecha. Los nifios duchados™; “y propongo qué pasaria

s1 un dia no las hiciera quién solamente las hace™
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[y Ewmweiones (16): se refiere a los sentimientos que describen las situaciones de
injusticia. Los indicadores codificados como experiencia emocional tienen
que ver con las consecuencias emocionales de wivir la injusticia con un
sefialamiento  particular hacia el propio cuerpo y a las relaciones
interpersonales: “agobio, estrés, nervios, mal humor, dolores de cabeza,
Falta de interés hacia ti, ojeras, rifias con la familia etc.™, “Escasa autoestima
y valoracion personal™, “El trabajo de casa vy el cuidado de una persona
mayor también cansa y agota’.

Llama la atencidn que algunas afirmaciones estén formuladas en segunda o
tercera persona del singular “por ese motivo llega un momento en que la
mujer ya no puede mas y se ahoga en un vaso de agua, se desanima y nunca
esta tranquila”, “te sales de tus casillas diciendo algo que no wiene bien™,
“no hay [..] ni unidn ni ganas™, “[..] s1 en la relacidn no hay amor
confianza y respeto, la parsja termina mal v al final te amargas la wida™,

Otra parte de los indicadores dan cuenta de la injusticia a través de
sentimientos que interpretan la situacidon como opresion y explotacion:
“Que se sienten explotadas™, “~humilladas -cansadas -utilizadas -poco

el

valoradas —incomprendidas™ “cuando una persona se siente humillada,
reprimida, sin recursos econdmicos, dominada. Todo eso te hace sentir mal
interiormente ¥ es mucho el esfuerzo para tener equilibric™ “Sentimiento
de inferioridad y reprobacion si algo sale mal. Lastres, riendas, widas

L1

dirigida por otros vy wivida para otros” “te sientes como una mierda
hablando mal por ast decito, porque nos hace sentir inferior a ellos™

Como en el analisis del primer documento, la categoria “Emociones™
mantiene multiples conexiones. Las citas se han asociado en relacion de
consecuencia con: falfa de apeoyo, corresponsabilidad, awsencia e Hewmpo propis,

oblipaciones, crifica, desvalorigacton, v machismo. Los colores de sus recuadros

corresponden al agrupamiento en familias.
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[ Ausencia de tizmpo pmpio]
\\
Critica | * / Falta de corresponsabilidad
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............ o, -

— i

--..* -

EMOCIONES
b
‘H-..\_‘__‘
\ ~
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“\ [ Desvalorizacion ]

Malos Lratos [Mar_'l'uism-:- J

Figura 7. Representacion de “Em ociones™ y categorias anexas del documento 2

La siguiente tabla recoge las frecuencias de las categorias del

documento Z:

Cuadro 8. Calegarias y subeategarias del docwmsento 2 con freceencias.

INJUSTO PARA UNA MUJER

Cuwdados v trabajo Obligaciones 34
Ausencia de tempo propio 10
Corresponsabilidad 15
Wiclencia hacia las mujeres Machisme 10
Diegvalorizacton 14
Malos tratos 3
Emociones 14
Ausencia de cuidade en las Falta de apowyo A
relaciones Critica 5
Falta de respeto 2
Falta de waloracion 1
Desigualdad 1
Respuestas 13

Injusticias sociales 1




5.3. Resumen de hallazgos
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En un resumen cuantitativo por frecuencias, la injusticia se nombra en

mayor medida en relacion a los cuidados familiares y al trabajo en el espacio

doméstico. En segundo lugar, las situaciones aluden a la falta de cuidado en la

relacion. Seguidaments, toman fuerza manifestaciones de wiolencia referidas a

una misma o a las mujeres en general. Las siguientes categorias por nimero de

entradas son: las emociones que dicen la injusticia, la desigualdad wivida en

diversos contextos por el hecho de pertenecer a un sexo u otro, las respuestas

ofrecidas por las mujeres y las referencias a algunas injusticias sociales y a

perdidas en la vida. En la tabla siguiente esta el conjunto de categorias de los

documentos 1 y 2 y sus respectivas frecuencias:

Cuadro 9. Frecuencia wmieporial corvespondiente a los docomentar 1 3 2.

INJUSTO
CATEGORIAS ;ﬁﬁ PﬂRJ_ﬂ UNA | Subtotal | TOTAL
FANILIAS MUJER.

Bl Obdeazones 10 34 44
CUIDATOS Arsencia Kempo propro 0 10 10 12
¥ TRABAJO Corresponsabelidad 0 18 13

- Critiea 11 5 16

: Halta de apoy 11 G 17

ngﬁo Fafia de respeio g 2 11 57
RELACTON Dgshongstidad 7 0 7
Falta de valorgein k 1 4

B3 Machismo 1 19 20
YMIOLENCIA Dervalorizadin 0 16 1a 48
HACIALAS

MUEEES Mlalos tratos 0 3 12
4 Dresgrialdad
ETICADELA - 21 ! 2 2%
JUSTICIA Faba de respedy a los
aeierdos establbeidos 4 0 4
Emocones 28 16 44 44
Hespoestas 1 13 14 14
Ininstice socaks 10 1 11 1
Frdida 11 0 11 n
W' éndioadores 138 145 283 283
" saheparias 14 14 17 17




234/ Palgbras fimentnas gue nowbran g ipuskica en los swdados favadiares

Este prafico representa la totalidad de conexiones que Emocioner
mantiene con el conjunto de cateporias de los documentos 1 y 2. La iGnica

categoria que no esta es Iagusitcias sociales.

Ausencia de Falta de — i
tiempo propio corresponsabilidad Regpucgtag

l Obligaciones \
=~ _ | Desigualdad
. S '
. Deshonestidad | ™~ -l
o T .-f"

.............................. — A p [ Falta de respeto ]

a2 los acuerdos

| Critica |—

Figura 8. Representacion de las conexziones de “Emociones”™ en documentos 1y 2,

La figura ¥ representa la dispersidén de las categorias de analisis segin
frecuencias. Las dos categorias que sobresalen puntuando alto en ambos items
de respuesta son “Chbligaciones”™ y “Emociones™ La primera representa lo que
es considerado injusto para una mujer v la segunda da cuenta de que lo injusto
en primera persona se representa en alto grado a través del lenguaje que
nombra las emociones,

La figura 11 ofrece una panoramica de las familias y sus categorias
relativas a los dos items de respuesta. En este Oltimo grafico, no se han
incluido las categorias de “TPérdida™, “Respuestas™, “Emociones™ e “Injusticias

sociales™, que no estan agrupadas en familias.
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Figura9, Grafico de dispersion de las categorias segin frecuencias
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Figurald. Fepresentacion de categorias para los documentos 1 y 2.
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Por dltimo, se puede apreciar la distinta frecuencia de familias y
cateporias ante cada campo de respuesta. En el promer caso, sobresalen
“Cuidado de la relacion™ y “Emociones™. En el segundo grafico, son notonas

las categorias “trabajos y cuidados™ y “wiolencia hacia las mujeres™.

INJUSTO PARA MI

Respuestas

Injusticias sociales
Violencia hacia las mujeres
Cuidados y trabajo
Péardida

Etica justicia

Emociones

Cuidado relacion

Figurall, Familias y categorias en “Injusto para mi”

INJUSTO PARA UNA MU.JER

Injusticias sociales
Etica justicia
Respuestas
Cuidado relacion
Emociohes

Violencia hacia las mujeres

Cuidados y trabajo

Figura 12, Familias 7 categorias en “Injusto para una mujer”
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5.4. Ideas para una discusion mas amplia

£)

Las mujeres nombran la injusticia en prmera persona. El tiempo
robado, la falta de acompafiamiento, la carga de trabajo, los roles
asignados, el cuerpo forzado, el sexo definido, ete. tienen que tener
lenguaje, no discurso. Este hallazgo coincide con la idea que exponen
las Mujeres de la Libreria de Milan cuando hablan de la necesidad de
“hacer justicia partiendo de sf”. Segin las autoras (2004), “no hay
justicia para las mujeres mientras €stas no la reconocen como lo que
les ha sido negado y debe serles restituido, y no la reconocen como

algo que pueden y deben hacer a partir de si mismas en sus

relaciones™ (p.207).

El discurso dice la opresion fuera de si Para quien haya leido las
palabras del documento Z, es notable una menor fuerza en las
afirmaciones en contraste con los indicadores del documento 1. Asi
en el segundo documento hay una mayor produccidn discursiva en
referencia  a obligaciones, ausencia de tiempo propio ¥
corresponsabilidad, que expresan:

ff.'l

a.  Un mayor uso de nombres genéricos comor “la mujer”, “hijos”,
“personas mayores” v nominalizaciones como: “todos”, “los
demas™

b. Uso de pronombres en primera persona del plural (“nosotras™)
y tercera del singular (“Ella”, “Ellos™)

c. Verbos conjugados en tercera persona del singular y del plural.
En algin caso también en segunda persona del singular.

d. Presencia de subjuntivos (“que la mujer tenga que™)

e. Voz impersonal (“parece que la mujer”, “cuando se convive en

pareja’)
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£ Adjetivos posesivos en segunda v tercera persona del singular
como “su obligacion™, “m madre” v, primera del plural comeo
“nuestra jornada”

g. Infinitivos que descrben la obligacion “Injusto para una mujer
es planear la alimentacidn ella sola™

h. Adverbios que modulan “Es la madre la que esta como obligada
a recoger”, “se da siempre por hecho™.

1. Preguntas retéricas para expresar queja “porque  estan

s ¢

reventados pero.. ¢Nosotras nor”, “eFPor qué no se comparten

las tareas?™.

Este mayor nimero de indicadores tiene una menor riqueza semantica
que las diez entradas que componen la categoria “Obligaciones™ en el
documento 1. En el primer documento cada entrada es singular,
mientras que en el documento 2, aun formando tres subcategorias, se
repiten los nicleos de significade, creando una representacion mas fija
vy menos matizada de la realidad. La fuerza de la voz en promera
persona hace que la injusticia sea, s1 no mas wisible en cuanto a

nimero de descripciones, si mas tangible en cuanto a su calidad

audible.

El lenguaje emocional expresa lo injusto. Este lenguaje crea realidad a
través de la referencia al cuerpo v a los sentimientos, En los estudios
que inwvestipan la percepcion de justicia, la injusticia es una idea: un
resultado medido en términos cuantitativos y funcionales. Sin
embargo, cuando las mujeres nombran la injusticia hablan de bloqueo,
rabia, confusidn, pena, desconexion, culpa, desconcierto, angustia,
dolor... Por tanto, para lograr entender las consecuencias de la

injusticia en la vida humana hay que escuchar los sentimientos.



Capitwl 5. 5 0w s dngeisto para wna wfer? [ 239

Cuando una mujer dice la injusticia en primera petsona €5 muy
probable que refiera la ausencia de cuidado de la relacion. La falta de
ética representa también una cuestidon importante en la vida de las
mujeres cuando se les pregunta directamente, Este dato desmiente el
pensamiento dialéctico sobre justicia que sitla en polos opuestos la
ética de la justicia v la ética del cuidado. De este modo, la desigualdad
puede considerarse una forma de entender la injusticia vinculada a la
Falta de cuidado de la relacion y a los sentimientos ¥ a las emociones

que provocan situaciones en las que se vulnera la justicia.

Destaca la conexidn entre injusticia y +wiclencia masculina

compartiendo, en parte, €l mismo léxico, sin ser lo mismo.

En lo relatrvo a los cuidados, el problema esta en ser obligatorios: en

la falta de libertad, no en la liberacién de los mismos.

Nombrar las pérdidas como injusticias da medida de que para una
mujer —como dyo Virginia Woolf en Us ewarte propeo - “nuestra

relacion es con el mundo de la realidad y no solo con el mundo delos

hombres y de las mujeres™ (2003, p. 151).

Cuando la injusticia es nombrada en primera persona solo una
participante ofrecid una respuesta que proyectara un cambio. (Tiene
este hallazgo algo que ver con la afirmacidn “Saber leer lo que hay es
mas impottante que proyectar cambios y los mejores proyectos son

dictados por las cosas, cuando se comprende que quieren decit”

(Libreria de mujeres de Milan, 2004, p.233)?

51 la justicia hace partir a una misma al encuentro de otra realidad,
esto es una operacion simbolica. Hay una forma de extirpar de si lo

injusto a traves de la lengua.
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El Dolor es un Ratdn —

Y escoge Zocalo en el Pecho
FPara Su timida Casa —

Y desconcierta la busqueda —

El Dolor es un Ladrén — que sorprendido rapidamente —
Apuza su Oido — para escuchar € relato
Deesa Vasta Cscuridad —

(Jue barrid 5u Ser — hacia atras —

El Dolor es un Malabarista —el mas audaz en el Juego —

A menos que dé un respingo — el ojo entonces —

Se abalanza sobre Sus Magulladuras — Una —pongamos —o Tres —
El Dolor es un Gloton — perdona Su lujo —

El mejor Dolor no tiene Lengua — antes de que El hable —
Quémalo en la plaza Publica —

Sus Cenizas — lo haran

Posiblemente — si ellas rehiisan — Cdmo saber entonces —
S1ni un Potro de tortura podria sonsacatle una silaba — ahora

Emily Dickinsont2

" Poerma n® 753 A de Emily Dickinson en The Poewes of Emerdy Dickensen. 3 vols. Edicidn de
Falph "W. Franklin Cambndge MA: The Belknap Press of Harvard University Press
publicada en 1998 Traduccon mnédita de Ana Marieru Méndez y Maria-Milagros Rivera
(Gatretas.
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CAPITULO 6

INJUSTICIA Y LIBERTAD FEMENINA EN UNA COMUNIDAD
DE HABLANTES

Este capitulo trata la respuesta que las mujeres dan ante la injusticia
masculina cuando hablan de trabajo y de cuidados en el ambito familiar. El
material de analisis procede de 15 entrewistas en profundidad con mujeres
amas de casa que trabajan dentro y fuera del hogar, madres de hijas e hijos
menores de 16 afios y que conwiven en relacion de pareja heterosexual.

Mientras el discurso sobre la igualdad entre los sexos se fija en  la
desigualdad existente entre mujeres ¥ hombres a la hora de asumir este trabajo,
las hablantes que han participado en esta investigacion no contemplan asi las
injusticias que encuentran en el dia a dia cuando se refieren a los cuidados. 51
repetir lo que pasd, no es reproducic sino volver a decir (Deborah Tannen,
2007), interrogarse por €l modo en que las mujeres hablan de la injusticia es
abrir la mirada a un modo de pensar y discurnr en femenino.

En las entrewistas hay una tendencia comun a hablar lo menos posible
de lo que marcha mal y a no valorar, juzgar o catalogar como injusta la relacion
con la pareja, con las hijas ¥ con los hijos. Es notable también la ausencia de
un discurso coherente vy ordenado sobre lo justo y lo injusto. A lo largo de las
narraciones es raro encontrar afirmaciones completas o disertaciones largas
sobre una idea de justicia en la pareja heterosexual, o al menos, resulta dificil
entender este lenguaje a través de los argumentos que una parte de la filosofia
ha trazado para acercarse a la justicia.

Mas bien el didlogo se establece en la relacidn de un fluir de frases
inacabadas entre hablante ¢ interlocutora, que deja el discurso abierto, que dice
lo que es y también lo que no es. Se trata de un lenguaje que esconds, que deja
en suspenso, que convierte en otra cosa, que alivia la carga y que ofrece

ambigiiedad. El hablar se nutre de un decir incompleto que no siempre lo
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desvela todo vy que da paso a una conversacidn donde no se sabe bien qué se
puede llegar a decir.

Como escribe Luisa Muraro, “volwemos a nuestra retorica de la
incertidumbre, con nuestros "quizas', "crefa", "queda', con nuestros "gracias"
de mas, con nuestros condicionales y las frases demasiado largas en las cuales
escondemos, con un inciso o entre paréntesis, la cosa que mas anhelabamos
decir™ (2001, p.212). Segin esta autora, esta retorica pone en dificultad a
nuestros interlocutores y, a su manera, esta hecha para dejar un sitio a lo otro.

Este capitulo se abre precisamente en ese sitio para transitar <] largo v a
la vez corto camino que dista desde la injusticia nombrada por las mujeres
hasta la libertad que da la lengua materna; una libertad que es femenina y que

es posible entre mujeres y con los hombres.

6.1. Asimetria, verticalidad v dependencia

Una de las palabras que mas acude al principio de la entrevista es el
calificativo “bien”. Ante las preguntas “¢Como os organizais’” o “¢Como
llevais la  situacidn?™  es  frecuente una descripeidn  fluida sobre el
funcionamiento de la casa. Casa entendida como una globalidad de aspectos
relativos al trabajo de cuidados que se propicia en el entorno familiar. La
representacion de este funcionamiento se acompafia de frases que wvaloran lo
que para la hablante funciona: *Y entonces compaginamos la cosa bien™, Y la
cosa va bien”, “lo vamos conllevando asi () si es que no hay otra™

Esta descripcion inicial introduce una idea de estructura familiar que da
cuenta de la combinacidn de horarios, de participacion y de reparto del trabajo
en la pareja, asi como de la contribucion de otras personas del entomo mas
inmediato. La realidad se presenta como una serie de acontecimientos y
actividades que son desarrolladas de manera correlativa vy a las que atienden

una u otra persona de la familia.
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Es un relato que comienza siendo muy general que habla de una
distribucion de trabajo gobernada por la paridad v la necesidad, v sobre la que
van matizandose aspectos relativos principalmente al empleo del comparfiero y
de como afectan sus condiciones extradomeésticas a la participacion de cada
cual en el trabajo.

Asl, si en un primer momento, Faola afirma que su emplec es de
mafianas y €l de su marido es de tardes, transmitiendo una idea equitativa de
reparto del trabajo que hay en casa, lineas después afiade: “H| también hace
dos mafianas de partido () pero bueno de 9:00 a 12:30%, O Rosa precisa: “que
e: =somos los dos< alli €l que... da igual que friegues ti que friegue yo =lo
anico que no me hace es la plancha=”.

En estos dos extractos, “..pero bueno..” y “..lo unico que no me
hace..” dejan notar un desequilibrio en cuanto al reparto de trabajo en la
pareja, que tomara fuerza conforme avance la entrevista,

En términos generales, la idea de que la realidad estd &éew es una
constante. Esta palabra no constituye un juicio moral acerca de si la situacion
es buena o es mala, ya que el calificativo walora el funcionamiento e indica
aceptacion. Véase este ejemplo:

Tonia: “FPero que es cierto que repartimos, vale pues ti te encargas del

ctio v yo mientras, pues voy a lo otro () Fues asi funcionamos y

funcionamos y (1) INo s€ si mejor o peor pero...

Entrevistadora: Bueno...

T: MNos va bien™.

O, Gracia, ante la pregunta sobre como ve el reparto de trabajo, sefiala
que el ongen de este funcionamiento estuvo en un acuerdo: “Bien, bien,
llepamos a ese acuerdo y yo, yo estoy bi, yo si porque es que es la Unica
manera de combinamos™

Aunque las participantes expresan una variedad de matices alrededor de
este adverbio, la waloracion acerca de que la realidad esta bien es comin y

persiste hasta el final de un buen nimero de entrewistas. Marta, cuando ya esta
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terminando la conwversacion, comenta: “En esta casa todavia de momento
estarnos bien, vamos bien orpanizados, pero la sociedad tiene que cambiar
mucho pero no creo que cambie (risas)™

A lo largo del texto, las hablantes reiteran un desnivel en la aportacion
femenina y masculina al trabajo domestico; una desproporcién en cuanto a la
cantidad de tareas realizadas, al protagonismo de las mujeres en la casa y a su
posicion diferenciada. Asi la expresidon de Rosa cuando dicer “Lo dnico que
no me hace es la plancha™ sefiala un lugar concreto respecto al mando. De
modo similar otra hablante dice: “me dejo mis camas hechas™ o “no me gusta
como me lo friega™ cuando se esta refiriendo al suelo de la casa. La relacion de
las mujeres con este trabajo queda marcada por los deicticos de persona: “me”,
“mis” o “mia”, que indican una posicion subjetiva de relacidn con lo
domeéstico.

La presencia de posesivos en primera persona, ya sean pronombres
(“Limpiatme la cocina”, “INo me lo deja como yo quiero™, “La comida ya es
cosa mia™), verbos (“T'engo a mi marido que hace las camas™), o, a través de la
voz indirecta del marido que descobe determinada tarea (“Te quito los
cristales y ahora te hago las persianas”™) revelan quién ordena en primera
instancia €l espacio doméstico. Este tipo de deicticos se refiere -antes que a la
crianza de hijas e hijos- al trabajo de limpieza, cocina, compras, y un largo
ctcétera de atencion ante las necesidades que genera la vida comun. Indican
asimismo una larga trayectoria de pensamiento sobre el cuidado de un espacio
vital para la convivencia humana; un trabajo que las mujeres han realizado en
solitario o en relacidn con otras y que el significado de las expresiones “ama de
casa” o “sefiora de la limpieza™ custodia.

En todas las entrewistas, las hablantes se han situado en el centro de la
estructura familiar. Este centro dewviene dependiente de la relacidn continuada
que suponen los cuidados en el espacio doméstico. Se aprecia que este trabajo
sigue siendo un territorio nutrido por v sujeto al mandato femenino. Ella
gobierna, es decir, dinge a otras y a otros para vivi, € inventa formas de

participacion a través de una lista, una orden, una cajonera para almacenar la
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ropa limpla, un gesto que provoca un cambio de mirada o que mejora la
comunicacion entre las dos personas de la parsja.

Asl, Pilar explica €l modo que ha encontrado para que todo el mundo
participe en el cuidado de su entorno. En el siguiente extracto, usando el
modo indirecto, explica con qué instrucciones organiza comidas, horarios,
limpieza:

Pilar “Venga varos a hacer una fista entre fodos () a ver eh pues lentefas o

cocido o fal tal ef lunes esto of martes tal, Ial.. fodo en.. en & frigorifico () Pero es

Gue agui vawos a onpanizarnes porgue agui vames () Entonces mi marido

lleva a mi hija al colegio a las %:00 () la levanta la arrepla le da el

desayuno la lleva al colegio (1) wuelve entonces, hace la cama pasa la
mopa (.} s1 tiene que ir al supermercado, si tiene que ir a la carniceria: la
pescaderia () lo que le encargo que haga () ¥... todo eso ahi puesto

mmm el wiaje de las 12:30 la recoge €l también™.

La descripcidn de un dia en la vida de Pilar comienza y termina con
ella:

Pilar “El dia cotidiano de un dia con otro es (\1) yo wvengo a trabajar a

las 6 de la mafiana [..] Y: se me hacen las 11:00 las 11:00 las 11:00 las

11:00 entonces ya voy como () fundia (i} Y al otro dia a las 5 arriba

otra vez [...] ¥ ya tenemos otro dia € idem de lo mismo™.

En esos puntos suspensivos entre corchetes hay una detallada
descripcion  de actividades, responsabilidades, funciones, malabarismos...
referidos a st y relativos al trabajo de la casa, su empleo, sus horanos, su
marido y sus tres hyas. Su relato hace ewdente un desequilibno entre la
hablante y el resto de personas de la familia que no es concebido como una
cuestion de injusticia hacia ella, sino como la necesidad de establecer una
relacidon que les permita organizarse, Alguien que lleve la voz cantante, que
marque €| compas:

Pilar “[Ahi estd] Como que soy yo la gue Hewe gue levar la batula
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Entrewistadora: Um, uwm

P: Aunque ellas me ayuden perc la batuta (.) siempre tiene que haber
una persona que la lleve

E: Um, um (.3)

P. 8% es que fodas estas cosas (lo dice susurrando)

E: Y crees que eso est injusto?

P: (.3) .hh ¢El llevar yo la carpa? ((2) No porque eso me lo he adquirido
yo y st ha sido porque yo he querido >porque wamos yo tenia que
haber sido felicidad y haber dicho oye< pos: si lo queréis hacer lo
hacéis y si not pero no (1) pienso que tiene que haber una cabeza que lo

lleve: (4) que sea: la voz cantante™.

En este extracto asurnir la carga es algo adquirido, elegido en funcidn
de las circunstancias y simbolo de organizacion. La casa es interpretada en
términos de orquesta, donde una dirige v €l resto responde, Para Pilar es una
desproporcion necesaria. La participacidn de otras personas se nombra en
terminos de “ayuda”.

Esta palabra indica la asimetria existente entre mujeres y hombres en el
trabajo de cuidados. En el siguiente extracto, Manuela lo expresa de esta
manera;

Manuela: “Realmente es una cosa que la hablo con Victor, que no digo

que no me ayude, pero siento como que €l se queda un poco corto [...]

o sea yo me levanto a las 8 menos 10 menos cuarto, me arreplo yo, le

preparo el biberdn a la nena [..] entonces que soy yo realmente quien

lleva y trac a la cria, menos dos dias, soy yo quien va con la cria para

alla y para aca...”.

En las entrevistas, el trabajo de personas contratadas que contribuyen al
mantenimiento de la casa se menciona poco vy de forma inconsistente, A veces
se nombra lo prmero matizando en qué consiste esta dedicacion y

subjetivando en femenino la experiencia que implica buscar, contratar, decidir
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v negociar este tipo de trabajo. En este giemplo, puede wverse el uso que la

hablante da a los wvetbos walorar, tener, encarparse (lineas 7, 8y 9)
Tonia: “Y siempre ha habido una persona que venia un par de dias v...
Tareas de casa, no de cuidar los nifios pero si de casa, porque los crios
cuando han sido pequefiitos pues se ha encargado mi madre hasta que
han i1do a la guarderia () Yo salia por la mafiana cargada con mi nifio,
mi silleta, mi petate y se los dejaba a la abuelita (...) desde hace afio y
medio la persona que estaba en casa que llevaba ya tiempo (...) Valoré
una serie de circunstancias, llepd el verano y ahi quedd. Entonces
tengo una persona que cuando tengo que hacer la limpisza general si

viene (...) O sea quUe Nos encargamos nosotros™.

Es notable la evocacion de familiares que participan en la crianza,
especialmente hay mucha referencia a la madre de la entrevistada. La mencion
de familiares a la hora de encarparse de los cuidados es mas comin que la
alusidn a personas con las que no se tienen winculos de parentesco. El “relato
de la ayuda™ esta disperso a lo larpo de las entrewistas, va matizandose y no se
cuenta del mismo modo s1 quien desarrolla esta actividad es una mujer o un
hombre. En el siguiente extracto se trata de un familiar que es un tio y que, en
casa de su madre, cuida de la hija y del hijo de Sara. La descripeidn de estos
cuidados esth detallada y arpumentada de este modo:

Entrevistadora: “O sea que en ese petiodo tenials a una persona que. ..

Sara: los recogia

E- que los recogia

5> solamente los recogia del cole y los llewaba a ca mi suegra y ella se

hacia cargo hasta que llegabamos..

E- tenéis ayuda de la familia:

S solamente, en este caso solamente de mi cufiado v una ayuda muy

particular, porque €l se quiere prestar lo minimo vy si le pagan mejor, o

sea que s una ayuda entre comillas [...] estaban a cargo de €], entonces

vamos a cargo quieres decir que no se salieran por la escalera no es
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nada mas... no le puedes pedir nada mas porque incluso salir al parque
va e5...para £l un. que no... que es una persona muy particular v a €l

no le gusta eso. .. no le gusta salir’™.

Para dar cuenta del caricter de esta ayuda destaca la repeticidn de
adverbios como “solamente™ vy el condicional “si le pagan..”. También las
elipsis a la hora de nombrar las tareas en las dos dltimas lineas, que se
complementan con la referencia al pronombre “eso™ (Fa €l no le gusta eso™).
Deestaca la presencia de adjetivos que refuerzan una idea de masculinidad: una
“ayuda entre comillas™, “una persona muy particular’”. Estos elementos se
entrelazan para descnbir a un hombre con falta de disposicion y entrega: “por
eso no le puedes exigir nada™ , “No le puedes pedir nada™.

En todas las entrevistas, la madre de la entrevistada ha sido referente de
cuidado familiar. La hablante opina, justifica o argumenta el papel que cumple
su madre en esta organizacion. Es una figura de autoridad con la que contrata
el cuidado de su(s) criatura(s) en una economia gratuita, donde no se paga con
dinero ni se cobra por lo que se hace o se da.

Al describir los cuidados que proporciona la madre no se usa una
terminologia que indique obligacién. En este fragmento, la hablante presenta
el cuidado de los nietos como una opcidn que elige ella, la hija que habla:

Sara: “Se puede decir sfe quedas esta noche con los erivs gue voy a forsarme win

cafe? Bueno. Pero que todos los dias esa obligacion, me voy a trabajar,

me los llevo. Creo que mi madre con & ya ha tenido bastante y aparte
ella es una persona de no estar establemente en mi casa, tene que
disfrutar, ella ya con los & que ha criado ya tiene bastante, entonces es

una opcién personal yo no quiero que ella haga eso”.

En la mayoria de las entrewistas, la relacidn con la madre es
fundamental v se presenta como el primer lugar de dependencia para la
crianza, Marta dicer “Ii madre siempre esta alli” para referirse a que gracias a

la relacion con su progenitora ha ido criando primero a su hijo mayor y
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después a sus dos hijas, tras separarse de su primera pareja. Para esta hablante
tener madre se presenta como un verdadero apoyo v, en general, constituye
una relacion de referencia e intercambio para la mayoda de las mujeres
participantes.

Estos aportes hacen notar el reduccionismo que existe cuando la
relacion de cuidados y de crianza se representa en términos de pareja
heterosexual. La relacién entre mujerss, como ocurre para un nlmero
importante de estas hablantes, sustenta el hogar.

Las hermanas y las amigas quedan en el mismo plano de cuidado
Familiar. Unas veces pagandoles el trabajo, otras ofreciéndolo como ayuda y
lugar de amistad. La hablante establece con estas figuras una relacion “yo-ella™
de reparto de los cuidados y de apoyo a todos los niveles. Asi, Marta sefiala
que antes pagaba a una de sus hermanas pero ahora ha cambiado la situacion:

Marta: “Una que se quedaba, estaba en el paro, entonces yo le pagaba y

se quedaba con ella, pero empezd a trabajar, entonces le voy a meter en

>

la guarderia, para no molestar a mi madre [...]"

Estas relaciones de ayuda entre mujeres toman fuerza cuando nacen las
hijas y los hijos, que segin Cintia representan “un punto de inflexion brutal”,
porque las tareas aumentan considerablemente y la responsabilidad:

Cintla: “Ya no es que... es que esto... que me he dejado este pantalén

aqui, no ya es que €l saldn esta lleno de juguetes (risas)... y hay que

hacer la cena a la nifia, bafiarla y... v el otro tiene que recoger v... hh

LR

entonces todo es mucho mas complicado [...]

Ante las multiples demandas, externalizar los cuidados fuera de la
Familia es una respuesta que presenta contradicciones:

Sara: “Porque claro yo contratar a una persona para.. o contratar los

servicios de una persona para que me los lleve al colegio, pues si me

podia apafiar de otra forma porque ya el dia era bastante largo, que yo
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trabajaba por la mafiana y después por la tarde, que 51 que es verdad

que no coincidiamos™.

En €l siguiente pasaje, la hablante indica que es ella quien paga a otra
mujer para cuidar a sus hijos, negocia y trata de compatibilizar tiempo de
trabajo con tiempo de cuidados. Otra persona, en este caso, cuyo trabajo es
remunerado hace lo que ella no puede. Lola habla del reparto del trabajo de la
casa entre ella y la empleada:

Lola: “Hacia mas lo fuerte los cuartos de baflo () los cristales lo que yo

le decia pero sobre todo lo que a mi no me da tiempo durante <l dia

pues me limpiaba €l polvo, los cuartos de bafio y los cristales () y luego
va lo demas (.) ya lo hacia yo, si habia alguna cosa de plancha y eso, no

eso lo hago yo™.

En lo relativo a los cuidados, cuando la necesidad apremia, Lola recurre
habitvalmente a una amiga. Asl expresa la organizacion ante €l imprevisto que
supone que un dia no haya escuela:

Lola: “Claro el wiernes por gjemplo que no tuvo ella cole pues como

trabajabamos por la mafiana los dos y mi amiga también pues entonces

cambié el turno de mi compafiera que va por la tarde () entonces yo

ful a trabajar por la tarde para podérsela a mi amiga () para que me la

cuidara™.

Cuando la negociacidn del trabajo se da con otra mujer, no aparecen
palabras que indiquen disconformidad, desaliento ni queja. En este otro
fragmento, la misma hablante organiza con una amiga el acompafiamiento de
su hija al colegio. Aqui, €l padre de los otros nifios interviene por mediacion de
la otra madre: “cuando entraron este afio siempre la llevaba yo pero cuando
entraron este afio hemos dicho que una semana la lleva el padre de los nifios y

otra semana yo (.)7.
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A Cintia sus amigas le ayudaron a sobrellevar una época complicada de
su vida. Esta ayuda (pagada) no se descrbe como la referida por Sara, cuando
antes hablaba de su cufiado. En €l caso de Cintia hay palabras que muestran la
cercania y la confianza en la relacion entre mujeres:

Cintia: “Entonces esta amiga, yo le pagaba pero era mi amiga, venia con

su hija

Entrewistadora: Um um

C: Y se ocupaba de ellas. .. y se quedaba aqui a lo mejor hasta las once

de la noche, yo llepaba y eran las 11y 10, Y luego otra amiga, cuando

é€sta ya no pudo otra amiga también. .. Echando mano de amigas™.

En el caso de Teodora, que wino hace unos afios de Bolivia y no tene
una red de apoyo en Murcia, es su hija de 11 afios la que dltimarnente se ocupa
de cuidar a sus hermanos menores de 6 y de 3 afios, cuando hay alguna
emergencia ¥ no hay ninguna persona adulta en casa. Teodora también pide
ayuda en su wecindario, aunque no siempre puede disponer de alguien. La
mayoria del trabajo familiar recae sobre la hablante y, solo cuando ha
comenzado a trabajar fuera de casa, su mando ha intervenido en el trabajo de
dentro. La hablante walora que no estar cerca de la familia de origen es un
punto a su favor para que su situacion haya cambiado respecto a como era su
vida en Boliwia. La actitud de su mando respecto al trabajo en casa se ha
transformado al wivir en Espafia:

Teodora: “Si yo hubiera estado viviendo alrededor de (), ambos o sea,

tanto de mi familia como de su familia a lo mejor esto no no hubiera

sido posible o sea el que se involucre mas en las actividades de la casa

() hubiera sido complicado [...] el estar solos aqui nos ha ayudado ()

por la necesidad, por por lo que sea pero €l ha tenido que () aplicarse

aqui en casa, claro [...] Eso ha ayudado () si yo no hubiera estado en
esta situacion eso no hublera cambiado () es mas, lo decimos siempre,

hasta (i) nos hubiéramos hasta divorciado a lo mejor”,
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Por otro lade, la hablante echa en falta tener a la Familia para apoyarla
en el dia a dia especialments cuande surge una emerpencia y tiene que echar
mano de su hija o del amigo del vecino.

Desde una posicidon social, laboral y econdmica diferente a la de
Teodora, Lola comenta que cuando surge alpin imprevisto es ella la que deja
el emplec: “si, eso lo llevo yo () el dia que se ponga mala pues llamo a mi jefe
v tengo que faltar™. Esta logica es la que a Lola v a otras mujeres les hace ser
madres en el mercado de trabajo: cuando la atencidn a una hija o a un hijo no
se mide con el beneficio ni con la oblipacion mercantil. En este sentido, las
madres no son una categoria natural, ni una identidad, ni siquiera un dato para
tener en cuenta en las estadisticas de empleo. Desde este punto de wista, las
madres son mujeres que extralimitan las condiciones marcadas, trayendo al
mercado lo previsible e imprevisible que generan los cuidados.

Una parte importante de la entrevista con cada participante también ha
tratado la relacidon con el compafiero. Asl, presentar a la pareja masculina
como un ser que trabaja a todas horas con absoluta entrega al mercado laboral
es una de las formas de dar cuenta de la asimetria entre un hombre y una
mujer. En este caso, Lola habla continuamente del trabajo de su marido, de
sus continuas entradas y salidas, de sus ausencias, para destacar que ella solo
trabaja por las mafianas y una tarde, mientras €l estd ocupado todos los dias.
Para la hablante, el problema no es que delegue las responsabilidades de la casa
en ella, sino que nunca puede hablar con &L Elnunca esti disponible.

Lola: “[Es que el esta todo el dia trabajando] () Es que trabaja en la

casa y fuera y siempre () eso lo llevo yo peor que la casa (Z) porque

tener a una persona al lado que nunca puedes hablar con ella n1 nada

porque siempre esta ocupado™.

Cuando la hablante relata la ausencia del compafiero en los cuidados,
una de las formas de describir su empleo es marcando que €l no tiene horario
establecido y que trabaja a demanda de los demas: “Y se pierde todo el dia ()

se pierde todo él dia, muchas veces llega aqui once, doce™ (Teodora).
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A diferencia de esta forma de narrar el tempe, “el doble 5771 de las
hablantes a la maternidad y al empleo es deserito en términos de orpanizacion
del trabajo y del dia a dia; de una multiplicidad de tiempos que convergen en la
misma vida y de la ligazon que existe para estas mujeres entre cuidar y trabajar,
como escribe Laura Mora (2011). En este caso, Marta habla de su
organizacion, que no es la misma que la que sjerce su compafiero:

Marta: “Entonces pues: me deja la tarde libre [refiriéndose a su trabajo]

pero con las crias pequefias pos me falta tiempo me falta mu(Kjcho

tiempo. INo paro toda la tarde pero no veo que yo me aclare y diga esto
esta en condiciones, no. ¢Me entiendes? No, pero no, no me deslio,
hago y no paro pero no me deslio de lo que tengo que hacer () ¥ nada

Entrewistadora: yy:y ¢ Y tu parejar

M: si, Fran, Francisco estd trabajando esta todo el dia, €l viene a las seis

y cuarto le estan [..] pero claro €l llega a las seis, seis y cuarto, seis y

media, mientras se ducha, se toma un cafetico y hablamos un poco

cuando llepa la hora de cenar y poco mas llega la hora de acostarse,

porque no, que no €5 que las crias quitan mu (s1c), mucho tempo™.

Una wersion distinta, que narra la organizacion doméstica como
responsabilidades entrelazadas de personas e instituciones que han de cuidar
de nifias v nifios sin que la madre deje de tener presencia, la representa Tonia
que hace depender el trabajo en casa y los cuidados de una wvarnedad de
aspectos como son: horarios, marido, madre, suegra, mujer que ayuda en casa,
guarderias, autobuses, comedor escolar, etc. El reconocimiento de estos
elementos contribuye a que para ella cuidar resulte un trabajo gratificante y
que, en el caso de surgir un problema y que alguien no pueda encargarse, la
situacion pueda atreplarse de otra manera.

Tonia: “Ehhh, por la mafiana buenc la ctia entra a las 8:00 de la

mafiana igual que mi mando (1) yo puedo fichar tengo horario flexible

B Libtetia de Mujeres de MMildn (2010). Imaginate que el trabajo. Sottosopra 2009, Dsods, 78,
T'raducidao del taliano por Marfa-Milagros Fivera Garretas.
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() ¥ el nifio ez el que entra a las 9:00, () v nos orpanizamos no
necesitamnos () 2 sea no hemos tenido una persona nunca por la
mafiana, en €l rato del colegio nos hemos organizado bien () Eh a
medio dia no comemos en casa, los crios a la hora que salen del cole
van a comer a casa de mis padres, yo también la mayoria de los dias
como en casa de mimadre y por la tarde pues el que primero llega es €l
que funciona. Normalmente (1) si llepo yo pues tu recoges, tiendes una
lavadora, pasas mopa lo que toque pero st ese dia como por ejemplo
ayer me ful de compras con mi hija y aparecimos a las 8:15, 8:30 de la
tarde, pues yo cuando llegué €l habia hecho mas o menos lo mismo [..]
s1 mis padres por alguna cosa no estan sé que tengo el recurso del

comedor™,

6.2. Interpretaciones del rabajo v del reparto doméstico

El trabajo en el espacio doméstico se interpreta en una wvariedad de
registros. Uno de ellos consiste en concebir la realidad en términos de
necesidad. Es un tipo de explicacion que suele abrir la narracion, diciendo por
qué se hacen las cosas. Este repertorio — cuando se usa- justifica la dinamica
que adquiere el trabajo. Dice Marla: “muchas veces he llegado yo v la cena
estaba hecha, gpor qué? Porque los nifios son pequefios, tienen que cenar
pronto”.

Sus palabras significan la intervencion de warias personas, expresando
que los cuidados en casa no son ni de una ni de otra en exclusiva, sino que son
parte de la conwivencia; es el proyecto que une y al que hay que atender
conjuntamente. Este repertorio se nige por la figura del “entredds™, que es una
forma de cuidar la wida en comin. Para las hablantes este repertorio da cuenta
de una economia que administra bien la casa. Se trata de tener presencia

conjunta en lo doméstico. Esta figura no esta gobemada por la ideclogia de los
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roles v no se mide lo que hace una persona con lo que hace otra. Una forma
de expresar este continuo actuar es:
Wara: “Asinos vamos combinando al medio dia.
Entrevistadora: Cuando llegas 4T haces la comida?
Maria: No, entre los dos cuando llegabamos, llepabamos a la misma
vez, si €l llegaba antes se ponia &1, s1 yo llepaba antes me ponia yo...no
hay unos roles de decir ti eres el encargado de= la comida yo soy el
encarpado de esto... eso es mas o menos.. segin va sucediendo, por
ejemplo por las noches €l llepaba antes... muchas veces he llegado yo y
la cena estaba hecha [..] pero que no hay unos roles establecidos, en mi
caso, cosa que no suele ser muy habitual [...] pero que la limpieza mas..
es entre los dos ¢FPor quér Porque entre los dos tardas la mitad, ¢para

qué te tienes que encargar de una cosa que entre dos tardas la mitade™

Tonia construye la narracidn a través de sjemplos concretos, referidos a
bafiar a la criatura, levantarse de noche, atenderlo st enferma... Esta forma de
dar cuenta del trabajo deja sitio a mas de una persona en el cuidado infantil:
“cuando son mas pequefios que parece que son mas de.. () puss hemos
funcionado a la par’” o “ todos sabemos donde se guarda todo™ (Tonia).

Estas manifestaciones son habituales en participantes que no han
hablado de situaciones injustas vividas en primera persona. Para Maria, como
para Tonia, se trata de cuidar lo que esta en el centro. Mo es una idea de
balanza donde se mide lo que hace cada cual, sino de globalidad, en la que €l
trabajo se entiende como un producto entero ¥ no dividide. Tonia lo expresa:
“Que va a llover pues yo sé que s1 hay alguien en casa va a estar recogiendo...
Ese alguien es mi mando claro pero, que el que prnmero llega es el que
Funciona™.

Esto no significa que Tonia v su pareja lo hagan todo a medias, ni
siquiera que todos tengan que hacer todo. El criterio a la hora de hacer una u

otra cosa lo marca la necesidad (no s€ como explicarts, no es que ti te
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encargues yo me encargo (.. INo son tareas asignadas de antemano sino td ves
la necesidad y... v lo haces™).

En estas explicaciones hay tareas que escapan a este orden relacionado
con la necesidad y tienen duefia, como la plancha (“la plancha es mia™ dice
Tonia) o duefio, como la limpieza del coche que corresponde a su marido.
FPero en general, las explicaciones del reparto que caen bajo este repertorio
giran sobre la atencidn a las necesidades de cuidado y de la casa.

Gracia: 51 el horario es de mafiana () las llevo yo y 51 el horario es de

tarde las lleva €|, todo lo que sea por la mafiana como soy yo la que esta

en la casa lo hago yo vy todo lo que sea por la tarde lo hace €l [..]

Porque es el que esta”.

El reparto de trabajo que Gracia ha acordado con su mando queda
explicado como lo que toca hacer en la casa cuando ella o &l estan. Los
tiempos estan repartidos en funcidn de los horanos laborales. Y, en este
reparto, al nacer su primera hija Gracia decidid dejar un empleo que le
ocupaba las mafianas y seguir con otro trabajo por las tardes. Su deseo era que
stempre hubiese alguien en la casa. Aunque esto supuso un problema para ella,
que recrea en varios momentos de la entrevista, la contrariedad que expresa es
que cuando esta con su marido en casa, sus hijas solo se dirigen a ella,

Por otro lado, desde el repertorio de la necesidad, pensar la limpieza
como algo que hay que hacer marca la diferencia con las expresiones
masculinas que le restan importancia, Asl, Lola expresa la wision de su marido
ante el homillo de la cocina. Recrea una conversacion en la que tras su propia
voz y la de €], para a continuacion dar su opinidn ofreciendo su sentido, que
hace universal a través del uso de la segunda persona del singular. El adverbio
“tampoco” y la expresion “hombre™ refuerzan esta aseveracion en las lineas 4
y G

Lola: “No pero 8 #ne ves esto que esto estds () buahh gue wmis da & lo vas a

Gwgpiar y se va a ensuciar ofra ves
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Entrevistadora: le quita importancia al.. ¢Pero th si que se la

ves?

Lola: hombre es que yo puedo dejar €l homillo sin hacer algin dia ()
hoy por gemplo lo tengo sin hacer porque no me ha dado tempo ()
pero tampoco puedes hacer la comida todos los dias y dejarte eso

sucio®™.

Lo que las hablantes transmiten alo largo de las entrewistas son formas
diversas de interpretar la realidad. Los repertorios toman forma a partic de
explicaciones, ejemplos v metaforas, entre otras figuras, vy se entrecruzan para
dar cuenta de la situacion propia y de otras mujeres y parejas.

Hay expresiones que sirven para afianzar estas explicaciones y dar
consistencia a la realidad del relato. Por ejemplo, en estas frases: “buenc ahora
vendra mi marido pero umm que €l llega... v lo que te digo o sea si esto esta
por en medio lo quita, si el otro.. ¥ siempre lo hemos hecho asi™, Con esta
alima expresion, o, con la referencia al marido como persona que puede
atestiguar sus palabras, queda reforzada la walidez de lo que dice. Del mismo
modo, introducir “lo tipico™ en esta frase: “si, si, si €l ha bafiado nifios, eh pues
no sé yo, lo tipico uno de los crios..” para narrar lo que el marido
habitualmente hacia cuando su hijo era bebé tiene el mismo efecto. O decin
“lo que yo estoy planteando es lo que mas comin se da” o “yo creo que es lo
mas normal que la gente distribuya asi las tareas y..”. Hablar de que s una
cosa comun, normal, de la pente, etc. es una forma de decir que lo que pasa no
es nada excepcional.

Junto al repertono de la necesidad, otro tipo de argumentacion que
interpreta el trabajo de cuidados es el gusto. Las cosas se hacen o se reparten
en funcidn del gusto. Este argumento no relaciona la actividad doméstica con
el deber o con la necesidad (porgue debo o porgue foca Aacerias) sino porque
prefiero, me apetece, quiero o encuentro placer en ellas. Por gjemplo, Irene
comenta: “A mi me gusta hacer las cosas de mi casa, de hecho yo no he

querido nunca que nadie vaya a limpiat a mi casa, porque a mi me gusta”.
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A nivel de organizacion del trabajo, con la misma interpretacion Pilar
dice:

Pilar: “Cuando hay que hacer una limpieza a fondo soy yo (1) Cuando

tengo que quitarme todo lo del mueble () sacar la cristaleria del mueble

eso <es a mi> Pero »porque me gusta a mi hacerlo ¢no? porque mi

hija también tie () podda hacerlo () pero es que me gusta a mi () #o #o

défamelo que mee gusta a n hacer eso<< [..] Que no me hace mas porque no:

porque no le digo yo que haga pero porque a €l sile sale™

Refinéndose al comportamiento de su mando v de por qué no lava los
platos cuando los utiliza, siguiendo el mismo repertorio, Filar esgrime:

Pilar: *5i, s, si, s1 es organizado lo coge y lo () no te lo friega pero lo

almacena alli en €l. .. pero bueno th ves en si la cocina y dices #y y estd

todo e ef fregadero (1) Pero bueno. ..

Entrevistadora: Luego tiene que ir alguien al fregadero

P: Ahi estd la que tiene que ir (risas) [..] Eso es que no le gusta gwves?

[...] eso no le gusta la limpieza esa no le gusta™

De esta manera, el trabajo se concibe en un orden que atnbuye la
ausencia del marido en determinadas actividades a la falta de predisposicion y
gusto por las cosas domésticas. El participar y el no participar se rigen por la
apetencia (o su falta) de hacer lo que esta en juego. Teodora lo expresa
estupendaments al decir: “a €l le pusta mas ayudamme en la cocina por
cjemplo”, o, Rosa, refiriéndose a los dias que tienen que acudir a tutoria con la
maestra, dice: “s1 esta €], €l () s1 estamos los dos wvamos los dos (.} que €l no
dice #o e5 que estis i ve 1 y yo me guedo (1) s1 estamos los dos a €l le gusta venir™,

A veces la hablante explica los cambios que desea que su pareja realice
asociando el trabajo con el placer como una posibilidad creativa de
transformacion masculina. Por ejemplo, Lola, en la siguients explicacion,
cuenta como €l friega los platos, algo que le permite pensar o concentrarse con

aquello que mas disfruta. Para ella, <l trabajo y €l estar a gusto no resultan
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incompatibles, v pone a funcionar este simbélico en la figura de su
acompafian te:
Lola: “51 €l lo que pasa que €l por ejemplo wiene, los platos como no
tengo lavavajillas los platos son para €l (risas) porque dice que es lo
unico quer (1) que no le importa que le gusta porque siempre esta en
sus temas der en su futbol ¥ eso um () fregando los platos piensa

muchao®™,

Las tareas se conciben bajo esta interpretacion. Adquello que se hace es
porque gusta mas. Lo que no se hace se justifica con el hecho de que no gusta
demasiado. Asimismo, €l trabajo familiar se presenta como una oportunidad
que sirve para mejorar las relaciones. Lola lo explica de este modo: “entonces
dijo €l que la llevaba () v ahora el otro dia me dijo que desde que dos levo yo veo
weds a n hga.”” Bsta modificacion en el comportamiento del mando, que ahora
lleva a su hija al colegio por las mafianas, se presenta como una ganancia para
€l v, lineas después, también para ella, pues cuenta con mas tiempo de
descanso.

En referencia al trabajo de la madre de su marido, que prepara la
comida todos los dias para si y para su hijo, Tonia dice: “él encantado no wveas
th. Yo también efectivaments, o sea es, me lo dan hecho, perfecto. Pero
bueno €l le hace compafiia, no sé qué tal () Encantada de la wida ella™,

Dresde estas interpretaciones parece que el gusto es un aspecto
importante para cuidar a otras personas y realizar <] trabajo cotidiano.

Un lugar donde se encuentran estos dos repertorios (gusto v necesidad)
es en el reparto de distintos trabajos para cada sexo. Asi Tonia da cuenta de
por que ella no se ocupa de tener a punto el coche (porque esa tarea le gusta a
]} v 51 se encarga de planchar aunque sea una labor que no le guste:

Tonia: “INunca lavo el coche. Porque mi marido es un forofo del

motor [..] ¥ la plancha si te digo que eso es algo que tengo asumido

yo, no sé si llepado €l caso seguro que si €l se wiera que lo estan
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esperando y tene la camisa sin planchar se planchara la camisa seguro,

no s& como quedaria™.

Por otro lado, el grado de participacion de las mujeres ¥ de los
hombres en los cuidados también se explica a través de diversas
interpretaciones de la diferencia sexual relativas a la biologia. En este tipo de
explicaciones hay alusiones a metaforas como €l instinto materno que tienen
las mujeres, o diferencias en la wision con respecto a los hombres. Para dar

Ed
cuenta de la asimetria entre los sexos, Marta comenta:

Marta: “Siempre, si, [una mujer] acapara mas, yo creo que acapara mas

que un hombre en una casa entonces, no s¢, se desenvuelve mas, por lo

general. Habra hombres que wivan solos y se desenvuelvan muy bien

[...] ©seacien por cien cierto, pero una a veces le tiene que dar las cosas

a un hombre muy masticac y decitle donde esta con pelos y sefiales

porque no, no ve mas alla de, no tiene campo visual no tene (Risas) €l

v en general seh? No, a mi marido le falta al hombre campo visual™,

En distintos momentos de las entrevistas, aparece esta metafora,
expresada con frases como “el hombre no wve”, “le falta campo wisual”, etc. En
estos casos cuando la hablante dice que su pareja o los hombres en general no
ven, puede estar diciendo a su vez que no la ve. Ser vista, ser reconocida por el
otro es una necesidad humana y tiene que ver con la justicia.

Otra metafora que remite a la biologia es la relativa a las diferencias
cerebrales entre los sexos.

Laura: “Es que tienen otro concepto tenen.. un cerebro no han

desarrollado [...] es que es distinto tienen otro concepto de las cosas (.)

v la capacidad de organizarse también es distinta (.) sienten las cosas de

distinta forma (.) nosotras le damos mas importancia a ciertas cosas a

ciertas y ellos (1) wiven de otra forma en general () wiven de otra forma

sienten las cosas de otra forma no le dan tanta () no s&”.
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La asimetda entre una mujer ¥ un hombre también se dice bajo este
repertorio significando la matemidad come un vinculo muy fuerte entre madre
e hija o hijo que arranca de la naturaleza:

Marta: “Casi siempre vamos alternando, lo que pasa es que ((2), mira yo

SOY Una persona que yo no sé si es que al ser madre te une un hilo a ese

bebé de por wida [...] Entonces es ese hilo que a mi me une y que a €l

no lo une..””

Las argumentaciones de las hablantes contienen contradicciones,
observaciones cotidianas que hacen saltar de un repertorio a otro o que
contrastan con creencias arraigadas. Al preguntarle a Gracia por que cree que
la participacion de su marido es diferente a la suya en el cuidado de sus hijas
pasa del repertorio de la biologia al de la educacion sin contrariedad:

Gracia: “Eso wa intrinseco para los hombres y las mujeres, es que

somos distintos, porque yo lo veo diferente v, v con cualquier madre

que hable de alli del colegio, con mis amigas, s que es distinto (1) si
son distintas formas, no sé si sera educacion o sera () que que lo
llevamos en... que, no lo sé€, no lo sé€ explicar pero si que es diferente, es
diferente. [..] las crias me tienen a mi mas apego (1) que yo siempre he
pensado que era, que todos los nifios tienen mas apego a la madre
porque es lo que he wisto, hasta que ahora he wisto a mi sobrino, le

tiene mas apego al padre por lo que sea, no lo s&7,

La diferencia masculina se explica frecuentemente con la frase “es que
no les sal€” (Laura) y un deseo comun en las hablantes es que les salga, que la
participacion sea algo que nazca en ellos, no como obligacion sino como
deseo.

La educacidn recibida constituye otro repertofio comun usado para
explicar los motivos de la asimetria. Estos argumentos se retrotracn a la
educacion proporcionada en la familia de ongen y sitban a la madre como

referente en la educacion de los hombres y de las mujeres. En este tipo de
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explicaciones se reconoce a la madre como origen del hopar de forma
negativa, es decir, diciende que aquelle que los hombres no aprenden es
responsabilidad de su madre y, de esta manera, situando €l origen de los
cuidados en la relacidn materna. Es una clase de explicacion para la
incompetencia masculina.

Filar: “<Bueno es que en su casa no sabia poner () un cazo de agua a

calentar no sabia> () ES QUE NO SABIA

Entrevistadora: Um, um

P: Su madre dice () vemos a ver digo has fenido dos fhifos y a wio de ellos () lo
ensehins @ que se haga s fortilla se haga su carme digo y al ofre sPor qud no lo
ensefiabas ipual? BS QUE NO SABIA es que vo cuando me casé con mi

marido llegaba y se quitaba el pyjama (.} y lo dejaba encima de la cama

#o w0 w0 OYE po we casado contipo para estar de criada (chasquidos) pij ;14

re Goblas a wf witichos pifarase () 4 dobiate te pilarsa y te bo weetes en fu sitlo {.)

e B cqion ,2) v entonces bueno por ahi empezd la cosa empezd por ahi

porque va el pijama ya se doblaba el pijama (1) cuando va a ducharse (0
cuando iba a ducharse () ¢me sacas la ropa? () Pero vamos a ver () te

saco la ropa (\) noco nooo yo no estoy de criada de nadie ()7

La conversacion de Pilar con la madre de su marido muestra que la
competencia de los hombres en el hogar depende de la relacidon masculina con
las mujeres v también es sobresalients cdmo esta incompetencia se discute
entre mujeres. Esta participante, al principio, no habla con su pareja sino con
la madre de su parcja. El didlopo estd inscrito en primer lugar en una
genealogia femenina que wincula a la nuera con la suegra para pasar a una
conversacion con €l conyuge que muestra la insatisfaccion de Pilar con el
contrato sexual que supuso su matdmonio, en el que €l marido -por serlo- se
atribuia privilegios en lo relativos a los cuidados. La elaboracion de esta
insatisfaccion a través del lenguaje abre en ella el conflicto sobre €l trabajo de
las mujeres vy de los hombres en las familias. Es interesante ademas la

observacion sobre la madre de €l en términos negativos, mientras que ella
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como madre se ve de forma positiva a lo large de la entrewista. La connotacion
de la figura materna pasa de lo nepativo a lo positivo segin sea una figura
externa o esté encarnada en si misma.
Segun Miriam, el trabajo de la casa se ensefia, se aprende y se comparte.
Es un saber que puede transmitirse de unas personas a otras. Por tanto, que un
hombre no sepa o algo no le salga bien no justifica que no asuma su
responsabilidad. Hay tareas que una mujer sabe hacer mejor porque le han
enseflado previaments vy esto representa un principio de oportunidad que,
gracias a poder compartir los saberes, enriquece la convivencia:
Miriam: “O sea que todo ese tipo de cosas <h, cuando llegas, como yo
hago esto, oye pues a mi me sale esto, yo pruebo hacer, gsabes? O la
cama la haces ti mejor pues yo hago otra cosa [..] O esto como se
mete en la lavadora o esto lo pongo con color esto, porque, eso si que
me lo han ensefiado a mi, a €l no [..] todo ese tipo de cosas pues son
las que a lo mejor vas transmitiendo y son las que luego hace que, que

la tarea sea por igual™.

FPor otro lado, las condiciones laborales y, concretamente, €l tipo de
empleo o el horario han constituido algunas explicaciones de trabajo y €l
reparto doméstico, aunque menos de lo que se ha hallado en otros estudios
(vease Carmen Martinez y Carmen Yago, 2009). En el siguiente extracto,
Tonia refiere que la cuestidn del horario puede ser origen de problemas
Aunque no en su caso.

Tonia: “51 lo que te digo, una persona que tiene dos o tres nifios en

casa, que desde que entra por la puerta de su trabajo no da abasto con

los tres nifios, que su mardo aparece a las 10 o las 11 de la noche,
umm que no sabe nada de nada de lo que ha pasado ese dia en tu casa,
pues efectivamente tiene que deciy, puff @fgo agui.. Que a lo mejor ni
siquiera, fijate no digo que €l no quiera participar que a lo mejor por

cuestiones laborales no puede participar™.
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Este repertoric  aparece  muy  naturalizade  en las  distintas
intervenciones. Cuando la entrevistadora pregunta a Laura por qué el trabajo
en su familia es como lo relata, responde: “pues por la realidad que hay”, para
a continuacion detallar los horarios laborales del compatfiero. INo obstante, en
las ultimas frases, abre la duda con la locucién “a lo mejor™, que podria ser una
hipotesis para cuestionar una realidad que aparentemente esta cerrada,

Las condiciones laborales justifican el desequilibrio cuando la hablante
no tiene empleo. Es el caso de Mirtam que comenta: “Hombre generalmente
vo la, la casa la llevo yo pero por mi situacion laboral™ Su trabajo fuera de casa
es amedia jornada y ha decidido mantenerlo unos afios para poder cuidar a su
hija. Respecto al trabajo doméstico argumenta:

Miriam: “Pero claro por mi situacion laboral yo tampoco (1) INo le voy a

exigir también que haya una igualdad cuando yo no tengo la igualdad

laboral, ¢me entiendes? entonces () antes, sin embargo, cuando yo
trabajaba todas las horas, alll era todo a medias © sea yo cocino () yo
cocino hoy, th cocinas mafiana, o sea bueno entre los dos hay que
hacer la comida, o sea que por eso no habla problema, pero es que

ahora con mi situacion pues yo practicamente llevo la carpa de la casa™.

En el caso de Miriam, ella asume la casa como parte de su trabajo
diario, que también incluye el cuidado de su hija y el tiempo que dedica a su
empleo. La nepociacion del trabajo con su pareja depende de las condiciones
laborales. Apenas ha tenido ni tiene conflictos relativos al trabajo doméstico
con €l El cambio de jornada laboral, de ser completa a ser media, lo narra
como una contratacion consigo. Dos factores confluyeron: uno fue su decision
de ser madre, y el otro fue el cierre de su anterior empresa. Su pareja se ocupa
del cuidado de la nifia en €l tiempo que le queda. Este tiempo es el restante del
que dedica al empleo ¥ a sus actividades deportivas vy de participacion
comunitaria, ¥ coincide con las horas en que Minam estd ocupada en otras
actividades, como son practicar deporte y participar en una CING. La

narracion de ella da cuenta de la disponibilidad de €l ante situaciones
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excepeionales, “cuando hace falta™, por gjemplo, cuando ella estuvo de bajay
€l salia del trabajo para llevar a su hija a la guarderia.

Por ultimo, i ofra persona también es un motivo que explica quién hace
qué v por que. En el siguiente fragmento, Sara rehisa compararse con su
pareja en términos de lo que es justo ¥ no lo es para construir una economia
que no quiere medir los cuidados en términos de peso y de carga. Esta
economia parece darse cuando hay un contrato que establece que los cuidados
son impagables. Es un repertorio que enriquece el tejido de explicaciones
sobre el trabajo en el ambito doméstico. Al preguntar a Sara coémo we €l
reparto de trabajo en su matrimonio comenta:

Sara: “Yo esa percepeion no la tengo, ¢por quér Porque es que no hago

mas que €l, incluso a weces tengo la percepcion contraria, porque hay

veces que hay que respetar a la otra persona, hay wveces que uno se
encuentra... [...] no hace falta que lo hablemos, si yo lo encuentro a €l
mal, yo ese dia aunque me encuentre regular digo, hoy mi marido esta

mal entonces saco la fuerza y ya recojo yo v va todo el dia pues bien, y

ya no miramos tampoco hoy te toca a t mafiana me toca a mi y no

tengo ganas, o es entre los dos o st algin dia por alguna circunstancia
alguno esta... porque suele pasar, alguno estad mas deprimido o se ha

liado mas en la cocina por lo que sea o ha hecho una torta secreta, y a

lo mejor esta fregando y no ha tenido mas ganas de hacer, entonces no

hemos tenido discusiones por eso™.

En general, estos repertorios presentan como algo natural que se cuide
a la otra persona o que se haga el trabajo doméstico por el motvo que cada
explicacion expone. Es infrecuente que se indague en otras razones mas alla, o,
se establezca explicitamente €l momento en que las cosas comenzaron a
Funcionar de esa manera. Al preguntarle a Tonia por el orgen de la

L , . ,

organizacion que disfruta, comenta: “FPues no hay un tiempo de... que, que yo
Vengo, um um yo me encargo de una casa cuando yo me case, porque hasta

ese momento...”. En su discurso hay un rodeo para situar este inicio en €l
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momento del casamiento y unas lineas después dicer “Mi madre siempre me
decla, dice, pare saber mandario hay gue saber Racerlo v yo reconozco que en mi
casa..”.

Por otro lado, las participantes no se centran en la influencia de la
norma o de un sistema sociocultural que marca la socializacién de los sexos
respecto al trabajo v a los cuidados. La ipualdad como norma esta presente en
el discurso, saben que existe esta norma social y, también las hablantes
conocen explicaciones relativas al comportamiento tradicional de los géneros y
las implicaciones que conlleva una relacidn de poder en la casa. INo obstante, la
narracion femenina de los motivos del propio comportamiento quiere situarse
una y otra vez mas alla de estos preceptos:

Rosa: “Fues no voy a esperar a que como ti tienes asignado hacer la

cama hasta que tl no vengas no se hace

E: Um um

Rosa: El que esta en casa en ese momento <5 €l que, €l que cubre (...)

pero no por la imposicidn de que ti te encargas de, de esto ¥ yo, no,

no, no®.
Y Tonia expresa:

Tonia: “Pero no hubo un momento de decir lo hacemos asi o (0.2) Yo

creo que €5 eso, la persona ve la situacidn, hay que recoger la mesa y

tenemos que frepar los cacharros y queremos estar a las cuatro

tomando café con fulanito pues venga yo voy quitando las cosas, pues
th ya te pones a frepar v yo mientras paso las migas.

E: Um um

T: ¥ es todo como un poco automatico

T: Tenemos ¢Qué? (Hora y media para estar juntos de 3 a 4307 Pues

prefiero comer contigo v charlar un rato y tomar el café tranquilamente

que no ponerme como una loca a recoger la cocina y tender la
lavadora, s1 yo me voy a las cinco y ti tienes la tarde por delante pues

recoge th la cocina cuando yo me vaya’ .
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logia

Figural3. Fepertorios interpretativos

6.3. Entretejer la injusticia

Hasta aqui una breve representacién de los modos en que las
participantes hablan de los cuidados que requiere la casa y las personas
convivientss y, un poco, de la interrelacion de este trabajo con el empleo. A
partir de esta representacion es necesario indagar la competencia de las
hablantes para tratar con aspectos negativos y relativos a esta gestion.

En esta tesis, el punto principal de apoyo de la inwvestigacidn lo
constituye la libertad de las hablantes con la lengua. La investigacion atiende a
los modos linglisticos usados por ellas que permiten transformar una realidad
calificada como injusta e instavrar un dibujo mejorado de esta realidad, que

aparece adornada y remendada; cosida simbolica y matenalmente por mujeres.
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El analisis identifica las formas en que la injusticia es nombrada por
ellas para separarla de aspectos que nada tienen que ver con ella. 3¢ trata de
mostrar como las hablantes cuidan lo que de salwvable queda en la relacion con
el hombre v en la institucion familiar, en un ejercicio arriespado de dotar de

sentido la wida humana sin dejar que la presencia de la injusticia lo arrase todo.

6.3.1. Renunciar, negar, no problematizar

A lo largo del texto se observa una tendencia constante a renunciar ante
aquello que muestra un fuerte desequilibrio entre mujeres y hombres en la
dedicacion y el cuidado de otras personas. Las hablantes usan un lenguaje que
trata con mucho tiento la desproporcidn femenina en lo doméstico. Es
frecuente que después de identificar una sitwacidon en la que la hablante
reconoce o cuestiona que la mayor parte del trabajo lo lleva ella, retroceda,
quitando peso a lo dicho, uvtilizando una segunda afirmacion que aligera la
primera.

Cintia consigue este ligereza convirtiendo en liviano lo que socialmente
es considerado una carga: la plancha. Fuede leerse en las lineas que siguen:

Cintia: “Y los domingos no solemos hacer nada. Estamos en casa todo

el dia, yo me dedico a lo mejor pues 51 yo tengo que planchar o alguna

cosa asi pero no solemos hacer practicamente nada. .. De. .. relajacion

total™.

Planchar es wuna acttmdad que aparece repetidamente en los
documentos de analisis. Algunas hablantes, como Rosa, han afirmado que no
le gusta esta tarea pero que le toca realizarla siempre y en la entrevista gestiona
su “no me gusta planchar™ con una autodescrpeidn de si misma referida al
orden, que la transforma en algo que llega a hacer “sin pereza™. Asociar la
plancha al orden o a la relajacion resta crédito a lo masculino wigente, que

considera €l arte de planchar algo de lo que es necesario liberarse. Para Rosa,
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su forma de entender el orden, la traslada a la figura del mande, que “también
lo es” (ordenade) v con ello establece el orden en la casa como un cdterio de
Funcionamiento familiar.

Con el mismo fin queda ejemplificada la contribucion de cada miembro
de la pareja en el cuidado de las hijas v de los hijos. Asi, Sara, que durante la
entrevista hace notar el desequilibrio notable entre ella y su marido, dice
detallada y reiteradamente que €l también arrepla a las nifias:

Sara: “No bueno €l también me las plantea.. Eso seria muy largo

(RISAS) que yo también te hablo desde mi desde mis wivencias porque

desde €l te tendria que hablar €l (...} porque a mi me cuesta, los crios

se ponen bordes [....), €l los bafia y todo y los pema y salen los dos

como dos pimpollos y yo les corto las ufias™

Refiriéndose a sus hijas, dos de las cuales son mayores de edad, Pilar
ochserva:

Pilar: “Entonces ¢Qué pasar Que los fines de semana (1) pues que

tengo que pringar yo.

Entrevistadora: O sea was trabajando entre semana por las tardes y

luego el fin de semana sigues.

F: También es verdad que los sabados espero que estén una de mis

hijas y entonees entre las dos llevarmnos la cosa () porque sino () [...]7

Ese “también es verdad” introduce una frase con la que Pilar rebaja la
obligacién que parsce inscrita en el trabajo de cuidar. Este tipo de renuncia,
que consiste en dejar de decir lo que se estaba diciendo, es frecuente cuando se
afirma algo y, acto seguido, se afiade otra cosa que transforma lo anterior
Pemmnite que lo primero no se tome como algo rotundo, absoluto y que, de
alguna manera, se disuelva.

Cuando el comportamiento femenino se ve amenazado por el
estereotipo de mujer, por ejemplo, cuando Tonia dice que se ocupa de

planchar y esto no coincide con la expectativa social de igualar a las mujeres
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con los hombres, la hablante reduce con sus palabras la carga de este trabajo,
que implica un reparto asimétrico con €l marido:
Tonia: “Es la Unica tarea que st que, 0 sea que si hay un montdn de
plancha, hay un montén de plancha ahi, ya hasta que td puedas
quitarlo, si no s por una urgencia seguro que no, pero lo demas no es
decir [..]
Entrewvistadora: ¥ la limpieza asi de la casa, glos bafios?
T: Quizas los bafios sean mas cosa mia, si puede ser, pero es lo que te
digo, mi matido llega y ahora que no tenemos a nadie que se encarga,
pasamos mopa porque bueno el suelo también puedes pasar la mopa,

pero un dia a la semana tienes que pasar la aspiradora’™.

En este caso, ella asume la tarea de planchar y de limpiar los bafios y
representa la desigualdad entre los sexos fuera de los criterios que marcan la
imposicidn. Ademas del adjetivo que califica la tarea (Fes la Gnica™) asi como €l
contestar brevemente a la pregunta de la entrevistadora, centrandose en lo que
si es compartido, diluye lo que podria considerarse un comportamiento
estereotipado para una mujer. Lapalabra “quizas™ en su segunda intervencion
muestra un uso dubitativo del lenguaje para minorar el efecto de la carga.

Con otro recurso, Marta se refiere a lo negativo que hay en su dia a dia
en lo que conciemne a su compafiero v a los cuidados de su hija en un
movimiento continuado que incrementa ¥ rebaja, casi al mismo tiempo, la
intensidad de las palabras referidas a sus sentimientos. La cantidad de
explicacionss ¥y modulaciones que utiliza con “no crec”, “muy”, “pero”,
“porque”™, con adjetivos, con vetbos y con comentarnios personales forman un
vaiven en el reconocimiento de que algo marcha mal y, simultaneamente,
reduce su impacto. La alusion temporal a “son cosas del momento™ minimiza
las consecuencias que por lo que muestra el relato se repiten con asiduidad. La
alusion metaférica al cuerpo “el cuerpo dice hasta aqui™ distancia a la hablante
de la queja; asi es el cuerpo quien se resiente no ella. No terminar algunas

frases como “estoy muy cans” indica clerta duda de atribuir su protesta a la
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inatencién v a la sordera del compafiere. Estos mowimientos del lenguaje

permniten no afirmar la injusticia de modo absoluto, como se aprecia en la

respuesta que finalmente da a la entrevistadora.
Marta: “Es decir no creo que sean protestas muy grandes pero en ese
momento me agobio ¥ lo digo, pero con las mismas pues se me pasa
porque son cosas del dia, son cosas del momento o por la noche,
protesto que no veas. Cuando (rsas) me tengo que levantar a la una de
la mafiana [..] mi cuerpo wva tirando pero llega un momento que el
cuerpo dice hasta aqui, claro cuando llega un wiernes y una va cansada y
me acuesto ¥ las crias todavia ((3) se ponen a dar el follon v yo -me cago
en lg leche- s1 estuwiera sola no (...) mil cosas que se dicen en el
momento del enfado pero vamos ni mucho menos, es lo que se siente
o decit -gud bien que estis en la cama-, decitlo gno? Porque ni se entera. Y,
nada, tiene la suerte de que no se entera mucho (3] 51 tengo que
lamarlo, lo llamo y aparte si esta dispuesto v si una noche no lo llamo
que no se entera, Pero que protesto en estos aspectos cuando €l cuando
estoy muy cans’ (sic) y no me despierto y luego intento dormirme y veo
que no puedo... v digo -joder gue bien qué estas-. Protesto con €l pero €l
no me ve ni me esta oyendo [...] me da mucha rabia, impotencia (risas)
impotencia pero bueno.
E: Y eso lo wez injusto?
M: hombre (3) lo wveo injusto pero ya te digo wvamos alternando

bastants™.

Mostrar sin mostrar demasiado lo que cada cual aporta al trabajo
Familiar es aceptar la asimetria existente entre mujeres y hombres y encontrar
palabras para decitla. En el siguiente parrafo, la hablante significa en un primer
momento su relacidon de pareja en términos de paridad casi como un actuar
indistinto de ella y de él en la casa. Seguidamente, al personificar con ejemplos
lo que su compafiero asume, que es “liar cigarrillos™, provoca un contraste

asombroso. Abre la duda sobre la simettia en el reparto que ha defendido con
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anterioridad, Como se ve, de €l no especifica otras responsabilidades, solo

LI

apunta a tareas que deja sin nombrar: “el resto”™, “mencs planchar™, “todo™
FPor otro lado, significar como “trabajo estable™ liar cigamillos tiene
connotaciones referidas al empleo. La utilizacion de este gjemplo junto a la risa
es una forma de denuncia con todas las de la ley.
Marta: “FPues mira €l menos la plancha pues st hay que hacer la cena o
algin tipo de comida la hace. El se pone en la cocina, si hay que tender
recoger ropa. 5i hay que estar pendiente de las crias darles de cenar a las
crias v bafiarlas es cir (sic). El va a la par que yo 7, €l va a la par que yo
iy entonces puds (sic) nos repartimos el trabajo, si hay que hacer uno
v €l estd mas cerca, pues a lo mejor por un lado yo igual lo otro
¢entiendes? nos wamos repartiendo, porque por ejemplo los dos
fumamos, una tonteria, pero los dos fumaros y el tabaco nos lo
hacemos nosotros el de maquina, es el diablo, entonces pues claro, eso
lleva su tiempo entonces digamos ese &5 un trabajo estable pa &l (sic)
todos los dias (risas) €l tiene que hacer el tabaco para los dos y cuando
acaba el tabaco €l me ayuda en €l resto, pero vamos menos planchar,

todo, todo porque €l ha estado wiviendo fuera solo por trabajo v se ha

hecho cocina, se ha hecho casay...”.

La renuncia es un recurso frecuente cuando la interlocutora sefiala el
comporttamiento de la mujer en témminos positivos. Asl, como si no lo quisiera
escuchar en alto, Sara da una imagen de si que no raya el exceso:

Entrevistadora: “Qué luchadora, qué.. qué gusto

Sara: Bueno, me derrumbo también muchas wveces, [...] Asit he ido

resolviendo las circunstancias, si...Las situaciones, si, pero no te creas

que intentan colarmela también ¢ehe™

Para Sara, en la representacidn de si misma no cabe un hablar
exhuberants, como si existiese ¢l riespo de que lo bueno se escape o pueda

convertitse en todo lo contrario. Ante ello, la hablante opta por tomar una
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actitud prudente. O Tonia comenta: “MNo, no, si, si, s, €3 que hay quizas, quiza
el mérito para nada es mic porque yo evitaba lo que hacen todas. Pero si

reconozco que mimarido participa’.

En un orden de discurso, en el que la entrewvistadora pregunta de modo
mas directo si una situacion resulta injusta, es frecuente la demora en la
respuesta, que haya un quiebro, una justificacidn, o simplemente, que el hecho
del que se trata no se adjetive ni se llegue a calificar como “injusto™. En este
frapmento, la hablante ewita usar la palabra “injustaments” cuando la introduce
la intetlocutora:

Sara: “Y por mas que mi madre antiguamente su madre se lo hacia a

ellayella (..} de generacion,

Entrevistadora: injustarnents tratada asi,

5t alo mejor tratada asi..”.

De nuevo, “a lo mejor”™ abre la duda ante la afirmacidn rotunda que
supone reconocet algo como injusto. La objecion a pronunciar “injustamente™
habla de una resistencia en consonancia con la negativa a nombrar el espacio
domeéstico como lugar de injusticias y permite la ilusidn del equilibrio, la
armonia. Tonia al referirse a que hay “cosas que asumes automaticamente™ en
solitario como recoger, doblar y planchar la ropa, o, limpiar el cuarto de bafio,
sefiala que no es una cuestion de resignacion, v lineas después afiade:

Tonia: “Pero no es un machaque de decir oAy por Dwor gue wda me ha

tocado! INo, no, qué va [...] No, no me quema tampoco (0.5) No, no me

quema en exceso [..| Creo que no, hay cosas que no me gustan pero

(0.4) Pero yo creo que yo creo que estan ahi, forman parte, es que

forman parte de, de lo que llevamos entre manos™.

“Machaque™ es5 una metafora llamativa, Significa triturar, destrozar
cansar, agotar.. ¥ esto &5 una accion que, de recaer, recae sobre ella. El

desagrado no se representa con la suficiente intensidad como para motivar una
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respuesta en los mismos términos, La metafora del fuepo, que quema, arde
consume, es también muy significativa,

En el siguiente fragmento, para Paola, la palabra problema parece no
querer retratar la relacion con la pareja y prefiere reservatla para otras
relacion es.

Entrewvistadora: “Um, um y cuando surge algin problema, algin: ()

Sabes que algunas parejas tienen bastantes conflictos con: con e: con €l

reparto con quién hace tal ¢Esor lo hablais? ¢Sale claramente? sO hay

cosas que =5 mejor no hablar?

Pacla: Umm... pero del: [de lo:

E: [De lo domeéstico] [51

F: de lo doméstico]

E: O relacionado: con el cuidado de tu hija la mas pequefia

F: No, no, no, no () ahi ahi no nos echamos en cara: oye ti has hecho

mas o th porque has hecho esto o: th hiciste esto y yo no lo he hecho

no () Lo tnico que en mi casa si tenemos algin dispustillo que otro

(.1} es ma.. fijate () es por la suegra™.

Un recurso comun para alejar la injusticia de la representacion de los
cuidados es recurrir a situaciones que no tienen que ver con €l trabajo en la
familia mas cercana, o, si esta directamente relacionado, el comportamiento
injusto se sitlla en personas que no forman parte del entorno que la hablante
considera suyo. s, si bien Pilar considera injusto el comportamiento de su
pareja hacia ella, la injusticia queda descargada en una situacion externa, que se
debe a un conflicto que este hombre tiene con su madre. El comportamiento
de €l, injusto para ella, queda justificado y colocado en otra relacidn que no es
marido-mujer:

Entrewvistadora: “Y cuando €l adoptaba esa actitud no () de cargarlo

contign ¢Como te sentlas t1? Te sentias injustamente tratada, te

sentias. .. Sentias que aquello era injusto contigo?
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Pilar () Era injusto () era injusto PORQUE ES QUE mmm >vyo

ahora mismo< () me vela () que yo decla digo >wvamos a ver< <yo te
lo he dicho= lo qu pero ti (1) (chasquido) y €l nn =pero yo vela que €l
también estaba con< (.3) <que se sentia mal> () QUE EL QUERIA

(.2) darme buena imagen a mi () o sea como: () que si estaba todo
arreglado que él: mmme iba pero (4) pero no no no no lo veia yo ((Z)
E: Um, um ¢De quién crees que era la responsabilidad de esa
situacion? () JDe quién dependia?

Pilar Yo pienso que tenia que ser de él

E: Um, um

Pilar ((2) Porque wamos €l tenia que haberse plantado delante de la

madre y haber dicho oye somos dos ()™

En otras ocasiones, cuando se afirma la injusticia no se hace de modo
categbrico. Se reduce con adwverbios de tiempo, de cantidad, o, se expresa a
través de una renuncia. En este caso, la renuncia (me be sntide dujustamente
fratada perv..) representa una escena donde la accion de ella a la hora de
afrontar el conflicto con su pareja tiene caracter verbal. Ella expresa su sentido
de justicia a través de una pregunta peticion sPor gué fesgo yo.. &

Entrevistadora: “sT0 alguna vez te has sentido injustamente tratada por

estas cuestiones?

Sara- Alguna wez, alguna vez.

E- 5

Sara- Pero cuando he intentado, porque desde muy pequefios ya me he

sentido en ese aspecto, con injusticia, entonces lo he dicho: ® Pues a mi

no me parece que esto lo tenga que hacer yo.. ..a ver sPor qud tergo yo gue

Clevar sengpre al cole al newe &,

La combinacion de adverbios modales “alguna wez, alguna vez” sirve
para dar cuenta de la dificultad para decir la wverdad de forma directa. En €l

siguiente extracto, el relato es similar. Expresa la imposicion y, al mismo
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tiempo, la reduce. Asi, usar el verbo “agobia”™ seflala exceso en el trabajo.
También narrar la dinamica continua de salir y entrar y la cantidad de acciones
que detalla: comida, cena, lavar, limpiar, etc.
Entrevistadora: “eComo lo wes tif La conciliacion de las, .. de las crias,
del cuidado de las cras y [de
Marta: [hombre te agobia un poco]
E: del trabajo.
Marta: te agobia un poco y ahora porque trabajo medio dia solo,
cuando estaba trabajando en la empresa de cascos era dia partido, me
iba, venia, me iba alas 8 y venia a la una y media, comia y me tenia que
ir hasta las seis y media o siete entonces. Cuando yo llegaba a las siete
tenia un crio solamente, pero tenia uno, entonces yo llegaba de trabajar
v €l también, entoneces a partir de las siete tenia que hacer comida para
el dia siguiente, cena para esa noche, si tenia que lavar ropa, limpiar
casa, entonces sran menos horas pero el crio estaba méas grande y yo
estaba mas libre pero te agobia mucho, te agobia, pero al igual que se

agobia €l dia a dia”™.

En este extracto, la repeticion en las lineas 3 y 5 de “un poco™ minimiza
la carga de trabajo que ella describe y le ayuda a introducir la narracion de este
peso (linea 3). Al final de su intervencion, la valoracion que induce ya de por si
la semantica del verbo queda gravada por el reforzador “mucho™ (Fte agobia
mucho™) v termina con una renuncia relativa al compafiero (Mltma linea). Este
movimiento que significa y de-significa lo negativo se acompafia del uso de los
pronombres “te” y “se” (“te agobia”, “se agobia®) que reduce la intensidad de
la semantica del wverbo, que indica la presencia de un problema. Ademas
introducir en la narracion al compafiero en términos de igual agobio busca el

efecto de equilibrio; busca una forma de simetria y de reparto en el agobio.

Pero no ejemplifica las tareas que le agobian a €1, ni las descrbe.
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Otro recurso en lengua matema es dejar entrever la dificultad de la
relacion sin nombrar lo que hay detris. Véase cémo en este frapmento la
intervencion de la hablante es, por este orden, una aclaracion en primer lugar,
una elipsis, un gesto y una propuesta y, en ningin momento, se hace referencia
explicita a aquello que se quiere dejar entre palabras, o, de lo que no se quiere
dar cuenta con solidez:

Entrewistadora: *0Y alpuna otra situacion asi en casa que.. que te hayas

sentido pues de esa manera () no? Por las cosas de la casa por €l

cuidado de la cda () que te hayas sentido: injustaments tratada o

Pilar: No no no (13) (ya en todo bien)

E: Um um (.3)

P: »Todo bien< (.2} <¥: um que también es verdad que todo hay que

hablarlo= (.} 51 () Pero lo mas minimo geh? () Donde ti creas que

dices bueno es que eso lo woy a dejar (1) porque ese comentario (1) pues
>no, no, no, no< () <Por pequefio que sea hay que hablarlo y sacarlo
alamesa> (lo afirma con pequefios golpes sobre la mesa)

E: ¢Tienes esa experencia?

Pilar =51 si si si< de aqui para lante yo no me callaré una: () ni

aguantaré (.) porque umm ¥a te digo ()7

El rodeo también puede entenderse como un modo de hablar de forma
indirecta de lo que wva mal. Unas veces lo gjerce la entrevistadora y otras la
entrevistada. En <l sipuiente intercambio, la hablante comienza hablando en
general del modo en que ella se comunica y la conversacion lleva a centrarse
en la conwvivencia con el mando. Es una forma sutl de hablar del malestar sin
inculpar ni reducir este conflicto en el otro:

Marta: “Soy muy predispuesta, soy una persona muy predispuesta,

aunque me quite de mi tiempo, [...] soy muy protestona como mi padre,

pero, pero luepo nd (sic) protesto mucho pero luego no me como a

nadie, es decir, hay gente muy callada y se la trac y te clava y yo por
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ejemplo soy de las que digo lo que pienso, pero lo digo una vez v punto
pelota. Es decir se queda ahi no tome represalias no soy vengativa [...]
Entrevistadora: ¢En la casa protestas o no?

M: ¢ Aqui? 5, también, si pero bueno, bueno (\3) es que la verdad es
que protesto por mucho, protesto, protesto por mucho peto yo creo
que es por mi manera de ser ya, no sé que proteste en si por nada en

concreto™.

Alpunas hablantes han preferido un mowvimiento desde el que acercarse
v alejarse a la situacidn de desavenencia, La relacion con la parsja <5 un lugar al
que se vuelve, un hilo de conversacion sobre el que se intercalan otros relatos
que modulan la carga. A weces la hablante explica lo que le sienta mal, le
molesta y le enfada, como en el relato que sigue v termina renunciando con la
frase “pero, nada, yo no s€” (linea 8).

Marta: “Haces cosas que no se ven realmentes, dentro de una casa. ..

que es lo... que pasa al ((..) es no parar v que no se vea ¥ llega un

momento que todo eso te cansa y el estrés del trabajo. Hay dias que

echas pd lante (sic), hay dias que te levantas peor y dices ti lo mandaria

todo al garete me perderia y no querria saber nd (sic), pero por lo

general son dias pasajeros que yo creo tenemos todos con familia o sin

familia (risas)

E: (risas) Dias malos

Marta: dias malos que existen vamos ((4) pero, nada, yo no s€™.

Este “nada yo no s¢€”, al mismo tiempo, es una formula que permite
decir lo que lineas atras acaba de explicar, como que la inwisibilidad del trabajo
13?, (13

impide su reconocimiento. [gualmente, las expresiones “por lo genera 50N

dias pasajeros”, “todos con familia o sin familia” o “en si nada en concreto™,
que siguen el transcurso del texto, son formas de diluir el efecto de lo

negativo, cetrar en un momento dado la conversacion, para seguir por otto

lado, sin encallarse.
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En las descripciones, la relacion con el marido o la wida en familia no se
presenta en términos de abuso de poder, de dominacién o de control. Este
lugar —complicado y dificll para una mujer- no esta problematizado en las
entrevistas. La hablante no construye la realidad en estos términos sino que se
queda en frases entrecortadas, silencios, reformula lo que ha dicho y walora lo
que hace el compafiero (aunque la aportacion sea minima). No es un discurso
crtico ante la desigualdad entre los sexos en el trabajo y la falta de cuidado
masculino en las relaciones.

Entrevistadora: “Um, um Y las cosas que €l no hace o: o que te podrian

ayudar en la carga de la casa ¢For qué crees que no las hace aparte de de

que antes me decias: que es porque ti quieres hacerlas o crees [quer

Pilar [S1 s1s1] ((3) pues no s& wvamos no: (4) 51 es que es lo mas nor ()

> el otro dia me dice he limpiao los cristales de la cristalera () dice que

los he wisto con falta y los he limpiao digo muy bien muy bien muy
bien que has hecho< () Pero vamos que no: (4} que no: (1) a ver s1

me explico™.

La hablante no tilda la situacidn como injusta, aun a pesar de la
insistencia explicita de la entrevistadora. En éste como en otros fragmentos
habla de forma entrecortada sobre lo que considera que esta bien. En el
mismo parrafo afirma que su marido ayuda y no ayuda y lo hace sin una critica
consistente,

En el caso de Rosa, ante la pregunta de como se sients, responde “Yo
bien, no me, no me veo forzada™ WVerse de esta manera sabiendo que podria
encontrarse obligada da cuenta de la injusticia que ella no sufre en primera
DELSOna.

La werdad queda entre lineas. A weces es una palabra la que indica
imposicidon y poder masculino hacia las mujeres en la relacidon de pareja,
aunque la frase dipa que la sitvacidén es buena Véase el uso del término

“represalias™
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Marta: “INo bien, me siento bien porque ya te digo €l nos llevamos
muy bien y entonces no voy a tener ninglin tipo de represalias con £L
Es decir, s1 tengo que exponetle algo v €l lo ve mal, €l dice -pues wo e
parece bign O prefiero que hagas esto o que it e guedes o ya lo hage yo- v tal, pero
vamos es que €5 un acuerdo entre los dos, somos muy parecidos en

22

230

Tras esta exposicidn y al preguntarle si se sentia respetada por €l contd
una situacion en la que €l la manda callar, Asi la hablante, de forma indirecta y
tras dar warios rodeos, explica lo que siente injusto sin confrontarse
directamnentes con su pareja en la narracidén. Una falta de confrontacion con lo
otro que es una constante en las hablantes. Dicen lo injusto sin recurrir a un
simbdlico que entienda las relaciones entre los sexos en términos de
oposicion.

Hay situaciones del ambito doméstico que se identifican como injustas
para otras mujeres pero que no se ven como una cuestidn politica, Quedan en
la esfera de lo personal como un problema de educacion o de las familias: “es
de educacion [..] €l no haber wisto otras cosas [...] es la familia la que te tiene
que ensefiar y decirte como son las cosas™ (Gracia).

Esta negativa a la hora de convertir en problema politico este conflicto
de trabajo también estd presente al hablar de las parejas. Marta descobe su
sitvacion dejando claro quién ordena lo domeéstico y que recurre a sus
hermanas en caso de necesitar ayuda. La figura del padre aparece cuando hay
necesidad discursiva de producir paridad, pero, al descrbir escenas cotidianas
con ejemplos concretos, la relacion con otras mujeres es la que gana presencia
en el relato.

Marta: “A no ser que sea algo muy urgente que tenga que hacer yo que

sea papeleo de médicos que es muy urgente por lo general, que hay que

hacerle uhm. .. si hay que ponerle una vacuna a la cria la semana que
viene pues mi hermana la coge un momento v se la lleva. ..

constantemente con los cros si no s uno es €l otro, tengo que estar
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saliendo, ahora la matricula los libros e historias, entonce (sic) Hasta
ahora lo he ido yo haciendo con la ayuda tambicn de mis hermanas,

porque lo dejo ahi un poco de reserva™.

En esta entrewvista, la hablante establece una relacion yo-ella cada vez

que alude a las necesidades de atencidn de las hijas. En el extracto anterior, las

referencias a las hermanas contrastan con la alusidn al padre.

En el siguiente fragmento, la hablante valora la situacidn que tiene, que

la obliga a trabajar mucho, a asumir demasiadas responsabilidades, tareas y a

tener muy poco tiempo de descanso. El peso que lleva lo nombra a través de

sensaciones como el agobio, la angustia, el estrés.. 5e refiere a si misma en

relacion con el trabajo a través de la significacion del cuerpo y de las

Emociones.

Paocla: “Y: se me hacen las 11:00 las 11:00 las 11:00 las 11:00 entonces
ya voy como (. fundia

Entrewistadora: Um, um ¢Y cdmo percibes ti la situacion que vives?

P: Purbbff... woy acelera porque la llevo(.3) que que que () umm... no
s€ no sé es que no: ((3) no s€ como explicarme(4) yo qué s€ ummm

(.2) Hombre la llevo BIEN porque son cosas que tienes que hacetlas ()

eso s1 () <y luego que no se me presente que tengo que ir con mi
madre al medico =

E: Um, um

P: Que entonces ya <con mi susgra> (1) entonces la llevo ya ) woy de
culo

E: También estas al cuidado de: ellas

P: No wiven conmigo pero

E: Um, um

P: Mi madre me tiene a mi de hija y un hermano (i) v mi suegra (1) de

nuera yo sola.

E: Um, um
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P: O sea que es para mi practcamente todo () aunque mi mando
también <hace lo que puede el hombre con su madre> pero () parte
de ello es para mi () ¥: entonces >=pues eso ya te digo< que no: no:
() muchas veces me veo que que digo uff agobia umm desespera no
me encuentro con humor (1) muchas veces la moral la tengo por €l

suelo™.

Repetir cuatro weces la hora en que termina su jornada, el uso de

metaforas a traves de vetbos como “fundia” o “acelerada™, o las expresiones
: : .2 (1 L s

que connotan negativamente la situacidn como “wvoy de culo”, “no me

encuentro con humor™ o *1

a moral la tengo por el suelo™ hablan de los efectos
que el desequilibrio y la carga comportan en su cuerpo y sefialan el estado de
animo con una metafora que sitda abajo lo malo/arriba lo bueno (“por los
suelos™). Balbucear lo negativo, expresatlo con metaforas como “estar
fundida®™, aluden a la energia que desaparece, explicando su estar al final del dia
como la luz de una bombilla que deja de funcionar por un exceso de corriente,
Y para ello se expresa a través de un lenguaje que conwierte el cuerpo en
maquina. Es muy interesante la construccion que Paocla hace del tnangulo
entre madre, hija e hijo cuando dice “Mi madre me tiene a mi de hija y un
hermano®. La hablante sitia al hijo en posicién de hermano, por lo que el
cuidado recas prncipalmente en ella, como hija, aunque lineas después matice
el “para mi practicamente todo™ con la expresion “parte de ello es para mi™.

El uso de metaforas v metonimias aporta riqueza de detalles. Con una
metonimia, [rene expresa el disgusto que sintid ante la impasibilidad de su
pareja ante un problema: “sMe entiendes? a mi eso (...) me ha dolido en el
estomago™. Y asi expresa el malestar que siente sefialando al compariero sin
nombrarlo como principe:r “El otro dia le dije pareseo cenivsenta le dije (1) e gue
paregeo censcienta por dos ya sEAF Me we asi cuando me enfado y digo es que
parezco cenicienta sefior”.

Por otro lado, hablar de las consecuencias sobre v en €l cuerpo antes

que preguntar por las causas, o, antes que realizar una valoracion critica de ese
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estado, es un lugar comun en las entrevistas analizadas. Teodora habla de
como le afecta la cantidad de trabajo que lleva, adjetivandolo sin nombrarle.
Tan solo se nombra la carga (metafora) y, refiréndose a si misma, a sus
emociones y dificultades, dice:
Teodora: 31 si si muchas veces y es dificil () es dificil porque ()
cuando sales de trabajar pues las actividades de la casa no () no paras
entonces (.} si la la carga aumenta entonces es mas dificil es mas dificil

() para mi fue () fue complicado 1™

La repeticidn de adjetivos v €l uso del adverbio afirmativo sin detallar el
relato es una forma particular de narrar el problema, generando una impresion
del mismo pero sin constituir una explicacion ni un analisis. En este otro
fragpmento comenta las consecuencias de esa carga, cuyo peso tiene mucho que
ver con la relacion que tiene con el maride, al que a veces siente como otro
hijo al que educar pero mucho mas dificil:

Teodora: “Que aunque no parsce pues yo hay dias que no puedo ()

que no es que me canse €l hacer, que a veces no hago nada aqui () pero

el estar constantements con eso a mi me genera un estrés ¥ un
cansancio () mental v fisico impresionante [...] Tengo épocas (1) épocas
que puedo con todo y épocas en las que voy ahi (1) eso si, claro que si,

me genera mucho () mucho cansancio™.

Irene remite a la sobrecarga de trabajo detallando los momentos en los
que siente mas estrés, Pone palabras sefialando que es una cuestion mas de
sentimiento que de pensamiento y que no sabe cdmo manejar. En este parrafo
“no pensar’” es una accion que remite a la pasividad que representa el verbo
“sentir” y ella se coloca en un plano que no tiene que ver con un ejercicio
activo de analisis e interpretacion del sintoma:

[rene: “Siento mas que pienso porque ya te digo hoy mismo me he

dejado cocido.

Entrevistadora: Um, um
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I: Pues €L él cuando hago cocido lo quiere con sopa, entonces claro yo
me he dejado el cocide, ahora cuande llego aparco el coche v =5 aparcar
el coche e irme a por la cria al colegio, vuelvo del colegio v entonces
llego del colegio a las dos y diez o asi a la y weinte llega €l entonces es
cuando yo me empiezo a agobiar porque llego con la cria, la cria tiene
hambre, tengo que darle de comer y tengo que echar la sopa para
cuando €l venga ¢5abes? Entonces es mas sentir que, que, que ahi es

donde empieza, empieza por ejemplo hoy () el ahogo™.

Habitualments, €l reconocimiento que la hablante hace de lo negativo
no lo expresa en términos rervindicativos ni siquiera como un lugar de
conflicto. En el caso de Paocla:

Entrevistadora: “¢Habia mas situaciones de conflicto antes que ahora,

Ot

Paola: No, no

E: IMNo

I: INo como conflictos no no

E: ¢Pero ti sentias que aquello en esa época mas era mas injusto?

P: Claro claro porque todo era para mi Eramos 4 Vg

E: Um

P: Mi pequefia todavia no la tenia y éramos 4 v quieras que no se

notaba muchisimo (.1} se notaba muchisimo™.

La injusticia recas sobre si, en una autoconsciencia hecha a través del
cuerpo, de las consecuencias fisicas y emocionales. ¥ en este escenario, las
soluciones son de alivio: sacar una hora mas de descanso, repartir el trabajo en
mayor medida, compartir el peso, ete. Todo esto constituye un modo de
presentar la realidad donde lo que importa es sobrellevar la situacidn desde
dentro, salvar la relacidn a costa de asumir la injusticia en primera persona.

Esto no significa que las hablantes no reconozean la injusticia, sino que

la peticion de justicia no corresponde al grito social con el que se denuncian las
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injusticias en ambitos donde existen situaciones desequilibradas entre clases
sociales, entre grupos o entre personas. La injusticia en estas entrewistas se
dice, pero no en términos dialécticos como acostumbra a ser representada.
Asl, a través de una pregunta retérica, Pilar muestra la injusticia; una pregunta
que es una afirmacion hecha con la esperanza de obtener una respuesta, en
términos de reparacion:
Pilar Y que yo, como yo le decla jCudndo deseanso yof Porque es que yo
me vela digo vamos @ ver ;Cudngo descanso yod [...] Yo no descanso, o sea
mm en la hora del mediodia yo no descanso en mi casa nada luego
tengo que irme a coger a recoger a mi hija al colegio luego tengo que
ponerme con ella, hacer deberes, hacerle la merienda () todo eso tengo
que llevarlo yo () ee y las 9 de la noche se hacen wvoladas enseguida
cena recoger cocina y qué, cuando yo me sentaba un poco en el sofa y
me quedaba fundia, es que las 11 de la noche se hacen volas y entonces

mientras que te acuestas, no te acuestas yo dormia una noche con otra

5 06 horas™.

La pregunta “;Cuando descanso yor” es un lamento que indica que hay
injusticia. Resulta una forma indirecta de pedir descanso, cuando la realidad es
entendida como un exceso de trabajo v responsabilidades de las que se ocupa
la participante. En este otro parrafo, la pregunta “;Donde lo llewas?™ indica lo
mismo. Una expresidn de queja que no compara con nadie. En el siguiente
extracto, la hablante sipue vy acepta la metafora que la entrevistadora propone:

Entrevistadora: “O los disgustos, o lo que sea, pues en el hotel cierras

o te lo llevas pero puedes hablarlo y en la casa a ver donde:

Filar: 51 a wer donde

E: Dénde, donde

P: Dénde lo llevas, donde lo echas exactaments, donde lo llewas,

llevarlo lo llevas pero dénde lo echas

E: Um, um

P: Es que llevatlo lo llevas™.
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Hay gjemplos de este tipo de preguntas a lo largo de los documentos
analizados, Gracia refiriéndose a su deseo de compartir la cnianza dice: “:For
qué tengo que ser yo siemprer” o Manuela comenta: “Claro pero llega un
mommento que dices ¢ ¥ por qué no puedo descansar yo un jueves? JFor qué
tengo que levantarme y no puedo sentarmer™

Otra forma de expresar la injusticia es como una ausencia de
expectativas, La hablante no espera que €l haga otra cosa: “ya qué mas le voy a
pedir si luepo wiene, se sienta v se pone a trabajar”. Paola dicer “si que
colaboramos todos pero () la mayor parte de trabajo me la llevo yo™.

Estas waloraciones no implican oponerse con fuerza a una situacion.
Son afirmaciones que se acompafian de acreditaciones de tipo emocional
“todo eso me agobia mas () Ahl ahi es donde me agobio™ ¥ tampoco se
formulan en términos de retwindicacion., Cuando la intetlocutora induce este
clemento, la hablante reconoce la desproporcion para inmediatarnents negarla.

Entrevistadora: “Um, vm ¢O sea que 51 que hay bastantes tarsas que

haces ti que...?

Filar: 51, st

E:xQue tu que, que por ejemplo tu compafiero, tu marido no hace?

F: 51, =i

E: Um, um

F: MMu.mu..chas cosas

E:Por qué crees que él no hace lo mismo que ti?

P: No hace mas porque <31 €l hace=",

En este fragmento, donde la interlocutora intenta de nuevo introducir
la comparacion, la hablante responde: “Claro cada vez la cosa se ha ido () eh
por los hijos () claro mas trabajo eth (Z) y entonces pues ((2) >pero bien<™,

En este gjemplo, €l problema del trabajo es nombrado como “cosa™,
que €5 un asunto, tema u objeto inanimado. fsi queda alejado de las personas,

fuera de la mente confinéndole independencia y, al mismo tHempo,



Capitaln 6. Injskza y Ebertad fommning en wna covmmidad de hablante / 289

convittiéndolo en algo que no puede ser objeto de derschos. Y también la
respuesta de la entrewistada elude entrar a profundizar sobre alpo v dirige el
discurso hacia los hijos, vinculando su presencia con el incremento de trabajo,

que termina por asumit y aceptar (- pero bien™).

6.3.2. Justficar y comparar

La justificacion toma forma de explicacidn, puntualizacion o uso del
vocabulatio. Hace que la realidad que se narra no parezca extrafia, inadecuada,
enjuiciable o culpante. Asi esta hablante, tras refenr una situacion injusta,
justifica su reaccion: “pero wvamos tampoco me enfado, algunas veces me
sienta mal pero tampoco me enfado porque yo entiendo que €l estda muy
agobiao (sic) agobiao (sic) porque [...” (Marta)

Un uso frecuente de justificaciones indica la presencia de un orden que
se ha establecido que no se quicre o no se puede cuestionar. Sirven para
construir una malla tupida de realidad. En el texto, hay multitud de
justificaciones, a weces constituyen larpas argumentaciones, otras son frases
adjuntas al relato de una decision o de una alternatrva, Las explicaciones que
construyen los repertorios interpretativos sobre el trabajo y el reparto
domeéstico a weces funcionan en este sentido. Asi puede werse el uso de
explicaciones basadas en lo estético (‘porque me gusta™), en lo necesario
(“porque hay unos hijos que atender”™), en lo que no depende directamente de
si (“porque no sabia hacer nada”™), o en lo externo (las condiciones del
empleo). Las hablantes narran la aportacion masculina al hogar utilizando estas
afirmaciones que, dependiendo del contexto, justifican la participacion o su
ausencia. En el siguiente extracto, ante la peticion de una explicacion por parte
de la intetlocutora, Lola da cuenta del problema ast:

Lola: “Hace lo que puede que yo sé que aqui: mas no puede hacer pues

s1€s que no tiene tiempo

E: ¢Qué es lo que: crees que le impide hacer mas?
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L: porque esta siempre fuera (i) €l no puede hacer mas™,

En relacion con la crianza de su hija, Pilar justifica la ausencia paterna
en determinadas tareas por el horario de trabajo del padre:
Entrevistadora: “0Y con los deberes? s5e pone con la cria or?

Filar: Es que cuando llega a mi casa a las once de la noche™

Atribuir al trabajo de €l una medida distinta que al trabajo propio sirve
para excusatle: “si esta montando un trabajo o montando una tuberia, es mas
dificil que él pueda salir que yo™ (Marta). Esta justificacion a su vez no deja de
mostrar que ella hace mas. En esta linea, Manuela sefiala que parte del
problema esta en que su mando y su familia mas extensa da menos wvalor a su
trabajo laboral, que es de oficina, que al de su mando que requiere una buena
dosis de fuerza fisica. Sus parientes justifican el tempo de descanso que
necesita €l o quienes se dedican a trabajos manuales de carga, mientras que no
se dan cuenta de que ella también necesita tiempo de reposo.

Recurrir a contrastes generacionales también ha sido frecuente para
describir la asimetria. Por ejemplo al decit: “y los hombres no estan preparaos

para €50, los de la época de mi marndo geh? Los de ahora no sé. .. (Cintia).

¢Para qué sirve justificar el comportamiento del otro cada vez que hay
algo negativo que decir? El vocabulanio responde a esta finalidad. Depende de
como se nombre el objeto/sujeto, asi significa. Lola renuncia al término
“ayuda” para referirse al trabajo de su mando: “tenemos la costumbre de decir
me ayuda, =5 que esto no es mio, es de los dos pero bueno todavia tienes la
costumbre de decir me ayuda”. INo obstante, al mismo tiempo es muy usual
utilizar la palabra “ayuda” para nombrar el trabajo de otras personas en el
espacio  doméstico. En el siguiente fragmento, Pilar comenta que la
organizacion de la casa corresponde a las mujeres. Véase la funcidén que
cumple el uso de la palabra “ayuda”™ En este caso, las muestras de satisfaccion

incuestionables  (“muchisima”, “eso si es wverdad”) y la atribucidon de
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pettenencia ((yo con mi maride™) permiten que no haya disonancia entre la
semantica de la palabra v la explicacion de Pilar
Pilar *“Y mi mando para mandar y todo eso como que no: no: () todo
eso dice que eso es cosa de las mujeres dice aso o5 cosa de mferes () a mi

claro soimos todas mujeres v €l solo (Hsas) 2 wef délame yo con #o wo no re

HEETAES w0 1e MEETALT o wee mieldir

Entrevistadora: um um

P: Pero vamos que yo <con mi mando> tengo muchisima ayuda ()
es0 51 es verdad

E: um um

P: 51 que me ayuda™.

En este fragmento, al decir “eso es cosa de mujeres™, €l pronombre

(13

demostrativo “eso” denota cercania de lo que sefiala, el werbo “es™ le da
caracter de existencia y, como metafora, el trabajo resulta ser un objeto que
puede pensarse, valorarse o enjuiciarse v a lo que adjudica duefia. A su vez,
refiere este trabajo en boca de €l como si fuese alpo discreto, es dectr,
formado por unidades contables, cuando las relaciones y las actividades en la
casa no se narran como discretas en otros fragmentos de la entrewista.

Todo aquello que da cuenta de una realidad que excusa, no inculpa,
disculpa... constituye una justificacion. Por gjemplo, hacer un retrato del padre
divertido, que cuando westia a sus hijas de pequefias parecia disfrazarlas,
justifica la diferencia con la madre. No la elimina, mas bien la presenta como
alpo aceptado, “que nos ha venido asi”. O incluso que ha constituido una
fuente de aprendizaje en familia. © conformar una imagen de &l positiva, que
ha estado con la mujer en los momentos dificiles, destacando el animo que ha
propiciado, la ayuda conferida para continuar sus estudios, etc. sirve para

pausar o anular la critica hacia €l: “siempre me ha empujado, siempre me ha

dicho: 1 puedes eso y mas™.
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Tambien se justifica el esfuerzo que supone wivir situaciones
complicadas: “Sepuramente si no hubiera pasado por eso pues ahora seria otro
tipo de persona, mucho mas floja [...] El esfuerzo luego es muy gratificante™
(Cintia). Con estas palabras, dignifica €l pasado, muestra que este camino
merece la pena y valora la lucha que le ha costado llegar donde esta.

Ante decisiones comprometidas como es dejar un empleo por otro con
el que poder combinar la crianza, la arpumentacion de Gracia sirve para
valorar su apuesta. La maternidad le ha hecho ajustar las expectativas de su
carrera profesional, y detenerse por unos afios, con el deseo de continuar mas
adelante. 5u marido, mientras, ha consolidado su puesto de trabajo, ajustando
favorablemente para su profesion el tiempo de cuidado de sus hijas. Este
acuerdo, al que se refiere Gracia, responde a la demanda de que haya siempre
alpuien en casa, que también aparece en otras entrevistas aunque con
decisiones en cuanto a lo laboral distintas. En este fragmento, establece dos
tiempos —mafianas y tardes- como si fuesen indistintos, cuando lo que lo que
marca la diferencia es la cesion de tiempo y trabajo que ella ha hecho a favor
de sus hijas y €l no.

Gracia: “Y, y entonces ya cuando nacieron fue ya cuando tomamos la
decision de, de repartirnos y €l se quedd por las mafianas porque € si
tenia la plaza en la, habia aprobado la oposicidn y su plaza era suya () y
yo me pasé a las tardes (0.3) que ahora estoy contenta () porque tal
como estan los institutos la verdad (risas) esta la cosa muy complicada
Entrevistadora: Dices que ahora estas contenta
G: Al principio no, porque yo a mi me gustaba dar clase en, en el
instituto, yo estudié mi carrera ¥ a mi me gustaba dar clase en el
instituto y €l horario en la academia es peor [..] aunque mi idea es
volver al instituto [.] Pero la forma de dar clase, el nrvel y todo eso me
gusta, me gusta () la verdad es que estoy contenta [..] v asi siempre
habia alguien en la casa

E: Um, um, a ti eso ¢ Te parecié? ¢ Te parecid bien el cambio?
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(1 54, 51, 51, claro, si

E: Y. ¢Como wes th tu situacidén en relacidn con otras madres que
estais con empleo y trabajais también en casar

G: Pues hay de todo, hay de todo, yo la verdad es que no me quejo ()
yo estoy contenta () estoy contenta porque estoy wiendo a mis hijas
crecer, siempre tienen a alguien en la casa y, ¥ estoy contenta (1) estoy
contenta con esta forma de, porque ademas como lo hemos acordado
los dos, que no es que haya sido tiene que ser asi y ya esta, yo si yo

estoy contenta™,

En este ultmo parrafo es interesante la repeticion “hay de todo, hay de
todo™ complementando la frase “estoy contenta™ repetida en cinco ocasiones.
Las razones son el acuerdo y las hijas.

A weces los mismos argumentos que sirven para justificar a la pareja
sirven pata reconocer que algo resulta injusto, porque se expone el motivo que
exime al otro en un contexto de reflexion que permite decir la injusticia. En
este fragmento, Teodora wiene reflexionando sobre la educacion que su
marido ha recibido desde nifio y ante la pregunta de la interlocutora sobre si we
injusta esa situacion responde:

Teodora: “Ehmm hombre un poco () un poco pero lo pued o sea yo

lo puedo, yo lo entiendo, porque € tiene otra formacién a pesar de que

€l sabe () digamos conoce la otra parte también (.} de ser o de poder
ser en casa (.) pues lo puedo en, lo puedo llegar a entender () por un
lado lo veo injusto porque como €l sabe (1) como se pueden organizar
también las casas digamos con ayuda de €l () pues st un poco () un

poco si”.

Junto a las justificaciones, es frecuente la referencia a otras situaciones
para contar la propia. Se trata de un juego de espejos que la mujer utiliza para
verse. La situacion de otra sirve para describirse. Con frecuencia, se recurre a

otra pareja, otro hombre, otra mujer, para explicar el funcionamiento en €l
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espacio doméstico. Son referencias que dan consistencia a la realidad 3, en el
texto, puede observarse una wvariedad de comparaciones, especialmente
referenciales. Es decip, aquellas donde la comparacion se establece con
referentes femeninos o masculinos y no directamente con €l otro miembro de
la pareja:
Sara: “Que lo weo en otras parejas, que crea muchas discusiones,
muchas tensiones v muchas historias, entonces claro cuando preguntas
;Entonces quéd 31w marido fambidn se defa la ropa en el aseo cnando e duchad
Uy yo eso no lo he wivido, yo no he wivido tener que recoger unos
calzoncillos porque, de forma habitual, entoneces todas esas cosas pues
hacen que te vean como una persona un poco no sé, de rareza porque
no es lo habitual pero vamos, para nada, la mujer se suele encargar de
los crios, la casa, la limpieza de la comida y todo lo demas. .Y cuando
nos sentamos por la noche a cenar terminamos de cenar recogemos

los dos y nos vamos al sofa los dos™.

En estos ejemplos se toma la vida de otras y otros para hablar de la
propia. Su imagen depende del retrato de la situacion ajena, vy este proceso
refuerza las propias creencias; da firmeza y certidumbre.

Sara: “Si, claro, este werano hicimos una limpieza mas profunda pues

de todo, de armarios de todo, entonces claro cuando después te dicen

mi marido.. Aesmos hecho win cambio de femporada y m wearido.. jComo que

necesitas esto? ¢Como que no lo sabes? Los maridos tienen que estar al

corriente de lo que hay ¢Cuando estad uno al corriente de lo que hay?

Cuando uno wva y we, abre el armario, impia, mira por dentro y ve esto

le esta pequefio, esto le esta pequefio, entonces es cuando uno ve las

necesidades™,

En el siguiente ejemplo, la comparacion construye las expectativas de la
hablante que responde sobre lo que desea que su marido haga en casa. Es un

ejemplo interesante porque, por un lado, utiliza la figura de sus comparieras de
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trabajo para construir una imagen positiva de €l v, por otro, recurre a la imagen
de su madre para explicar las ralces de su comportamiento. Es un moedo de
poner la responsabilidad en una misma, sin atribuirsela del todo. La pregunta
final confirma que la responsabilidad es compartida.
Marta: “Hombre uhm lo veo bastante bien porque con compafieras
mias hablando de sus mandos que no hacen nada, entonces yo con mi
marido no tengo queja ninguna, que le falte un poco de campo wisual y
a mi me afecte pero no, no tengo queja, porque es mas, muchas veces
cl e dice -y gue fe puedo hacer, en gud puedo ayudar, le digo nada, déjalo ya
lo hago yo. A lo mejor tengo varias cosas que hacer que €l podda hacer
pero en ese momento en vez de pararme y explicarselo soy tan como
mi madre me creo tan imprescindible [...] 51 yo derrvara mas ciertas
cosas a €l irlamos mas relajados, yo por lo menos iria mas relajada

¢pero qué hacemos?”.

Estas comparaciones no tienen un caracter reivindicativo sino
valorativo. La hablante valora lo que tiene, lo aprecia, midiéndose con algo que
se nombra peot. Esta practica da un caracter positivo a la relacion de cuidados
que una vive. En este tipo de comparaciones la medida de la realidad que se
toma es igual o mas pequefia que la que una walora correcta. En este ejemplo,
Pilar compara su situacidon con la de sus vecinas. Como puede verse, ella
interpreta la otra voz en forma de didlogo:

Pilar “Pues ellas si (1) dentro de todo () tengo ayuda porque yoi con

mis vecinas comento muchas veces [esto ...

Entrewistadora: [Lo hablais]

P: Obhk hfa mia pues yo ya que wed wis hjjas me hicieran eso pues ya que ngis

Aifas hicieran eso {.) s hias fervneinan de coner y s sentan en ef sofd a veria fele

¥ @ mf owe defan en la mesa () Pues yo eso no lo podria: (1) o sea que
dentro de todo (L) <puedo llorar por un canto>

E: Um, um ¢¥ de los maridos hablais también de lo que hacen, de lo

que no hacen?
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F: Sus maridos NO ler Vamos ni tenderles la ropa.

E: Um, um™.

En este otro fragmento, Tonia afirma en sentido positivo:

Tonia: “Para nosotros creo que funcionamos bien, estamos comodos,
eh () Ahora ya por lo menos, no dependemos, pues eso muchas
compafieras, que fengo a la canguro con of bebé en casa por la mafiana wo 5 qué,
fergo que salir anter de las 3 porgue se va. No hemos dependido en ese caso,

nos hemos organizado para que uno lleve a una a las ocho, €l otro lleve

alas 9 [.]7

En algunos casos, las comparaciones tienen un sentido contrario,
indicando que la situacidon de otras mujeres es mejor. Esto no conduce
automaticamente a nombrar la realidad como injusts, sino que es una
constatacion de que a una le toca vivir con “menos comodidades™, o, la propia
realidad se acepta como algo que ha venido dado. La comparacidn con otras
mujeres o parejas, independientemente del sentido que tome, no implica una
mayor percepeion de injusticia para las hablantes.

En esta cita, Marta argumenta por qué su situacion es diferente pero no
peot. Constituye una forma de nombrar con otras palabras la dificultad propia
v una forma de alejarse también de una comparacion que no le sirve.

Entrevistadora: “En otras, en las, tus compafieras gcomo wves la

situacion, igual a la tuya, mejor. . .7

Marta: hombre es diferente,

E: ¢peor?

Marta: a ver no hablamos de estos temas pero es diferents, solamente

uhm el mero hecho de que tener los crios grandes es un [..]yo soy la

que llevo los cros mas pequefios alll la mas pequefia alll yo no sé€ si
tiene seis afios, creo. FPorque no e lo mismo tener una cda con
diecisiete meses que ha tenido problemas de cadera que no anda

todavia porque ha estado operada y es0”.
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Otro tipo de comparaciones son las relativas a una norma social, que es
habitual  traducir en forma de media estadistica. 5on  las  llamadas
“comparaciones normativas™. En las entrewvistas se han solapado con las
comparaciones referenciales, pues al preguntar a la hablante si ella o s1 su
pareja hacen mas o menos que lo que habitualmente hace un hombre o una
mujer de su sociedad (criterio poco definido) han respondido aportando
referentes del ambiente mas inmediato. For gjemplo, Rosa comenta: “Yo creo
que hace mas (que la media de los hombres) porque esta todas las tardes con
ella (i) que yo no, por lo menos, del entorno que conozco aqui, que esté el
padre solo con los hijos no hay ninguno..”

Las comparaciones directas entre ambos miembros de la pareja son

I, que la teoria

poco frecuentes. Este tipo de comparacion llamada “relaciona
psicosocial afirma que resulta imprescindible para que una persona perciba
como injusta una situacion desequilibrada, tiene escasa presencia en estas
entrevistas. En esta cita Irene se compara recreando una escena cotidiana: “a
lo mejor pasa una hora v dice | Vaya nochecica Anal (tisas) ;17 ava nochecica? ;17 aya
nochecicas L llevo yo todo el dia () como por ejemplo ayer, ayer estuve yo todo
el dia con ella”. Otro ejemplo de comparacion relacional es la siguiente. Laura
combina el plural referido a los hombres con el singular relativo a  su
compafiero y dice:

Laura: “No les sale no les sale como a ti te pueda salir decir organizarte

tipo voy a hacer esto woy a hacer lo otro, no les sale tienes que quedar

con €l para decir vamos a hacer limpieza hoy, vamos a comprar o

vamos a.

En otras ocasiones, cuando la interlocutora formula abiertamente esta
clase de comparacién suele ser rechazada. El rechazo toma forma de
despreferencia en el siguiente fragmento. Asi, ante la pregunta:

Entrevistadora: “oHay tareas que de todas formas hagas tO mas que él o

que haga €l mas...?

Sara: Hombre. ..
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E: el reparto en funcidn de que esta hecho de quién esta sélo o de algo
mas?

S ¢El reparto de las tareas?

E:Por gemplo

5t Esta hecho..si es entre semana..es que de depende porque si th estas
trabajando a lo mejor..o ¢no te refieres a esa pregunta?

E: &i.. Tu me dices que t haces mas que €l en la casa..

5t 81 claro yo hago mas porque estoy mas, igual que ahora si trabajo
que €l va a estar de vacaciones yo me ir€ y cuando wuelva supongo que
(risas) porque ya ha habido otras ocasiones en las que se ha podido
comprobar que estara la comida hecha.. ¢Por que? Porque €l va a ser el
que va a estar al cuidado en ese momento

E: Umm

5 Que no hay roles establecidos de ningin tipo..

E- Unmm

5 Lo que algunas veces han podido haber algunos mosqueos, qué sé
yo, he hecho mas esto...pues a lo mejor son mas particulares, si yo
tiendo la ropa asi. v €l la ende en un montdn pues.. cuando después
hay que planchar pues no se plancha igual que a lo mejor pues a la hora

de planchar si que me he encargado yo™.

En dltimo parrafo, la hablante contrapone “roles™ a “mosqueos™ y
diferencia estos dos tipos de accion, “Roles™ remite a una accidn de caracter
instrumental v "mosqueos™ tiene caracter emocional. Para la hablante, los

“mosqueos™, a diferencia de los ©

roles”, proceden de la medida en que se
realiza €l trabajo (la cantidad de tareas asumidas, o, las consecuencias de tender
mal la ropa) ¥ no tanto de quién hace qué, que para ella no supone el centro
del problema. Por otro lado, lineas atras, Sara afirma que en el presente ella

hace mas que su parcja v lo yuxtapone a un futuro incierto (Fsupongo™) del

que se rie un poco. No obstante, no se confronta con el otro. Es frecuente que
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las comparaciones relacionales —si se dan- se combinen con justificaciones y
otras Formas discursivas que buscan reducir la oposicion.

El fragmento sipuiente introduce la descripeidon comparativa con €l uso
del “porque™ (lineas 5 v 7). Y justo después el repertorio del gusto explica €l
reparto actual de tareas. Es una forma de quitar carpa a la insistencia
comparativa de la entrevistadora con una razon incuestionable de caracter
personal:

Sara: “La wverdad que hay que planchar poco... Pero a lo mejor de la

plancha me he encargado yo, si hay que planchar algo lo plancho yo

porque me gusta también

Entrewvistadora: Die la ropa te ocupas quizas mas ti

& Delo que es la plancha, pero porque a mi me ha gustado y a él no

E:FPor gusto..

S Por gusto v por aficiones pero no porque.. Porque por gjemplo los

aseos, los aseos ha llegado un fin de semana ha habido que limpiarlos y

€l se ha metido en uno y yo en el otro™,

En otras ocasiones, la hablante no busca compararse con el hombre.
»
Frases como “pero yo con €|, ya te digo no he tenido problema™ o “a mi me

2>

da igual” no construyen el problema teniéndolo a €l como punto de
comparacion.

Lainjusticia se dice en un lenguaje donde la comparacion es importante
pero no siempre queda relacionada con la distribucion del trabajo entre
hombre y mujer. Hay una situacién de partida que es desequilibrada, bien por
las condiciones laborales o bien por la maternidad, y Marta sitta la dificultad
en que no encuentra tiempo y claridad para desarrollar sus deseos: estudiar y
encontrar un trabajo. Pero no se compara con €L

Entrevistadora: “; T lo sientes injusto?

Marta: no, a ver yo con mi forma de ser, yo trabajo y llego a medio dia

a mi casa ¥ yo si tengo que hacer esto lo hago, st me da mas tiempo

hago mas pero yo no me agobio, si €l me puede ayudar que me ayude
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pero yo no lo weo injusto s yo hapo mas que €l MNo, porque ahora
misme dispongo de mas tiempo que &7

La injusticia queda ligada al tiempo, cuyo sentido metafdrico remite a lo
valioso, limitado, placentero. Tener mas tiempo reequilibra los pesos v, de este
modo, la justicia queda asociada al iempo y a la disponibilidad personal.

Como wvemos, la comparacién se usa con distintos sentidos. En este
ejemplo, Lola evita seguir hablando a través de una comparacién. Reconoce el
giro que da a la pregunta de la entrewvistadora y, sin embargo o por eso, puede
terminar diciendo lo que la situacién supone para ella:

Entrewstadora: “sSientes que todo esto es injusto?

Lola: claro

E: spara ti?

L: si, lo que pasa es que () por gjemplo yo tengo otra hermana (1) que

esta en su casa no trabaja

E:um um ¢Alll en ()7

L: siy como la veo que es que upftf su marido es un desastre para eso

() si comparo (risas) entonces veo que no, que €l mio no es tan malo

(1) pero es que el otro se pasa por otro lado () vamos yo no lo

aguantaria a una persona asi () pero bueno eso es problema de ella ()

pero si: todavia es injusto todavia es injusto

E: ¢Qué es lo que sientes injusto? sPor qué?

L: yo siento injusto (.2) que el peso siempre lo llevamos: () mas €l peso

siempre lo llevamos nosotras aungque te echen una mano pero la

responsabilidad mas grande siempre es para tr.

Con esta intervencidn, Lola trae la figura de la hermana para hablar
desde lo comin: ser mujeres. Cambiar a la primera persona del plural en €l
ultimo parrafo (Fnosotras™), permite declarar la injusticia, que anteriormente
ha relacionado con la temporalidad (si todavia es injusto™). Habla de un

tiempo social v saca €l problema del plano interpersonal.
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En este otro caso, Teodora usa la comparacion para retratar su lucha
que es compartida con otras mujeres:

Teodora: “Pues yo en este momento he logrado mucho (0.2) o sea yo

plenso que en este momento um puedo decir que digamos que a lo

mejor me puedo comparar (.} 0 sea estoy a un mistmo nivel () solo que

me cuesta mucho®™.

También Gracia, al hablar sobre el empleo de las madres, elige tratar la
situacion de mujerss que estan peor que ella en lo doméstico y asi evitar entrar
en el analisis de su propia experiencia. Compara €l acuerdo al que ella ha
llegado con la situacion de sumision que otras mujeres tienen en el hogar, que
todavia piden permisc al mando para hacer determinadas cosas. De este
modo, utiliza la comparacidn entre su generacion ¥ otras anteriores,

convirtiendo €l trabajo y el tiempo en algo social.

En este estudio, las comparaciones pierden el caracter de factor que
predice la percepcion de injusticia. fntes bien, las comparaciones y las
justificaciones indican la presencia de algo problematico para la hablante y
sirven para dar sentido a lo real. Por ejemplo, Gracia utiliza justificaciones y
comparaciones correlativamente para hablar de las dificultades de su marido
respecto al cuidado de las hijas. Comienza con una renuncia “para la casa no
hemos tenido ningln problema [...] pero con las crias sile ha costado un poco
mas”. A continuacion, sigue con una comparacion relacional, para explicar que
€l se aburre, se cansa, tiene otras inquietudes, a diferencia de ella:

Gracia: “Yo creo que es que se aburre €l de estar ahi () sentado, €l

puede jugar un rato con ellas pero se cansa (0.2) yo no, yo me pongo a

jugar con ellas y, ¥ se me pasan las horas muertas () €l estar ahi sentado

hablando con los wecinos, pues habla un rato pero no sé €l tiene otras

inquictudes ¥ otras cosas ¥ yo creo que eso le ha costado mas trabajo™.
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Al preguntarle si esto lo we en otros hombres afirma que s1y que es
excepeional el hombre que tiene gran apepo por sus hijos. Los referentes con
los que compara a su marido son un cufiado y un vecino, al que ve siempre al
cuidado de sus cnaturas por el bartio pero no conoce directamente. Ha wisto
que su hermana disfruta de lo que ella no tiene: poder compartic con su
compafiero el cuidado de sus hijas cuando estan juntos:

Gracia: “Mi hermana esta encantada de eso, de que () porque es que a

cualquier sitio que vamos () todas las madres pum, pum, pum, locas

por alli con los cdos ¥ mi hermana sentada (nisas) y €l ahi, €l que va
loco con los crios es su marido, detras, v ella pues si (1) en cada sitio
tienen una organizacion no lo sé a lo mejor es que lo han organizado
ellos de esa manera, no lo he hablado yo con mi hermana solo lo he

wisto™,

En esta intervencidn, Gracia sustituye la palabra “familia”™ por “sitic™
(fen cada sitic™ — linea 4). Esto libera el discurso de la cargpa que tiene la
nocion de familia, como lugar de responsabilidades y obligaciones. ¥ esto
permite, a su ves, hablar de una nueva organizacion de los cuidados: la relacion
entre un padre ¥ unos hijos donde él se ocupa del cuidado y la madre esta en

su sifio ¥ encantada de lo que ve.

6.3.3. Pedir vy esperar

La teoria psicosocial afirma que la distnibucion del trabajo de cuidados
s€ reconoce como mas justa cuanto mayor es la recompensa que se obtiene.
Pero cuando lo que se obtiene en el reparto es menor de lo que es espera,
adwviene la percepcidn de injusticia,

En las entrevistas, las hablantes no se han referido a recompensas ni
expectativas; alejandose de una nocidn de trabajo atravesada por el principio

de intercambio como si se tratase de un comercio de mercancias. Cuando Filar
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valora lo que le ofrece realizar este trabajo, la satisfaceidn la encuentra en la
tranquilidad que le da saber que la tarea esta cumplida. Filar comenta:
Pilar “En la hora del medio dia cuando ya estoy sentada y digo ay gud
gusto wadre mia que ya lengo 1wt casa linvgpin si que Re radrugado esta matiana
pero mra me ha servido de alge, oye qué bien me encuentro ¥ no tengo

pereza de levantarme de la mesa™.

En su respuesta no hay atisbo de bisqueda de una recompensa externa
ni sus palabras se enredan en la 1ogica del beneficio, antes bien la satisfaccion
es moral vinculada con el cumplimiento de una obligacion. La falta de queja
ante la descripcidn del desequilibrio sobreviene de tener una medida para cada
sexo en los trabajos y walorar la aportacion femenina y masculina al hogar sin
compararlas ni oponerlas. Marta, hablando de su compafiero, comenta que ella
lo reclama “si hace falta”. En su relato, la ausencia de queja relativa a su
compafiero queda expresada en los siguientes términos, cuando ella le pidid
que se hiciera cargo de las nifias para poder irse de viaje con sus compafieras
de curso.

Marta: “El quiere que me relacione porque he estado mucho tiempo...

para entonces queria que fuera, que disfrutara €l dia, que me olwvidara de

crias, que me olvidara del coche que disfrutara el dia con mis

compafieras, que tuviera cuidado [...] ese dia lo pidio libre. El no fue a

trabajar ese dia, pidid libre y no cobrd, porque st no va, no cobra’™.

Lo que ella le pide a €l no es un reparto mas equitativo, imparcial e
igualitario del trabajo. Pide que la cuide si lo necesita y la medida de ese
cuidado la representa en el dia que €l tomé libre por ella. La imagen de la
balanza como simbolo de la justicia no sitve para valorar las expectativas de
esta mujer, porque en su cotidianeidad no esta contrabalanceando lo que hace
€l y lo que hace ella. La percepcidn de equilibrio que la hablante manifiesta no
utiliza esta metafora. Su wision de armonia la describen las imagenes y los

detalles que wvaloran la diferencia de €], que un dia se quedd al cuidado de las
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niflas. De alpuna manera, ella acepta lo que €l da v trata con lo que no. A su
marido no le pide lo mismo que a sus hermanas, no lo ipuala con ellas. De él
espera pero con otra medida.

En este sentido, las expectativas de Marta parecen ajustarse a una
realidad ante la que afirma: “no tengo queja porque no... Es muy buen
hombre y eso, como hombre que es (Risas)”. A continuacidn, recurre a
explicar esta afirmacion de identidad a trawés del repertorio que interpreta la
diferencia masculina fruto de una falta de campo wisual y de pensamiento en
paralelo: “sINo dicen que los hombres no pueden estar en dos cosas a la vez?
Una mujer puede estar en dos sitios a la vez, no en dos sitios, en dos cosas a la
vez pensando y haciendo una, un hombre. ..

Las expectativas de las hablantes hablan de sus deseos, que a veces ven
cumplidos ¥ otras no. Asi, Gracia ha esperado que su marido se ocupe de sus
hijas, pues solo lo hace en su ausencia y, aunque no espera que €l cambie, no
renuncia a decit lo que para ella esta bien: “si estamos los dos pues me gustaria
que fuese, que fuésemos los dos, pero no, ya te digo, 51 estoy yo en la casa, son
para mi [...] yo no puedo salir a ningin sitio sin ellas™. Esto le permite también
poder decir lo que no le gusta del reparto que tienen, aunque tampoco entra en
una confrontacién directa con su pareja: “estando yo son las dos para mi [...]
es que no le hacen caso porque ellas no quieren pero él tampoco hace porque
quieran [...] Pero bueno (1) bien, qué wvamos a hacer (risas)™.

Irene también tiene claro lo que desea, sin fantasear sobre €l otro. En
sU caso, las expectativas se entrecruzan con un decir indirecto de la
responsabilidad de su pareja en su propio bienestar y salud, que la siente
deteriorada:

Entrewistadora: “[...] ¢de quién crees que es la responsabilidad?

Irener No tengo ni idea, si es que no tengo ni idea, pero yo (1) yo ya te

digo yo plenso que yo me sentiria mejor si €], s1 él cambiara

E: Um um

: Pienso que yo lo llevaria mejor

E: Umn um
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I: Pero él no, no cambia, vamos™.

Su falta de confianza en un posible cambio por parte de su marido se
acompafia de reflexiones sobre lo que le gustaria que €l hiciese. Ordena
vetbalmente la accidn para formular sus esperanzas. Para la hablante el decir
compromete y satisface subjetivamente:

Irene: A mi ya te digo con el simple hecho de decirme slrene guieres que

fe friegue esto? () te voy a decir que no (1) te voy a decit que no, #o déal,

yo lo hage gracias () pero me lo ha dicho. El simple hecho de que ta

vengas ¥ me digas umm  Te Aago edfod A lo mejor ahora te digo que si 24,

pues mira, hdgmels”.

De esta manera, reclama el reconocimiento de su trabajo que forma
parte de su conwivencia. En el siguiente extracto, Manuela pide que €l sepa no
solo lo que tiene que hacer, sino también que €l sepa leer lo que ella necesita y
desea;

Manuela: “Lo hablamos eh.. 51, yo siento como que hago mas y luego

se lo digo mo fe wentas mwal a o mefor es la semsacion, digo, yo s que haces la

comzida, Aigo, yo & que vengo y lengo la wmesa puesta, pero a lo mejor es un

poco el decir, bueno, yo entro a las cuatro y cuarto y yo a las tres y

media tengo que salir de mi casa, no tengo ahi un decir () se van ellos

dos () y (tengo yo) un tiempo de reposo pata mi, yo a lo mejor lo que
echo de menos o lo que le echo un poco en cara es €l que no tengo

tiempo para mi”,

Ella pide y espera un cambio a nmivel simbdlico y que su parea
modifique su wvaloracidn de la realidad. En la 0ltima linea aparece la metafora
del tiempo como posesion de riqueza, de algo walioso v deseado. Ante la
pregunta acerca de qué le gustaria o espera que €l cambie, ella conecta con la
necesidad de que €l se dé cuenta, tenga wision del trabajo que ella realiza. Pide

reconocimiento:
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Manuela: “Que cambiase no, es lo que te he diche, porque no no me
importa, a lo mejor que estuviera, que se diera cuenta, que lo valorara, a
lo mejor eso es lo que mas me duele que no lo valore que no se dé
cuenta que yo por ejemplo yo al medio dia no pareo, o sea yo llego a mi1
casa con la cria a las 2 [...] lo que mas me duele es que no lo walore, no
lo reconozca o sea el que yo llevo 7 dias de la semana son & porque el
domingo no lo cuento ¥ yo no descanso o sea yo no o sea yo me
levanto a las 8 menos cuarto y hasta las 11 de la noche yo no me

siento™.

Por otro lado, las expectativas de las mujeres son dependientes de sus
circunstancias y, en este sentido, las waloraciones estan centradas en el tiempo
que ahora mismo transitan, con todo lo que esta presente. Es una forma de
concebir los deseos sin separarse de la widay vida que para Gracia significa
ahora tiempo de maternidad. La hablante confia continuar en un futuro con su
carrera profesional “mi idea es cuando sean mayores wolver a las mafianas™, o
Lola comenta que una vez que su hija crezca intentara trabajar en <l hospital
haciendo turos. Esta forma de entender el tiempo no contrapone la
maternidad con el empleo, ni tampoco elude la incertidumbre de lo que puede
pasar en el futuro. Gracia lo expresa a través de una comparacion en la que se
identifica con una compafiera de trabajo. En este extracto baraja las
posibilidades que puede imaginar para si misma a través de esta figura que es
un referents. Cuando al final habla de familia alude a la familia de origen, a la
formada por su madre v establece un continuo entre encontrarse sola y no
tener familia en el lugar en el que esta criando a sus hyjas:

Gracia: “Die momento van saliendo bien las cosas (1) a lo mejor mas

adelante, tengo una cormpafiera alli en la academia que se queja mucho

() pero yo creo que es porque su, Hene un hijo solo ¥ ya se ha hecho

mayor ¥ entonces se ve, en la academia ella no esta contenta, ella dice

que ella ha estudiado una carrera y que a ella le gustaria haber

encontrado otro tipo de trabajo, pero al principio lo hizo como yo
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porque pata tener a su hijo () v poder atenderlo tenia que organizarse
igual que, igual que yo v ahora que ya tiene quince aflos o dieciséis v ya
el crio va por libre €ella yo creo que se encuentra un poco sola [.]
porque a ella le pasa eso, ella esta toda la mafiana sola, le pasa como a

mi tampoco tiene familia, no es de aqui™

Gracia v otras participantes valoran lo que el presente ofrece sin
renunciar al futuro. Valoran lo bueno de lo cotidiano y esperan que lo que va
mal o pueda torcerse mejore. Ante la pregunta de como lleva el tiempo de
cranza, Laura responde “bien () porque es lo que quiero (1) ahora™ v, con
palabras solapadas en la voz de la entrewmistadora, Minam dice de lo negativo:

“[pero todo se superal™.

6.3.4. Auibuir la responsabilidad

En ocasiones, al situar las causas de la desproporcion de trabajo
asumida, las hablantes se sefialan como principales responsables de esta
organizacion incluyéndose en el problema. En estos casos, antes que acusar al
otro, a un sistema injusto de distribucion del trabajo o a tener en cuenta €l
poder masculino en la toma de decisiones, las hablantes se atribuyen la
responsabilidad.

Entrevistadora: “Um um ¢%¥: mm esa sensacidn que tuviste de ()

sentirte agotada cansada y...? gfs qué crees entonces quer que se debe?

Pilar Yo pienso que es () porque woy, hhhhh () <como lo quiero

llewar todo> o o va todo conmigo aunque sea repartido () o sea
aunque ¢l trabajo este repartido pero soy yo la que tengo que hacer

(ruido con pie)”™.

La situacion se ve como una eleccion o asuncion personal del trabajo y

las dificultades son de ellas y para ellas. En la respuesta de Pilar contrasta el
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jucgo de acciones verbales “quiero™ con “tengo que”, dandose la wolicién
junto a la imposicion en forma de asuncién,

En el siguiente fragmento, Marta explica el origen del problema
utilizando la comparacion con su madre y situando a su marido en otro plano
de exigencia. Reconoce que el problema esta en ella ya que no quiere asumir el
poder que tiene para mandar, aunque s ella quien organiza la situacion en
posicion de agente: se guarda tareas, hace, trabaja, le da pena, ete. Por otro
lado, surge la duda de s1 es el hecho de tener un empleo de media jornada, lo
que le lleva a mantener esta asimetria en <l reparto.

Marta: “Si, si, yo € que s problema mio, creo que me wene de familia

v mi madre igual. Wi madre no es una persona que le gusta mandar -

hag esto y esto- ella lo hace, y s1 alguien se ofrece pues colabora, sino

pues no, yo igual. Eso cree que yo le digo, pero muchas veces prefiero
guardarme tareas que £l puede hacer para hacerlas yo porque en parte

no me siento realizada si no lo hago yo, ya que yo trabajo medio dia y

la casa es de los dos, pero (.2) cuando es medio dia, €l llega después de

estar todo €] dia también me da pena ponerlo a hacer esto y lo otro

cuando...”.

Para pensar un conflicto no resuelto con sus hijas sobre cierto trabajo
de la casa que ha de hacerse cada cierto tiempo v que finalmente siempre recae
en ella, Pilar cierra con el comentario: “[pero] también es verdad que me podia
esperar a ofro dia”. Este modo de atribuirse la accidn puede considerarse una
forma de salvar una situacidn dificil. Una manera de usar este recumso es a

través de la voz de una tercera persona. En este caso, la de su mando:

Filar: “Luego se lo comento al padre y me dice () s er gue de fonta eres t4
() <le has dicho, #o quie, no han podide o o wno han querido hacerlo en ese
rorserto> ddalo que o hagan a ofro dia () s pasan dos dias y wo lo han hecho

entonces ) ove () esfo hay gue hacerlo mirar y piiar un hueco para Racerlo™.



Capitaln 6. Injskza y Ebertad fommning en wna covmmidad de hablante / 309

Este tipo de intervencién implica decir lo que las otras personas no
asumen, sin abrr el conflicto desde la atribucidn directa de responsabilidades
hacia el otro. Sobre esta problematica y, a partir de la narracion de su
experiencia, Gracia elabora una larga arpumentacion repleta de pensamientos
en forma de renuncias y contra-renuncias sobre la decisién que toméd al nacer
su primogénita. Drecidid marcharse a casa de su madre y ahora duda si esto
condiciond la actitud de su mardo que durante los primeros meses de crianza
estuvo ausente. En esta atribucion de responsabilidad es muy interesante como
la casa que ha creado con el marido se nombra con el deictico “alli” en dos
ocasiones, cuando la entrevista en tiempo presente se estd realizando en esa
casa. Ese “alli” de la cuarta linea (“hubiese estado la cria alli”) también es “en
el mundo™. e este modo establece dos realidades que van nombrandose con
deicticos de lugar: “ahf”, “aqui”, “alla.. Este juego de distancias fisico-
psicologicas remite a la necesidad de distanciarse del pasado para explicar €l
presente, dejar claro el wvacio del marido e incorporar a su madre v a su
hermana en su universo simbdlico,

Gracia: “Yo al principio lo pasé mal también y por eso me ful a mi

casa, si, a lo mejor mi error fue irme alli, irme alli con, con mi madre

que mi madre me ensefiara pues si es verdad que aprendi, pero si a lo
mejor desde el prmer dia hubiese estado la cria alli () no lo sé [..] Es
que la cria estaba alll en el mundo, ahi no se podia hacer otra cosa, ella
estaba aqui, ella tenia que comer, ella tenia que cambiarle €l pafial, ella
tenia que baflarla y habia que hacerle todo [..] ¥ yo pues decidy, decidi
irme para alla (), mi hermana por ejemplo €sta que te he comentado,

desde el prncipio se quedd en su casa”™.

Su decision queda conectada con algunas comparaciones referenciales.
En realidad la comparacion que establece con su hermana sirve para hablar
sobre su cuflado lineas después. Su cufiado, que ha mantenido otra relacidn
con su hijo desde el nacimiento distinta a la de su marido, en palabras de

Gracia, “tenia menos miedo™ ¥y, con este juego lingiilstico de comparaciones,
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Gracia acepta €l comportamiento de su compafiero sin justificarlo. Aceptar sin
culpar es una forma de devolver al otro su responsabilidad.

Por otro lado, juzgar cuesta y en los juicios de walor se entrecruzan
pensamientos y sentimientos que van colocando la responsabilidad en uno y
otro lado sin desdeflar nunca la posibilidad de haber sido responsable de lo
sucedido. El deseo de que sea el otro quien se dé cuenta conecta con el hecho
de no querer pedir responsabilidades de forma directa. Ella queda de este
modo ligada a la pasividad. En este extracto, Manuela lo expresa ast:

Entrevistadora: “0Qué te parece esta situacion que estas viviendo?

Manuela: ¢Esta siacidn?, tampoco la llamaria situacion, no lo sé

sinceramente no (0.3) digamos que se ha llegado no sé por ciertas

circunstancias y a lo mejor st en el momento me hubiese impuesto o le
hubiese dicho #o o e parece bien pero claro como como tampoco me

parece, 1o €5 que no me parece bien, pero no me importa hacerlo, a mi

no me importa limpiar mi casa, ni me importa dedicar € tiempo a mi

hija pero a lo mejor pienso algunas veces que a lo mejor ha sido culpa

mia o es culpa mia porque no no suelo hablar con €l de de esto ni le
digo como me siento ni nada, supongo que espero es0, a que €l se dé

cuenta y que lo reconozea’.

A veces, para explicar la postura que una adopta en las relaciones
familiares se interpreta este mas de responsabilidad femenina en funcidn del
gusto o de la preferencia de la hablante por asuntos ante los que el compafiero
no muestra tanto interés:

Marta: “Estoy yo mas pendiente que €], no s€ s1 es porque soy mujer o

por lo que sea, estoy mas pendiente de ello. Lo que pasa es que €l es el

que mas comida compra [..] , pero yo soy la que hace la lista de la
compra ¥ porque me gusta me recreo mas en lo que hace falta y lo que

no, €l va mas a lo superficial [...] Soy muy organizada en esas cosas, a mi

me falta coger la organizacion para la casa, para decir cada dia hago esto

v el resto para mis hijos, pero no, ya te digo™.
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Finalmente, para Marta, la orpanizacion depende en exclusiva de ella
Su “yo” tapa un “cl”, que entre justificaciones acerca de qué pasa en realidad
queda en un segundo plano. La participante proyecta <] problema de la
organizacion de la casa en si misma sin una activa presencia del otro.

A weces, este exceso deriva en culpa por apropiarse equivocadamente
de lo que no es de una. En esta falta de limites hay un sentimiento de
autoexigencia.

Lola: “Que luepo encima nos echamos nosotras mismas...

Entrevistadora: ste sientes culpable de la:?

L: soy muy exigente y ya esta, pues yo siempre tenemos que llevar

nosotras el peso de todo es lo que yo weo que en las casas el peso

gordo lo lleva () la mujer”.

La dependencia hacia ella también es reconocida como un problema
del marido, que no quiere encargarse de las niflas y, ants una realidad
dificilmente modificable, ella acepta la situacion sin atribuirse la culpa ni
culparlo del todo:

Gracia: “Su respuesta es siempre la misma, pero si es que ellas quieren

estar contigo, que €5 cierto pero, pero bueno wale pues ya estd como

quieren estar conmigo tampoco se molesta en hacer nada porque eso
cambie y eso por mas veces que se lo diga no, 3¢ que no tiene solucién

() lo he dejado ya un poco por imposible, digo bueno pues ya esta, ya

creceran, eso ya lo he dejado ahi estar porque se que no puedo sacar

partido porque es asi

Entrevistadora: A 1 eso no te parece una justificacion o...

G: No por, porque yo creo que...

E: O sea de él me refiero.

G: Claro que podria intentarlo por lo menos

E: Claro
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G: Pero no, no lo intenta o a lo mejorlo () no sé st lo ha intentado la
verdad, la verdad es que no lo s€ si lo ha intentado o no, yo s€ que es
verdad que con la pequefia ahora mismo no puede () porque la
pequefia es que estamos aqul, esta ella y yo aqui, ella entra por la puerta
v suprmera frase papa no, papa no, no quiers, no quiere, esta conmigo
¥ entonces papa entonces no () pero no lo sé si haciéndolo de otra
manera () e que no lo sé& tampoco si €l haciendo las cosas de otra

manera hubiese conseguido que se fuese con €l también estando yo™.

Teodora, que por un lado comenta lo dificil que ha sido v sigue siendo
transformar el machismo que hay en su marido y lo nombra como “para mi ha
sido dificil el cambiar ese rol”, al mismo tiempo, responde que ese tipo de
desigualdades se dan por “la educacién que cada uno recibe” En wvez de
atribuir la responsabilidad directamente a su compafiero, argumenta que hay
una diferencia entre la educacion que ha recibido €l y la que ha recibido ella.

Teodora: “En mi caso pues he tenido la suerte de que he tenido una

madre () que es mas abilerta en ese aspecto entonces nos ha hecho ver

que tanto el hombre como la mujer pues tienen que hacer en casa sin
sin menospreciar cada uno sus sus cosas ¢INo? sus actrridades () no lo
s€ () v €l en su caso pues ha recibido otra educacion (1) yo creo que esa

es la diferencia que que hay en nuestro caso™

Volvemos a la madre para explicar la participacién  de mujeres y de
hombres en el trabajo en la casa. Esta vez con un referente positivo por parte
de Teodora.

Laura no muestra dudas en cuanto a la responsabilidad que le
corresponde a cada cual en los cuidados:

Laura: “Son sus cosas (0.3) tiene que hacerlas €] () yo se lo puedo decir

51 veo que €l se pasa, se lo puedo decir pero (1) lo tiene que hacer €l (1)

no voy a hacer yo sus cosas (.) sus cosas se las hace €l () yo bastante
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tengo con las mias vy con algunas de la nifia mientras ella no sea ()

capaz’.

Fluir entre pasado y presente

Otra forma de hablar acerca de lo injusto es traer al presente

experiencias pasadas. Se recurre a otro Hempo: a una €poca anterior o a otra

generacion, o también a recuerdos o anécdotas personales que refieren un

pasado cualitativamente peor que el presente. El pasado se utiliza para alejar la

injusticia (feso va hace mucho tiempo™), o se usa para impiar lo negativo que
] ¥ Po), P F 2t 4

pudiera tener €] presente, porque en la mayoria de casos ese pasado se describe

como peot que la situacidn actual:

Entrevistadora: “4¥ cdmo ves tu situacion, trabajando en casa, en el
empleo? sComo te ves?
Paola: Umm ahora lo llevo mas tranquilo, mas, pero antes lo llevaba

L

mme vela muy agobiada, porque todo era para mi [...]7

Se habla de un pasado lejano, que ha quedado atras, que requirid dar un

giro en otra direccion:

Cintia: “Cuando yo me casé fue cuando me di cuenta del peso que me
cala encima, © sea €5 que... S esta ropa esta suclta hay que lavarla. .. 51
el frigorifico esta vacio hay que comprar, si ahora llega la hora de comer
hay que poner una un plato de comida... Todo eso te va cayendo

encima. .. ¥ tenia muy claro que yo eso no lo queria™.

En ocasiones, la interlocutora adopta la estratepia del rodeo para

aproximarse a alpin lugar de posible conflicto y la hablante recurre a separar

pasado de presente para deswiar la atencidon ante la insistencia de sus

preguntas. Esta wes, de modo indirecto y posicionando al marido como hijo, la

entrevistada responde:
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Entrevistadora: “sLlevais muchos afios de casados?

Filar: 28

E:¢28 y en esos 28 afios ha habido o hay...?

P: siprogresando

E: Um, um

F: Progresa adecuadamente (risas) o sea que pero nada no sabia
ponerse la leche tenia que hacérsela yo () ¢Eh? JTU sabes hacerse el
café con leche! gPero muchacho? (1) El desayuno ahora no, €l los
domingos se levanta por la maflana y: tiene el bafio pues €l se va, se
pone su tostador, se pone su cafetera, en fin que yaaa esto ya es otra

cosa esto ya se puede llevar”.

El pasado que se identifica con lo negativo se trata como un recuerdo.
Miriam habla de sus sentimientos después de dar a luz a su hija y de sus
contradicciones, que le winieron al pasar mas tiempo en casa y experimentar el
cambio de wida que le supuso la dependencia de la nifla. Para aliviar esta
expenencia, el tiempo no queda cuantificado en su relato. En el siguiente
extracto, lo relevante es el sentimiento no su duracion; no le pone inicio ni fin.
Mantiene el sentimiento como un recuerdo sin entrar en la dimension
temporal, aquella que detalla el peso de los acontecimientos cuando se miden
en horas, minutos, dias, afios, segundos, etc.

Miriam: “Lo recuerdo () como, como un mal momento pero un (..)

recuerdo o sea quicro decir (0.2) que no es como cuando arrastras, jay

he estado..! (Lo he pasado mal un afiol jAy qué mal que lo he pasadol,
no, al reves, lo recuerdo mal pero al mismo tiempo tengo, no tengo ahi

un decir pues he estado no sé€ cuanto tiempo, no, no, no...””

Otra de las funciones que cumple el fluir entre pasado y presente es
establecer una comparacion que permite hablar de lo negativo en el ahora. Casi
finalizando la conwversacion, Pilar establece en este fragmento un paralelismo

entre la situacion actual y un trabajo que tuvo hace afios. Habla de la dificultad
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del conflicte comparando dos entornos: el laboral v el familiar. Puede
observarse de nuewvo la metafora del tiempo como algo que se tene.
Pilar “Me trae muchos recuerdos eso () porque cuando yo trabajaba
en el hotel
E: Um, um

P: Estaba: um estaba de: de  gobemanta [..] entonces yo me

Fastidiaba y hacla yo ese fin de semana (golpes en la mesa) con €l fin de
(golpes en la mesa) que no hubieran disgustos

E: um um

P: Y aqui en este caso muchas veces pasa lo mismo () <por no oitas
entre ellas> (Z) entre ellas entoneces =cojo ahhh no pasa na lo hago
yo< ala () lo hago yo =t te tienes que ir a trabajar vete que lo hago

yo< () que esta tarde la tengo < yo para hacerlo>".

Hablar del pasado también sirve para entender el presente y situar el
origen del malestar actual. En las tltimas lineas Manuela denuncia la situacidn,
aunque sin reproche directo. Para ello uvtiliza la metafora del hombre metido
en un receptaculo, un lugar del que no sale, luego no entra en lo doméstico.

Manuela: “s3alir asi el temar Puessss yo creo que ha ido surgiendo, no

lo sé, poco a poco, no lo sé, €l dice que se cansd, llegd un momento

que se cansd [..] los primeros meses de maravilla pero lo que pasa es
que yo enseguida me quedé embarazada v v no podia hacer muchas
cosas ¥ entonces lo hacia €l, yo un poco que lo ful dejando lo fui
dejando porque no podia v ya cuando tuvimos la nena ehhh [.] no
dormia no comia entonces era estar las 24 horas con ella [..] llegd un
momento que dijo que no que ya no hacia nada mas que me tenia que
espabilar (1) me puse a trabajar y nos organizamos de esa manera, que €l
dia que libraba yo limpiaba y de ahi ya no lo saques o sea y luego €l ha

tenido vacaciones y no ha hecho nada [..]"
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El tiempo pasado también resulta ser un recurso que mejora €l presente
a través de la comparacion. Por ejemplo, para Teodora cuando no tenia
empleo, no podia decidir con libertad sobre €l dinero de la casa y ahora que si
lo tiene su situacion ha cambiado. Aunque todavia tiene que hablar mucho con
su pareja pata tomar clertas decisiones, la realidad se presenta en otros
términos para ella “si por ejemplo yo le quiero comprar un baflador a mi hija
() pues () se lo, jtengo que tener esa libertad!™,

En alpunas entrevistas, pasado y presente no aparecen contrapuestos,
como peor ¥ mejor. fsi para Laura, son tiempos distintos. Su concepeidn del
tiempo ha cambiado a raiz de tener a su hija. Hablando del tiempo propio
comenta:

Laura: “Antes tenia mas lo que pasa es que ahora ese tiempo lo

compartes con (.} lo compartes mas con (0.4) es distinto [...] antes pues

decias nos vamos aqui nos vamos () ahora no, ahora nos vamos aqui
pero tienes que ir con unas condiciones porque va dependes de: es

distinto™.

Su valoracion no es negativa. Segun sus propias palabras y las de otras
hablantes se trata de la prioridad de cada momento. Es una eleccion que para
la hablante supone paralizar otras cosas por la nueva responsabilidad, lo que
no significa amargarse la vida ni abandonarse. Significa seguir sabiendo cual es
la prioridad v a qué le tienes que dedicar tiempo. También porque es un
tiempo que pasa rapido.

Lavra: “Es que esto es una etapa de (0.1) =5 una etapa () después

cuando ya sea mas mayorcica (1) te lo digo porque yo antes todas las

noches salia, he estado en wvarias organizaciones [..] tenia mas tiempo,

me iba ¥ estaba con tmas gente, estaba con mas proyectos con mas y

ahora eso estd un poco (0.2) paralizado <ese apartado mas social> esta

paralizado porque ahora es otra realidad es otra hasta que no: después

wo lrers™,
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6.3.6. Separar lo negativo v cambiar el foco de atencién

Un modo de restar negativo al negativo es focalizar el relato del trabajo
en la casa en algo que no constituye hastio u obligacion, sino disfrute. En
algunas entrevistas, este desplazamiento consiste en ir mas alla de lo que la
pregunta indica, para dejar sitio a lo que una prefiere. Tras introducic la
cuestion de los cuidados en el ambito Familiary, en cuanto a la organizacion de
una semana cualquiera, Cintia centra su relato en el deporte y la relacidn con
sus amistades. Alrededor de estas actividades va contando otras tareas, que
“son inewitables™ como hacer la compra, cocinar, lavar, ordenar la casa... En la
narracion, la hablante elige el placer como centro para dar cuenta de su dia a
dia. Se salta €l acuerdo tacito por €l que ha sido inwitada a participar en la
entrevista y la inicia por un sitio no previsto.

Entrevistadora: “¢Cdmo os organizais aqui en casa?

Cintia: Pues mira. .. aqui los fines de semana aprovechamos para hacer

cosas que... a ver, lo que intentamos es llevar una wida lo mas agradable

posible.

E: um um

C: Teniendo en cuenta que hay tareas que hay que hacer y que son ...

inevitables. .. pero hay otras muchas otras cosas que también queremos

hacer v que no son... son menos estrictamente necesarias. .. que para
nosotros si lo son. Llamense... actividades lodico deportivas (tsas).

Entonces procuramos, sobre todo en mi caso, tener un espacio a la

semana para mis... mis deportes... lo que a mi me gusta hacer ¢no?

Entonces pues procuramos compaginarnos ... 51 mi marido sale un dia

a correr, pues sale el dia que yo tengo libre que no tengo piscina. Yo

tengo piscina dos dias a la semana y otro dia tengo un grupo de

compafieros que salimos en bici. ..

E: Umn um
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C: Entonces los lunes, martes y miéreoles mi actividad deportiva es
intensa. Los jueves que tengo el dia libre v los wiemes tengo piscina
pero no suelo ir porque me voy de de paseo o a tomatme una cerveza
por ahi (risas) v a telajarme. Entonces durante la semana nuestras tardes
son, que el que esta aqui se ocupa de. .. los lunes solemos ir a comprar

ehm... y organizamos el menn de la semana. ..

Esta respuesta es otra forma de relatar €] trabajo. Marca un principio
distinto al tpo de descripcion que suele acompafiar la prepunta inicial. No
retrata a una mujer aprisionada en las oblipaciones. Su narracién da otra forma
a lo real y abre la posibilidad de construir una relacion no inewitable en
terminos de rutina e insatisfaccion con lo que ella st nombra como
“inevitable™ el trabajo de la casa.

En su forma de hablar hay frases que quitan indispensabilidad a lo que
comunmente se presenta como imprescindible. Por ejemplo, sobre el hecho de
ir a casa a comer a medio dia, preparar el almuerzo, etc. dice: “ya sin comer ni
nada nos vamos con la bici”. O €l reparto se explica con un “a lo mejor se
dedica €l, o lo hago yo porque yo los martes me voy con la bict™, para explicar
que la actividad domeéstica esta abierta a otras necesidades importantes para
ella.

Este cambio en el foco de atencion permite hablar con mas libertad en
torno a los cuidados ¥y moverse en un terreno propio, sin dejarse llevar por la
critica per s¢ hacia lo doméstico. Es una forma de restar espacio a lo negativo,
que también existe, sin eliminatlo.

La metafora a la que Tonia remite una v otra vez para calificar €l trabajo
rutinario de la casa es una muestra de lo que significa para ella. “Es como un
() automatico™, es decir, algo que se hace sin pensar demasiado ni a lo que
dedica demasiada energia. O Teodora por ejemplo comenta que, si bien le toca
encarparse de la limpieza, que no le gusta mucho, si necesita limpieza y orden

para vivir “‘si no, es que no no podria ser’.
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Separar lo que la hablante califica como negative de aquello que =i
disfruta, a wveces, crea una realidad en la que la waloracion del compafiero
resulta contradictonia. For ejemplo, Irene, en el mismo parrafo, tilda a su
marido de que “es un hombre que es superbuenc™, de quien no tiene queja
ninguna porque no se mete en nada y, acto seguido la conjuncidn “pero”™
introduce que tiene “ese defecto que no es pequefio, para mi es grande porque
hay veces que me agobio, me, me...”. El contraste entre ambas wvaloraciones
permite expresar un lenguaje de sentimientos con el que Irene continda el
relato.

Marta cambia el foco de atencidn cuando, tras relatar lo desordenado
que es su hijo de 12 afios y el trabajo que le da, habla de su hiyja de 3 afios, que
con lo pequefia que es, hace lo que no hace el chico:

Marta: “Wi cria por ejemplo de tres afios, ¢no? La cria de tres afios es

como yo, lo siento por ella pero es como yo, €5 una cria que va a pasar

por alll v si la silla torcida v se vuelve para aca vy pone la silla derecha y

sise va asentar v ve que el banco esta torcido, lo gira JMe entiendes?™

Esta comparacion tan desproporcionada entre su hija y su hijo, que
tienen edades que no son comparables, no es arbitraria, contrarresta la
comparacién negativa con sus compafieras de trabajo que tiene lugar lineas
antes y lineas después, que no cito. Las hijas v los hijos de sus compafieras son
mayores que su hijo, por lo que sus compafieras no le sitwen como referente
de comparacion. En este caso, por tanto, toma una comparacion que esta en
un plano muy inclinado (comparando los 3 con los 12 afios) y nada légico
(para la psicologia del desarrollo, por ejemplo) para no increpar lo negativo
que su hijo comporta y marcar la diferencia entre mujeres y hombres.

Asl, cuando las tareas y actividades cotidianas son sentidas como una
carga ¥ no tienen atractivo para la hablante, considerando ademas que la
situacion para una Mmisma s peor que pata otras mujeres, cambiar el lugar de la
comparacion permite que lo negativo no inunde lo querido. En este caso, la

relacion con el nific.
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Este recurso también se practica cuande se sitha en distintos niveles la
relacion de cuidados v el trabajo doméstico. Asi Lola después de una larpa
queja sobre la soledad en que desarrolla el trabajo de la casa, al refenrse a su
hija, cambia en un instante el deber por el placer. La relacion con su hija es de
disfrute y no supone la responsabilidad que para ella tenen las tareas
domésticas. Su deseo es estar con la nifia y su razdn no es la obligacidn, sino el
placer de compartir su tiempo, fisico y emocional, con su hija.

Lolas “Hombre e que a mi a ver para mi no e () es una

responsabilidad pero no lo veo como una obligacion un rollo como la

casa, yo es que disfruto con ella yo estoy deseando que den las cinco
para ir a por ella y lo que siento y me cabrea s no tener mas tempo
para ella () para podemos sentar un rato aqui venga () ¥ los fines de
semana muchos domingos sobre todo los domingos s1 hace frio vy no
salimos yo me siento ahi con ella en la mesa wwmge coloreamos v

hacemos puzzles 1) yo con ella disfruto mucho™.

No todas las hablantes hacen esta separacion, pero, en este caso, la
crianza es <l aspecto que Lola no quiere perderse. Con su hija hace buena
pareja, comparten cosas y se entienden. Para ella, el contrato a tiempo parcial
en el emplec permite hacer coincidir su horario laboral con el horario escolar,
consciente de que los cambios que afectan a su wida profesional repercuten en
la relacion con su hija. Por ejemplo, si cambiase a un empleo que requiriese
mas disponibilidad de tiempo en el empleo, le doleria perderse dias
significativos con la nifia, como el dia de Reyes, que era una fecha proxima al
dia de la entrewsta. De este modo, la relacion madre-hya es mas que una
realidad emocional para la hablante, constituye una forma de ordenar el
tiempo ¥ <l trabajo y la relacidn con el mercado.

A Lola, los dias en que los cuidados maternos le suponian un problema,
por sentir que toda la responsabilidad era para ella, dejan ya de preocuparle.

Ahora la nifia ha crecido. Lo que destaca es un deleite que no presenta como
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incompatible con otras realizaciones futuras; pendientes — eso si- del

crecimiento de la pequefla, “cuando ya se pueda quedar con su padre™,

6.3.7. Partcularizar el relato

Cuando las participantes hablan de injusticia no se refieren a algo
general que afecta a todo, sino que eligen, particularizan y toman algo
concreto, singular, dandole forma de anécdota recuerdo, pensamiento,
detalle.. En ninguna ocasidon lo nepativo se expresa como una opinidn
generalizada. fisi, por ejemplo, en este fragmento Pilar reconoce que €l nunca
friega, pero no extiende esta actitud al resto de actimdades domeésticas. Hace
un corte.

Pilar “Eso es que no le gusta Jves?

Entrevistadora: um um
P:eso no le gusta la limpicza esa no le gusta.
E: Um, um

P: FPero de lo demas. . ™7

O, en este gjemplo, cuando Gracia responde a la pregunta acerca de si
hay algo que le parezca injusto de su situacion particulaniza lo que vive como
injusto con la expresion “Lo dnico eso™

Gracia: “No (01.3) ahora mismo no, lo Unico eso, lo que te he

comentado antes, que cuando estamos los dos la responsabilidad de las

hijas es mia () solo eso™

En el siguiente extracto, los momentos de conflicto se reducen a lo que
es mas importante para Sara: la educacion de su hija y de su hijo.

Entrevistadora: “aINo tenéis discusiones?

Sara- Entonces son mas

E- ¢Nipor las responsabilidades ni nada?
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Sara- MNi del hogar, ni del dinerc. [..] pues los conflictes wenen
prncipalmente por los hijos, v mi madre me lo decla mucho ya wrds 2o

discalirds por i pero por lus Agjos..”

Es frecuente centrar la narracion en un ambito y en un tiempo
concreto, sin repasar cada contexto y momento, o dejar abierta una queja
general sobre lo que no funciona. También es frecuente sefialar aspectos muy
especificos del trabajo en casa, que dan cuenta de una relacidn con la actividad
doméstica marcada por la concrecidn de lo que €l no hace ni desea ocuparse.
En este jemplo, Pacla dice:

Pacla: “El lo que nunca veras que haga son los azulejos de la cocina ni

del cuarto de bafio

Entrevistadora: Um, um

P: Digo vamos a ver coge la escalera, sibete. Dice (Mira gue 1ol Ew o,

£50 &5 para I, e50 65 para ¥, ese para f. Sin embargo me quita las cortinas y

me las pone pero los azulejos no he podido todavia (risas)

E:¢Y el resto del bafio? Los sanitarios y eso.

P: 54 si, sy, €50 st la bafiera, los. .. todo, pero los azulejos no los limpia,

los azulejos no, no sé qué mania le ha tomado, se le ha metido que los

azulejos [...]”

De esta manera, calificar la inaccion del marido, a traves de aspectos tan
detallados, la conwvierte en algo facil de justificar, o, cuanto menos no abre una
discusion global sobre el trabajo de las mujeres y de los hombres.

De este modo, ademas, la justicia se dice a través de aspectos concretos
que evitan una evaluacion global. Por ejemplo, en Manuela esta el deseo de
que su compafiero mire mas por su hija y, en su discurso, detiene la
conwversacion sobte lo justo y lo injusto en esta peticion:

Manuela: “Mas que justo a lo mejor me conformaria con que sobre

todo en inwierno Victor recogiera a la nena a las 7:30 cuando €l sale. Yo

creo que sacar a una ctiatura de tres afios unos dias que han hecho de
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muche mucho mucho frio sacar a una criatura de una casa a las nueve y
cuarto a las nueve v media.. Mi coche que no tiene calefaccion es un
coche viejo, es super frio, o sea sacar a una criatura a las 9:30 de la
noche, crizate el pueblo [..] eso me gustaria que cambiara o por lo
menos que se diera cuenta, no, eso me gustaria que cambiara ¥ no por
mibien sino porelbien de la nifia o sea no... INo s€ es que me da tanta
tanta penica montatla en el coche yo voy en el coche y voy congelada

[...] en inwierno si me gustaria que la recogiera €17,

El diminutivo “penica” aminora la dureza de la emocidn, lo que
concuerda con el uso del verbo en condicional “me conformaria™, que no

representa una exigencia o una peticion directa.

6.3.8. Dejar en suspenso

Otro de los recursos para decir sin decir es no pronunciar algo que la
frase indica, bien porque queda incompleta, bien porque se sustituye por un
pronombre, o bien porque se abrevia como si ya se supiese. La retdrica que
deja a medias algo importante para pasar a decir otra cosa, deja en suspenso a
la interlocutora que sabe que hay otra cosa que no se dice, pero guarda su sitio.
Por gemplo, en estas frases: “Porque hemos tenido &pocas en las que yo...
Luego, aparte, el hecho de que se fuera a wivir fuera... Esto a €l le ha pesado
mucho [...]”. Los puntos suspensivos indican un sitio reservado a algo otro,
que no se dice pero tampoco se oculta del todo. El pronombre “Esto™ indica
que algo no se dice. Es un deictico de wacio. En esta intervencidn, el punto de
referencia viene después. En este caso, suspender las palabras sirve para poder
decir unas lineas después la situacidn de un tiempo pasado que fue malo y, de
esta manera, s posible una interpretacidn en contexto.

Para decir algo injusto a veces se requiere este recurso, Por ejemplo, al

preguntarle a Gracla por algo negativo, sefiala su situacion contractual en el
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empleo, ya que ahora mismo no cotiza a la sepuridad social v en un futuro
puede werse sin derecho a la jubilacion. Esta situacidn, que es debida al
acuerdo al que llegd con su marndo para poder cuidar a las nifias en casa, se
dice con un “no s€”, “ahi lo dejamos™. Cuando la interlocutora le plantea que
por qué no pide que la contraten legalmente en su actual empresa, después de
Tarios rodeos, dice:
Gracia: “Pero media jomada si me harlan lo que pasa es que, ya, no,
como estabamos siempre... En cuanto cregean las crias fe, me wy a presentar
ofra ves a ia oposicion, 1o hemos estado dejando, dejando, dejando y ahise
ha quedado la cosa [..] esas cosas que las vas dejando, las vas dejando,
porque no las piensas bien, es wverdad, porque la werdad que en la
situacion que yo estoy, no, no es la correcta pero, no s&, ahi esta.
Entrevistadora: um um
G: No lo s€ si, a lo mejor cuando pasen un par de afios mas, tres afios
entonces vuelvo a opositar, si es que no lo s& ahora mismo ya te digo,
como estoy ahora mismo estoy muy bien
E: Estas en el presente

G: 5, lo que vaya a pasar después, no () no lo (1) ahi lo dejamos™.

En este otro extracto, se trata un hablar entrecortade con muchos “no
s€7, que analizado paso por paso parece no decir lo que se quiere decir de
forma clara. Antes que la representacion de una idea es la intempretacion de
sentmientos:

Laura: “Pues cuando se sacan las cosas te, sientes rabia no s bueno,

pues que te cansas ¥ llega un momento y dices oye mire agui lo ofro y no

s€ cuantos y no se qué y ahora hay que orgamzarse de esta forma
porque estoy agobiada porque no s€ cuantos porque no s€ qué, ¥ si,
venga, scomo podemos hacer esto? asi pam, pam, pam, pam ¥ sl se

hace pero luego otra vez y digo ale ya estamos otra vez igual™.
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En este caso, Irene expresa en estos téominos la comprension del
problema que tiene su maride: “HElno plensa’.

Irene: “Eso ya lo he hablado muchas weces con mi hermana y mi

hermana me ha dicho muchas veces Irene yo piesso gue & wo, no, gue wno lo

hace por, por datiar wi wada, 58 wo que, que dice, yo pienso que ¢5 que #o, o

piensa (0.5) yo creo no sé (1) yo pienso que™.

En todos estos extractos las expresiones dubitativas nombra €l

problema como algo indecible literalmente.

6.3.9. Reirse

Las hablantes utilizan la fisa y la ironia para retratar situaciones dificiles.
En este ejemplo, la palabra caos significa un pasaje negativo de la vida de Lola
v esta acompafiada por risas:

Lola: “Y yawino €l caos (risas)

Entrevistadora: el caos

L: ya wino el caos (risas) ya era, ya las noches sin dormmir la casa sin

hacer™.

O en este fragmento al preguntar a Teodora como ve ella el trabajo de
su marido en la casa, tras tres segundos en silencio, introduce su voz riéndose:
“(Risas) hombre &l me ayuda () yo soy consciente de ello pero muchas
veces...” O, respondiendo a la pregunta de qué siente cuando algo le parece
injusto comenta: “Yo en ese momento, a mi me da mucha rabia (nsas)”. Laura
explica sus sentimientos ante una situacion que le desborda. Utiliza la risa para
contar una situacion cotidiana de conflicto con su compafiero: “lo voy
amontonando vy digo a wer cuando llegue hasta ahl. .. ya reviento (risas)™. La

hablante se representa como recipiente que puede estallar por presion.
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Manuela, despucs de hablar de una posible separacion de su pargja
comenta:

Manuela: “Pero eso claro asi hablando no se lo dye chillando (rsas)

entonces me acuerdo que cuando subl me dijo #wade maiana wisme vamos

al abogado [..] y entonces ¢l entonces pensaba que yo iba a volver

llorando diciendo perdéname que no queria decir eso [...] me acuerdo

que tuvimos ahi un tuvimos ahi un dia de mi cumpleafios (...} triste fue

(risas) al dia siguiente tuvimos un par de dias mal luego lo hablamos™,

Los silencios y las risas rompen €l miedo a decir alpo dificil, permiten
hablar de una manera que puede ser entrecortada o ironica y ayudan a expresar
sentimientos ante preguntas comprometidas para la hablante o afirmar algo
contracorriente o que resulta doloroso. En algunos casos, la risa permite
expresar la singularidad de lo que una vive. Al preguntatle a Teodora como ve
la situacidn de otras mujeres v la suya, evita compararse con esta frase y
termina riendo: “En relacidn a otras mujerss pues (0.3) no lo s€ pues las pocas
que conozco (risas)”. O las expresiones del sentimiento de ira en su discurso
casl slempre se acompafia de risas: “cuando estoy enfadada hago, (nsas) es
impresionante le echo una energia que puedo (1) puedo con todo () yo puedo
con todo (risas)”. En su caso, dice con mucha ironia aquello que le parece
injusto del comportamiento de su marido:

Teodora: “O que tengas que hacer algo, por ejemplo, um, si a mi no

me apetece, yo que 56 servirle la comida (0.2) v que €l se moleste

porque yo no le he servido la comida (1) cuwands & tewe dos manitas

E: Um, um

T: Precsosas (tisas) para hacer™.

O Laura representa con ironia una escena sobre el trabajo de recoger y
fregar tras la comida. Intercala risas, sonidos, tonos y palabras:
Laura: “51 no le sale se lo digo también () como wiene mas tarde a

comer () por st acaso se le olwida le digo (risas) cuande ferweshies recoge y fo
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defas allf y s Hemes Hewspo pues haces of fricowe svale premdad (zonido de un
beso) o sea que por & acase se fe obvida se lo digo

Entrevistadora: se lo recuerdas

L: st por stacaso (risas) v le digo buene premda (sonido de un beso) gue fe
vaya bien esta tarde pero le digo cuands fermines recoge (1) y 5 tienes fiempo haces

el freegue, clars, yo te lo hard matiana (risas) darg”.

La consciencia de que el trabajo ha estado concebido en dos espacios
distintos —publico v domeéstico- v asignado diferencialments a cada sexo,
representa entre risas un lugar de explicacion de las dificultades masculinas. Se
utiliza una metafora estructural: la relacion y la conwvivencia como espacio,
terreno del que se sale, se entra; terreno que puede ser arido, seco, estéril,
propio, etc. La hablante define el femenino, no el masculino y termina riendo.

Cintia: “Yo entiendo que su esfuerzo ha sido mas grande que el mio,

porque mi fuerts era llevarlo a mi terreno, pero €l suyo era salic de su

terreno v venirse al mio que ademas s un terreno mucho mas ando y

mucho mas desagradable (risas)™.

Gracia, por otro lado, habla de la dependencia de sus hijas hacia ella
entre risas; una dependencia que entiende y, al mismo tiempo, le agobia,
especialmente por la actitud de su mando. Con esta frase expresa en tono de
ironia lo que su marido no hace y a ella le gustaria: “tampoco le veo yo que
haga €l ningin esfuerzo, porque no, o sea, sl a lo mejor, cuando ésta tenga
seis aflos pues todo wuelve a cambiar (dsas) y te lo cuento™. O, ante la
aceptacion de esta situacion que espera que cambie cuando sus hijas crezcan,
termina riéndose: “FPero bueno () bien qué vamos a hacer (risas)”.

Reirse al final de frases que clerran asuntos dificilmente tratables es un
recurso comun pata las participantes: “Pero ahi voy (risas)” (Teodora). O
Laura casi terminando su entrevista comenta: “[...] sé que es asi pero uiff

ellos se lo pierden (risas) ¢No?”
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6.4. Eltato con lo otro

Pensar la injusticia en el espacio doméstico es paraddjico respecto a
como se concibe la injusticia social, pues a diferencia de acquellos espacios en
los que las personas injustamente tratadas habitualmente no gobiernan, en el
caso del trabajo de cuidados, la gestidn depende historcamente de las mujeres.
Es una economia que se rige por normas que los hombres, los hijos y las hijas,
han de aceptar y el reconocimiento de avtoridad femenina en el hogar, o mas
bien su ausencia, =5 una medida de injusticia para las mujeres.

Cuando la norma falla y no se cumple el dictado materno, una forma de
decir la injusticia es en términos de impotencia. Esta impotencia, que es la
representacidn en negativo del poder, significa carecer de fuerza en cierta
circunstancia. Implica la ausencia de poder por quien dice sentirse en ese
estado vy, en el caso de Pilar, cristaliza cuando su hija se niega a aceptar un
mandato sobre el funcionamiento doméstico.

Entrevistadora: “¢Qué sientes en esos momentos?

Pilar: uy wi un una impotencia que: (o) uy me da >por hacer cosas

entonces= (risas) una: impotencia (Hisas) de la mesma esa que rie da {.) hago

el arviario hago & ofro y me cojo digo s54¢ o voy a necesttar a ninguno () 5 que

o dos voy @ wecesstar @ ningeno (en sonnsa) (1) eso asi: que lo dig: >pero yo

sola porq no me oye nadie (1) ya se han idoj< (nsas)

E:umum

P: no s€ sit a lo estando ellos a lo mejor no lo digoj () porq pero

cuando no (o) digo es gue 1o wy a necesitar a nwadie yo lo hard () 5i es que 5f es

gue yo lo lenia que hacer asi en veg de dectr hacedlo) N O cogetlo y hacerlo yo

() ¥ que me vean hacerlo chsss

E:um um

P: Pero lo hago asi ()

E: claro [y:”
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Este extracto refiere una tendencia a no transformar la injusticia a
través de lo forzoso, bien sea ejerciendo wolencia o resistiéndose a ella, sino a
soportarla, aceptando “el no™ ajeno y haciendo lo que hay que hacer antes que
insistir en un posible cambio que pudiera venir de la otra parte. Compensa la
impotencia con el no necesitar, por lo que se presenta a si misma en términos
de fuerza. Asi, la negativa que expresa lineas mas adelante no estid dirigida
hacia la otra persona sino hacia st misma. La negacidn ajena se transforma en
negacion propia, sin forzar a la otra parte y reforzandose ella. La rebeldia hace
que una haga lo que la otra persona no hace.

Pilar “[pero] tambicn es werdad que me podia esperar a otro dia

Entrewstadora: um um

F: Pero

E: ;Y por qué no te esperas?

P: pos porque yo porque basta ser que me digan QUE NO pa
entonces decit NO ghora lo hapo yo <no os voy a necesitar> Wes

como e5td hecho? INo os he necesitado | A ninguno para hacerlo!™

En estos extractos se ve como la relacion que propician los cuidados
estd basada en la cooperacion y la dependencia y no en el poder sobre otras
personas. Por ello, la entrewvistada no apela al poder para hacer waler su criterio.
Recurre a significar la dependencia, representando una escena en la que trata
de liberarse del resto de personas con la expectativa de que esto genere algin
cambio. En este caso, la apuesta es decir lo que pasa a través de un didlogo
indirecto. A nivel simbdlico ewita afiadir injusticia a la injusticia, sjerciendo
violencia hacia otros y, por tanto, no wolniendose complice de esta. Prefiere
actuar simboélicamente antes que intentar cambiar la realidad externa a si

miistria.

Llama la atencidn esta pasividad en la protagonista como una forma de
representar la injusticia y lo posible. En palabras de Marda:
Mara: “Cuando ti lo haces todo al final acabas hasta las narices,

termina de baflarlo entonces recoge todo entonces ponte con la cena
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entoneces, . .pero claro tampoco puedes decir.. 3, th lo wes pero no

haces nada™.

Este actuar pasivo puede relacionarse con la inaccion a la que se refiere
Annarosa Buttarelli (2009) cuando escribe sobre el trabajo de lo negativo. La
autora habla de la existencia de una forma de pasmidad que puede llegar mas
lejos que la molesta voluntad positiva. Acompafia su reflexidn con practicas de
mujeres que han confiado su eficacia a una no-accién, con la creencia radical
en la existencia de 16gicas que convierten €l mal; mal que si no se alimenta con
otra cosa puede llegar a destruirse a si mismo. Ella misma seflala que
ciertamente no hay nada que garantice €l éxito de esta practica, pero preserva a
quien la sigue de gastar toda la energia en querer hacer el bien a toda costa.

Del mismo modo, ante las dificultades que encuentra otra participante
para atender casa, hijas, empleo, maride... dice: “pero muchas weces me he
mentalizado, digo voy a dejar de trabajar™ (Pacla). Este comentario indica la
consciencia de que es ella la que ha de transformar su realidad, no espera que
el otro o la sociedad lo haga. Este pensamiento implica al mismo tempo hacer
un corte dificil en si misma que quiza una no desea, pues afirma lineas
después: “es que si1 dejo de trabajar es cuando me voy a encerrar en mi casa y
me voy a (.} asi al menos s& que tengo que salir’” (Paola). Su doble si al empleo
v a la maternidad comporta un problema ante €l que no espera una solucidn
desde fueray, a la wez, contiene un juicio sobre su situacion y su deseo.

Esta suerte de nepativo no se intenta resolver tanto como sobrellevar.
Parece que una wuelve a si a través de una toma de conciencia y de

padecimiento de lo otro.

6.4.1. Actuvar en una misma

En el trato con lo otro pueden darse infinitas formas de ser mujer y de

pensar y actuar en la realidad de los cuidados. Las hablantes optan a weces por
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no nombrar a sus compafieros. La pareja queda ausente en el relato. En la
natracién de la organizacion cotidiana del hopar prevalece el yo en relacion
con las hijas y con los hijos, o la relacion entre amigas, hermanas y con la
madre. En otras ocasiones, el compafiero es un constante punto de referencia
con el que las participantes dialogan, se interrogan, negocian, construyen
multiples escenas de la wida cotidiana a través del lenguaje.

Cuando la ausencia del otro es notable y el desequilibrio importante,
como en €l caso que relata Marta, ante el desorden, ella actia sobre si misma.
Repliega la accidn en sus propias posibilidades de revertir el caos que, en
forma de problema, se le manifiesta en hechos como es no disponer de tiempo
para estudiar y preparar un examen de acceso a un puesto de trabajo que
quiere Conseguir.

Marta: “Entonces, dependiendo no tengo una organizacion, me la

tengo que poner porque voy a. ..

Entrevistadora: um

M: empezar a estudiar ahora y tengo un mes ¥ medio para moverme,

hacer el examen en septiembre, entonces me tengo que poner a

organizar porque si no, no hay manera, pero de momento es llegar,

hacer, quitar un poco de enredo, enseguida merienda, enseguida la cena

y... el dia que bafio, porque bafio, si, un dia si, un dia no™,

La capacidad de su accion la pone en st De ello da cuenta el
pronombre “me” que se aprecia en la primera, cuarta y quinta linea. El rol del
compafiero queda justificado a través del sipuiente parrafo:

Marta: “IVli mando, ya te digo, me ayuda muchoe, pero también llega de

estar todo el dia al sol mas cansado que yo, y entonces pues necesita

otras cosas mas tranquilas, pero de ayudar ayuda bastante por parte de

€l bastante (...} le cuesta, vamos hacer las cosas es mas (. )7

Lajustificacion en este caso aleja la inculpacion del otro y ella se centra

en lo que le cuesta sostener, que es su tiempo propio, es decir, tiempo para
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hacer lo que siente que desea hacer para si misma, Es consclente del proceso y
las dificultades que le acarrea ocuparse de la casa, los cuidados de sus hijas, de
su hijo y del trabajo fuera. Su deseo lo representa dramaticamente con las
palabras “tengo que morir”, Véase el siguiente extracto:
Marta: “Entonces si no, no tengo tiempo, porque me va a costar pero
yo lo voy a intentar, si suspendo pues ya lo estudiaré durante un afio pa
(sic) el wverano que viene presentarme otra vez Yo por lo menos lo voy
a intentar, yo por lo wisto tengo que mormr por €l titulo de auxiliar de

clinica, aunque no lo sepa (nsas) por €l momento...”

Un poco mas adelante, mostrandose consciente de las dificultades quita
peso a la situacidn con un elemento externo “las vacaciones™ que ella espera
que le ayuden en su propdsito de encontrar tiempo y poder dedicarse al
estudio:

Marta: “Pero vamos, la organizacidn bien, me gustaria que fueran mejor

las cosas pero no me voy a agobiar, no me agobio porque ahora en el

mes de agosto salgo de wacaciones, entonces ya (.2) tendre tiempo de

(.3) organizar un poco”.

El uso del pronombre en primera persona se utiliza en la siguiente cita
como una forma de explicarse a si misma las razones para permanecer en la
relacion: “a lo mejor eso es lo que hace que me quede () st wiera que no me
quita la chaqueta o no me quita los libros (1) reacciono de otra forma™.

La hablante recurre a una narracion centrada en si para resolver la
contradiccion sobre la necesidad de pedirle al otro que haga lo que le
corresponde ¥, al mismo tiempo, el deseo de no tener que pedir lo que habria
de salir de €l mismo. Para ella, este dilema es un gasto de energia ante el que
argurnenta:

Laura: “Si, eso de estar: te toca a ti baflar a la nena, no sé qué ¢Como le

puedo decir yo te toca bariar a la nena st no va a venir? Porque la nifia

tiene sus horarios st m va a venir a las diez, no quiero que me bafie a la
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nifia, entonces no voy a estar ¢Vas a baflar...? No woy a estar, me
organizo yo porque s€ que él no wva a estar en ese horario ¢Me

entiendes? JINo s€ 51, .77

Ya cast al final de la entrewista, pensando las consecuencias de este
actuar, comenta: “las mujeres buscamos soluciones rapidas™, en referencia a lo
costoso que es estar todo el dia recordando la necesidad. Representa la
situacion como problema que requiere solucidn y la accidn de las mujeres
queda representada como una busqueda que es fructifera porque es rapida y
resuelve la urgencia.

Otra forma de manejar la injusticia es elaborar a través del dialogo €l
conflicto que Irene tiene con su compafiero y que le genera dafio y dolor. La
hablante en ¢l siguiente fragpmento recrea una conversacion sobre el problema
v expone el trato que ella desea recibir de €l que no llega. Podria pensarse que
el lenguaje que ella emplea, con un fuerte componente emocional, no sirve ni
genera un cambio de actitud en €L Pretende un cambio y sabe lo que quiere,
aunque clertamente el comportamiento de €l no cumple sus expectativas :

Irene: “No est, ya te digo, este verano que lo he pasado mal de verdad

() muchas weces llegaba y sEs que has Horadod 5S¢ (1) sPues que fo pasad

Santiago wo lo s¢ excplicar, no 56 es que no 5 explivar (.) Pues s td no lo sabes lo

voy a saber yo (U.3) En wez de decirme venga vamos @ ver jqud e lo gue fe

pasad INo, Pues hifa mia 5 16 #o lo sabes como fo voy a saber yo Irene 58t no bo
sabes () Sastiage wo lo 5, we ahogo, ne lo 5é () me ahogo wo Jo & () Pues & té no

fo mabes.

En la intervencion de €l el sujeto de la experiencia es el Unico que
puede conocerla. Dre esta forma, €l relato construye un hombre que no puede
hacer nada ante su propio desconocimiento. Recrea una justificacion y
explicacion masculina en la interaccion hombre-mujer.

A lo largo de su entrevista, Irene amplia su conciencia sobre el

problema que tiene, “sus ahogos™, sin utilizar un lenguaje que la aplaste. Se
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siente injustarmente tratada por su compafiero v cuando parece que se desdice
termina reconociendo sus necesidades, Lineas después, recreande un didlogo
con su madre, cuestiona los sentimientos hacia su pareja y se plantea una
posible separacion.
Irene: “Si mi madte o sea eso 5 jqud vas @ hacer Agfad () Maned 5t me tocara
la loteria, me separaba ch.. le digo, me falta nada mas que el sueldo de &,
te lo juro, porque la casa s mia, las crias son mias, yo en qué iba a
notar esto gencerrarme sola por la noche? ¥ a lo mejor se lo digo asi
con la broma y.. Ay mo dias eso hfa mia o porque son de la época
de...(risas) #o digas eso () mipadre mismo para ser de la esa que es (1) mi
padre friega platos, mi padre friega armarios y lo que ti le pongas [...]
Yo pienso que si eh, a veces cuando, cuando me da el ahogo ese ()
pilenso que, si total, si estoy yo sola () yo llego a mi casa, llevo mis hijas
(0.3) (risas) lo tengo para salir a pasear, ir de viaje.
Entrevistadora: Um, uwm

[: Pero ya esta™

Gracia habla del intercambio entre mujeres que se da en el colegio de
sus hijas y de la distancia que, sin embargo, muestran los hombres entre si. Las
madres hablan sobre sus widas, algo que no hacen los padres y los
planteamientos de ellas no son iguales a los de ellos. Asi, mientras la relacion
entre mujerss se representa como un lugar fecundo, en ellos queda el wacio
relativo a la paternidad:

Gracia: “Porque ellos son de otra manera, esto es coincidencia de

nosotras [...] no, las mamas que nos juntamos en el colegio, porque

vamos a hacer el teatro y las histonias pues hablamos, pero nuestras
parejas no se conocen, bueno se conocen de hola y adids, pero no
tienen asi relacidn como podamos tener nosotras, entonces ti a ese
hombre no le puedss plantear ahora que cambie todo porque th has

wisto eso, cuando €l no esta wiviendo esa situacion ni sabe, no s&7°,
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FPor Gltimo, Mirlam, que valora muy negativamente que una persona

ajena juzgue su trabajo como voluntaria en la ONG en la que participa, algo

que considera como algo injusto, cuando se trata de mujeres de su familia,

estos comentanos no los siente como un problema. La frase “me da igual”

expresa la diferencia a la hora de sentirse juzgada por una persona conocida y

por otra desconocida. La injusticia, por tanto, depende de la relacion que ella

tenga hacia la persona que emite el juicio:

Entrevistadora: “sTe has sentido alguna vez juzgada como... como
madre...?

Miriam: INo lo sabes, constantemente, por las abuelas pero es que me
da 1gual

E: (tisas) ¢las abuelas? ¢por tu madre y por tu suegra?

M: Por mi madre y por mi suegra constantemente, pero me da igual,
£50 POL UNO me entra y por otro me sale, quiero decir () es como vale,
vale (1)

[...] Cosa que con un extrafio a lo mejor (1) a posterion si pero en el
momento no.

E: Um, um

M: Entonces para mi es totalmente diferente porque en ese momento
que te juzga alguien mas cercano pues le puedes contestar y ti te vas a
tu casa tan tranquila porque en ese momento lo has dejado claro ()
pero cuando alguien te juzga v te quedas ahi un poco pues es cuando ()
lo interiorizas mas a lo mejor.

E: Um, um

M: porque no hay la suficiente confianza como para poder rebatir esa,

ese juicio”.

Con esta 0ltima afirmacion, wincula la injusticia a no poder responder y

explicarse. Aqui la injusticia no esta ligada al trato, sino a la explicacidn,

comunicacion o existencia simbolica de una misma.
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6.4.2. Guardar la imagen del otro

Bajo este epigrafe se muestra €l sentido femenino de un lenguaje que
sitve para proteger al otro, tratando de que su imagen no resulte destruida,
perjudicada o dafiada al hablar de lo que va mal o del trabajo. El simbélico de
la justicia social acostumbra a diidir el mundo en polandades y lucha contra
aquel o aquella que incumple la ley que se considera justa (que habitualmente
no coincide con la que dicta una institucion de poder).

51 las mujeres hablasen desde este simbdlico, el hombre como tal
resultaria dificilmente salwvable. Su figura rara vez quedaria en buen lugar si se
debatiera publica y privadamente el problema de los cuidados en nuestras
sociedades desde la confrontacidn. Elegir un vocablo u otro, oftecer un rodeo,
una excusa, una renuncia o una justificacidn, pone al hombre en un sitio
donde simbdlicamente puede seguir existiendo para una mujer en términos no
deplorables.

En el texto, se we que ante determinados seflalamientos de la
entrevistadora, la hablante usa palabras que no inculpan directamente a su
pareja. Tampoco a otros hombres, a pesar de que las consecuencias del
problema recaen en ella. La hablante no otorga la responsabilidad en solitario a
la parte masculina. No considera que sea solo dificultad de €l; tampoco le da
todo el control de lo sucedido ni una intencionalidad absoluta sobre el suceso.
S asi fuese, si estos elementos estuwiesen presentes (responsabilidad, culpa,
control e intencidn), la hablante reconoceria como injustas determinadas
situaciones segin la teoria psicosocial (Freudenthaler y Mikula, 1998; Mikula,
2003). De algin modo esta atnbucién constituita también un reconocimiento
del poder masculino y sus privilegios.

Ademas de mostrar una nocidn de responsabilidad que arranca de
salvaguardar la relacion antes que de una ética de la justicia fundamentada en el
individuo ¥ sus derechos, las participantes tienden a conservar vy a no destruir

la imagen de la otra persona. Esto es signo de que €l otro es parte de quien
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habla. Estas fipuras son extremadamente importantes para sostener la politica
entre los sexos en lo cotidiano: ni otorgarle el control en la propia wida ni
tratar de eliminarlo.

En las entrewistas, es frecuente encontrar formas que suawvizan y dan
cuenta de otra manera y con palabras ingeniosas de la injusticia. En el siguiente
fragpmento, la entrewistada, tras narrar lo poco que hacen los padres por
enterarse de lo que se habla en las reuniones del colegio de sus hijas e hijos, y
ante la pregunta sobre si ello le parece injusto, responde:

Sara: “Me parece.me parece por no llamarlo de otra manera me parece
cara dura

Entrewvistadora: Cara dura..

& Porque al final acaba ella. No puede dejar de decir yo me quiero
enterar de lo que estan diciendo en la reunion, €l se hace para atras, ella
se hace para alante (s1c) y al final lo poco que €l hacla lo acaba haciendo

ella™,

Este fragmento, ademas de revelar el movimiento con el que Sara
explica el gjercicio de poder masculino, ayuda a entender el uso por su parte de
un lenguaje que no demoniza al hombre. Unas lineas después 5Sara comenta de
modo similar €l comportamiento de un padre:

Sara: “Vamos a ver €5 que las cosas de la casa hay que hacerlas porque

claro después.. . las nenas tiene que ir bien arreglas (sic) ¢ Entonces qué

haces? sTrabajar llegar a casa v ya esta? Pues menuda widorra, menuda

wdorra™.

“Cara dura®™ o “Vidorra™ sirven para decir lo que se quiere decir sobre
el comportamiento del otro sin suscitar una reaccidn emocional negativa en la
interlocutora y atenia la intensidad de lo que podria imaginarse. En un sentido
amplio, ella denuncia la desproporcidn hombre-mujer en €l trabajo que tiene
implicaciones politicas. Asimismo, Marta comenta calificando de “listos™ a los

hombres que hacen menos que las mujerss en casa, diciendo que ponen
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muchas excusas para aprovecharse: “es un listo (1. hay veces que es verdad,
hay weces que no, son listos, listos de la gente que nos dedicamos., pero
vamos yo pienso que dicen por decir”. O Gracla nombra el comportamiento
de su marido con estos terminos: “es mas comodo, es mas comodo, una forma
de, de relajarse no lo sé () a lo mejor piensa eso, como yo estoy seengbre cos eldas i
estas i pees que descanse yo, un poco no lo sé”,

El lenguaje y sus usos — decir y no decir v de qué maneras- se ponen
en estos y otros ejemplos al servicio de la relacion entre los sexos. Siguiendo a
Luisa Muraro (2009, hay un salto enorme entre la practica de la relacidn y la
logica de las relaciones de fuerza, Desde mi punto de wista, las expresiones de
las hablantes sobre los hombres constituyen mediaciones que no (enjcierran al
otro sexo en una categoria peyorativa, sino que dan pie a seguir hablando, sin
convertitlo en objeto ¥ sin entregar la propia subjetividad a un agente
regulador que solucione desde fuera €l conflicto. De esta manera, el problema
sobre el trabajo puede tratarse a partir de s, a partir de lo que le pasa a una
mujer concreta en relacién con lo que es v lo que no es. Esto evita la
sustraccion de la agencia en la accidn, interponiendo la ley, la ciencia o la
ideologia y ewita también que el lenguaje cumpla otro designio que no sea el
amor para mediar en la relacion con el mundo.

La alternativa wigente a la ley patriarcal, que procede de una historia que
tiene mas que ver con las mujeres que con los hombres, alude a otro poder
que también puede ejercerser el poder de las palabras. Dice Luisa Muraro
(2009 que: “La naturaleza de los signos [...] es volver eficaces, esto es, activas,
relaciones que, si no, se apagarian™ (0.58). Es posible que esto pase entre las
hablantes cuando recrean el trabajo familiar en las entrewistas, gracias a que
una parte importantisima de este trabajo es simbdlico.

Asi, hay formas de decir lo que se quiere decir sin inculpar de modo
directo a la otra persona, por ejemplo, calificando €l comportamiento del otro
a través de una renuncia, que < una forma atenuvada de decir algo
potencialmente negativo:

Lola: Y dice no o o yo Jo hago = que le sale<
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Entrewvistadora: um um

L: pero por lo demés <es un poco desastre=>",

Representar la injusticia con otras palabras (“es desastre”) tiene el
efecto de quitar peso al comportamiento que sobrecarga. Del mismo modo, al
nombrar un acontecimiento doloroso como una cuestion de indiferencia por
parte de su pareja, Marta cierra el relato de un acontecimiento injusto donde €l
estrés actia como un elemento justificador: “y: v si esta estresado a lo mejor
esta un poco mas indiferente y tal, pero wamos por lo general”. Este “por lo

1.9.9

general” atenia la denuncia de lo que esta mal, asi como cifie €l problema a
uno o mas hechos sin propagar el malestar.

Dre este modo, =l uso de adjetivos que personalizan el comportamiento
del hombre permite dingirse a €l sin ejercer wviolencia. El vocabulario basado
en la persona y no en el hombre hace que la injusticia no le toque
directaments. En ¢l sipuiente ejemplo, ademas de que Tonia habla del marido
de una compaficra, seflala que las razones de su comportamiento se deben a
rasgos de su caracter, aunque esto no resta para afirmar qué es para ella lo
realmente importante:

Tonia: “Io, es, es la forma de ser de cada uno en muchos casos, es que

el que no es carifioso no lo es, el que no es activo no lo es, el que no es

patticipativo no lo es, el que es egoista lo es [...] va en el caracter de la
persona (0.3) ¥ bueno que realmente es eso, ves las necesidades hay
que, hay que llevarlo y si hay que llevatrlo entre todos hay que llevarlo

entre todos () pues todos arrimamos hombro v () Unos mejor otros

peor, o uno hace lo que mejor sabe y el otro otra cosa que se le da muy

bien™.

En el siguiente ejemplo se describe el intercambio con una amiga
adoptando un modo de expresion que resulta una forma indirecta de abordar
el problema, sin atacar directamente a su pareja ¥ no repudiando ni asimilando

sin mas €l comportamiento de la otra mujer.
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Sara: “Claro que lo he hablado, le he dicho cuando ha salide la
conversacion Akora ya fe marido wo va a la rewnitn, Pues 5 wo 5o entera de
nada, v yo digo v digo pues hombre en la rewnion ln genle estd en silencio”, yo

intento primero asi un poco™.

En algunos casos, las hablantes han afirmado que este tipo de
compottamiento masculino es una cuestion de machismo. Para decirlo, Marta
utiliza un recurso que consiste en diferenciar a su mardo del estereotipo de
hombre machista. Asl al preguntarle sobre la carga de desequilibrio que ella
asume, comenta “si recas mas en mi es por mi, e porque yo quicro™. Ella no
lo we injusto porque lo injusto se corresponde con “el tipico hombre que llega
de trabajar que se ducha y le tienes que llevar todo el aseo y con las mismas se
sienta en el sofa, y ahi de todo [...] ¥ lo que no es justo es cuando un hombre
es machista”. Marta separa al hombre machista del hombre con el que conwvive
v lo ejemplifica a través de la alternancia que mantienen en €l cuidado de la
nifla por las noches.

Irene sefiala directamente el machismo en su marido, diciendo que es
una cuestion de verglienza en €l y no lo justifica. Utiliza una expresion final
para comprender la situacion:

Irene: “Fero que no se ve no porque no sepa, sino porque le da

verglienza () porque saber yo tampoco sabla, nadie nace ensefiado ()

pero yo creo que =5 mas tema de, de, a él no le gusta que, que yo diga
€50, PEro yo creo que &5 mas tema de machismo vamos, [.] porque
tampoco hay que estudiar, un dia lo haras peor, cuando vayan pasando

los dias lo haces mejor, no pasa nada”.

A esta manera de describir suavizando lo real se afiade otra que dice
algo sin decirlo todo, o, que da un rodeo que parece que no diga nada
guardando siempre una parte — lo que no se dice. La conversacion se adapta a
la interlocucidon con la entrewistadora. Una relacion donde no hay oposicion,

contrariedad, que recuerda a lo que Donatella Franchi (200%) llama “un
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paradigma del pensar lo cercanc™, en referencia al cuerpo matemo que ensefia
una relacion no opuesta entre madre v cratura en los Oltimos meses de
embarazo, donde lo desconocido no es rechazado ni asimilado. Son dos

cuerpos compattiendo un nico espacio.

6.4.3. Abiir los conflictos

En todas las entrevistas ha sido frecuente el hecho de incluir mas de
una voz en el relato para descrbir escenas de conflicto. Decir lo que una hace,
piensa, cree, afirma y, al mismo tempo, decir lo que otra persona dice, hace,
dijo, es una forma de usar €l modo indirecto a la hora de tratar un problema.
Recrear conversaciones no es reproducirlas. Cada emision es nueva y distinta,
depende del contexto en que se da. Representar otras woces es un modo de
hacer participe a quien escucha, de compartir €l mundo, de “tracr al mundo €l
mundo’4, teniendo en cuenta a quienes estan en €L

Hablar se conwvierte asi en un modo de rescatar la otredad. Es tenerla
presente en el presente. Ademas es un medio de hacer hablar a los hombres,
que hasta ahora han hablado poco o nada de los asuntos domésticos. Logra
plantar cara a la ausencia masculina, que no encuentra palabras para decirse,
situarse y liberarse de su identidad.

El juego de woces indica que en la hablante tiene presencia lo otro, es
decir, en esa escenificacion esta ella y lo que s distinto de ella que también
forma parte de si. De este modo, es facil entender el porqué de tanta
comparacion, ustificacion, renuncia.. Porque si lo otro esta en una, lo que
haga o deje de hacer con ello, también le afecta. Es un engafio pensar que el yo
esta solo, que tiene una identidad que solo remite a si v que la mujer esta
aislada; es un engafio y un gran desgo. Siempre hay algo otro con lo que verme

y tratar. El solipsismo no ha constituido una realidad para las hablantes.

4 Esta expresion pettenece al libro: Didtima (1996). Traer af sewnde of wewndo.  Objern y
ohpiidad @ la fug de Iz difrencia sexowal  Barcelona Icaria Traducido del italisno por W&
Wlilagros Fivera Garretas.
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Por egjemplo, en esta escena Pilar representa distintas posiciones
subjetivas v relativas a un trabajo que tuve hace afios. Para reconocer como
injusta tal situacion la hablante recurre a otra u otras personas que representan
la firmeza, la equidad, lo que debe ser, frente a ella que representa la piedad, el
miedo, el sacrificio:

Entrevistadora: “¢En aquel momento ti pensabas que aquello era

injusto para tif ;Que por el hecho de ser gobemanta te tocaba hacer lo

que las otras a lo mejor no querian hacer?

Pilar: La jefa me decia que eso no tenia que hacerlo yo () er que £ Henes

que spongrte 4 dectr so selor () esto esta organizade asi v la que wo quiera (1)

Yo no servia (o) yo no servia () ademas se lo decla mra prefiero bacerio yo;

() prefiero hacerlo yo () [...] Wi marido se, se, se cabreaba y todo gsabes?

porque decia pero vawsos @ ver () Iu deberias de & dar el trabajo y con las

rutsnas venirle @ tw case que era lo que yo deberia de haber hecho los
domingos, los fines de semana (1) ir llegar distribuir €l trabajo v yo en

mi casa que yo los fines de semana yo no tenia por qué trabajatlos

E: Um, um

F: 5in embargo pa que noo (.} pos yo me he quedado (.1)

E: um um ¢¥ tu marido ahora en casa también te dice lo mismo que te

decia en esos momentos respecto al trabajo?

P: [(Risas) Wi marido lo que dice es que # no #o wada 4 no fe pones en fu

sitio ) no fe plantas () Bso hay que hacerio le digo Quien tenga que hacer gue lo
haga la que fenga que hacerlo () o Aacerlo las dosy () pero no lo hago, prefiero

hacetlo yo™.

En €l relato la hablante recrea la voz del mando y de la jefa de modo
que en ella estin presentes los dos referentes: el externo-laboral y el interno-
familiar. Para ella, el otro es una voz disciplinana (unas wveces representada por
el marido v otras por la jefa), que genera ordenes acerca del deber ser. Asi

este fragmento contiene qué tiene que hacer en relacion con sus hijas:
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Pilar 57 o5 que o fe v () 5 o5 que como mo fe van a respefar nunea (1) me dice
o 2 van a respelar ) porgue () primere les dices wna sy luego 52 la quitasy

clare () =es coro si le das wm cararselo v se fo guifas<t {2) en esfe caso no es of

cararselo pero () ke qustas ef frabajo {) y dirdn mira si we lo ha quitao m madre
wna vey we lo quita sefe {.) wo sedor si wo do han hecho wo, a ofro dia, y 5 wo a

ver 5t fo Hewnew ocho diar ahf sou bacer™.

La contradiccion en ella, una mujer, se muestra como una forma de
perdida de respeto. Para ella, lo importante s que las cosas estén hechas y

bien. El se mantiene ajeno a la triada madre-hijas-tareas.

Un modo comin de simbolizar los pactos es a traves de describir
escenas cotidianas con acciones cuya transiividad es verbal:
Sara: “Yo no te voy a decir que todos los dias lo hace, porque hay dias
que no lo puede hacer... Pero cuando llega el fin de semana v €l se pone
a poner lavadoras como me pongo yo, a lo mejor me he descuidao,
porque me he metido en el ordenador, estoy wiendo algo o estudiando
algo, vy cuando me he descuidao habia abierto todas las ventanas.. Y
digo pero mewe, pero espérate y fo hacemos los dos, pues chica Aoy quiero yo ventiar

esto antes guters yo... sHas querido t hacerlo hoy asie”

Esta transiividad wverbal también se da ante situaciones de injusticia
percibida, como en el caso de Irene, que se abstiene de dirigir quejas a su
marido por sus acciones o sentimientos. Lo expresa con estas palabras: “yo
50Y una persona que no valgo para recniminarle a nadie, nada a nadie, ¢sabes lo

que te quiero decir?, yo s m (0.1} es que no wes que no, no valgo™.

Los conflictos se relatan como un juego relacional que nombra lo que
las mujeres hacen, o, mas bien, lo que las palabras dicen que las mujeres hacen
o dejan de hacer. Los acontecimientos se describen a través de werbos

referidos al decir. Las formas en que las hablantes dan cuenta de lo que pasa
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cuando hay un desacuerdo o alpo que no resulta como una espera, queda
indicado con vetbos como decir, comentar, hablar, gritar, repetir, ete. Sara lo
expresa de este modo:
Entrevistadora: “4¥ te enfada a ti ese tipo de cosas? El que él por
giemplo, €l no se diera cuenta de que ir a hablar con la maestra es
importante
Sara: Hombre ya me encargo yo de decirselo. . .porque cuando a lo
mejor vengo cabred o... La reunion la preparamos juntos o sea que le
dije @ ver nene gué ke podervos decdr vy €l también aportd sus ideas [] 84 fe

erees que eso se Jo voy a decir? Hombre una cosa gue esté biew’”

O Lola expresa de esta manera los conflictos que tiene con su mando
los sabados por la mafiana cuando le pide que cuide a su hija. Es interesante la
metifora de la peniltima linea: la relacién como batalla o guerra.

Lola: “Pero eso s, a veces le he dicho bdfatels wn poco que yo, para gue la

voy a bajar 5i agui e pornenios wna peliesda (.) como tenemos los puntos de

wista diferentes €l dice que siempre tengo que estar llevandola a la calle

v a mi no me gusta que esté todo el dia aqui wiendo la tele pues ahi

estam os encontraos

Entrevistadora: um urm si hay muchas parejas que sobre este tipo de

cuestiones le surgen muchos conflictos ¢no? En su dia a dia en:

L: como yo digo bdiatels tal, esth este, estd €l otro hay un monton de

hombres ahi con sus nifios vy las mujeres estan agqui luchando para

hacer algo (.2)7.

Esta lucha se resuelve en el terreno del decir, en el plano simbdélico, que
requiere tiempo relacional, algo que por el uso de la expresidn “hombre™ en el
caso de Sara indica que es una forma de proceder que la mujer da por sabida.
Un proceder que seflala la logica en la que acthan las hablantes, sabiendo que
la partida se jusga en este plano. Eleonora Graziani (200%) escribe que esta

logica diferenciada de las mujeres no es tanto entre seres humanos (o como
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una diferencia con los hombres) sino que se trata de un diferenciarse de la
légica del odio v del resentimiento. Muchos de los acontecimientos en la parsja
se describen a traves de conversaciones: Me dice.. Y e digo... dice wo... y digo wo.
Un decir que sitve para negociar y clarificar lo que una quiere, permite y
admite en la relacion con el otro. Es una expresion clara de escucha del otro,
de reconocimiento, de memoria. Es una relacion dialégica. Veéanse estos
extractos:

Sara: “Y los hijos si porque a lo mejor me dice yo e gue batiar @ la cria. |y

le digo sOud pasa con la criad Pues no me he bafiado yo veces con in oria, y €l

también, dice No a0 ocdpak # que ..y digo No. En el momento que

permites ya se te adjudica™.

O Teodora: “Hay muchas discusiones peto yo soy una persona que lo
digo () yo a €l le comento todo y se lo digo que si, por qué no me
ayuda en esto, que por qué no me ayuda en otro, Yo que s€ sl yo estoy,
si tenemos que salir a la playa y yo estoy preparando las cosas y €l esta
sentado leyendo el periddico ¥ yo voy como una loca y encima €l
presionando porque tenemos que salir ya st no no se sale (1) entonces le
digo pues oye entorces i ayuda tambin (0.2) entonces yo no me callo nada

() salvo a lo mejor yo qué s€”.

Teodora pone de manifiesto la no escucha, la falta de wision v
reconocimiento, como una forma de injusticia. Al final elude y calla alpo que
no quiere nombrar o tracr al aqui-ahora.

También se actila del mismo modo en el terreno de lo emocional. Irene
habla con enfado del modo en que su compafiero intenta arreglar los
conflictos con ella, haciendo mediar a sus hijas v, en este sentido, poniéndola a
ella en posicién de madre, no de pareja mujer con la que contratar.

Irene: “Claro que sstoy enfadada, si es que esto es todo los dias, es que

esto es todos los dias () (...) me da coraje porque no discute, no, no
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discute, Marie sire wr & la marsd eda enfadads () parece el anuncio de la
coca cola [pmand estfas enfadadad
E: Es una posicidon muy comodal

[: Pero mama estas enfadada no, que wvenga €l v diga Irene & (.) pasa o

J0ud ha pasador, porque €l lo sabe, por eso no wiene, porque (risas) sabe

lo que es (0.5) &l sabe lo que es™.

Esta falta de palabra es muchas weces lo que enfada y hace la
convivencia mas dificil. Cuando Laura habla de que el comportamiento
masculino es una cuestidon de “comodidad™ comenta:

Laura: “Como es comodidad y no les sale hay que decirles ([Ehf sEso as#

() porque lo han hecho otras veces (.) lo que pasa es no deberias de

decirlo pero (0.2) hay que decirlo () porque si no, te lo cargas ti y antes

de reventar t y estar mmmm... ¥ hacerlo i pues lo dices y wamos [...]

es que hay que decirlo porque si no, es cuando_te apobias cuando te:

dices pegas un pedo v ya no puedes mas™.

Trata el comportamiento masculino de comodo no de injusto, pero
sefiala la voluntariedad del acto, hacia quién se dirige y su caracter repetido.

Manuela, por otro lado, comenta que en el momento se siente
escuchada pero esto no cambia la actitud de €l. Hay un obstaculo mayor entre
€l y ella: “Con €l se hablan las cosas ¥ se quedan un poco ahi yo sé que luego
reflexiona v le da wueltas porque luepo se le ven detalles pero se quedan ahi
estancadas yo pienso que €l hace el esfuerzo pero se quedan ahi”. No
trascienden.

Esta falta de mediacion intenta explicatla con numerosos ejemplos. En
el siguiente, expone la falta de coincidencia entre su deseo v el
compottamiento de su pateja v le da una posible solucion al problema:

Manuela: “Me parece... yo no sé si injusto, si &l es que &5 muy egoista o

yo soy tonta, porque realmente €l me dice a la hora de simplemente

darte un bafio, €l se entra se da un barfio se clerra su puerta vy no le
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molesta nadie entonces yo no pueds yo me entro al baflo y me dejo la
puerta entre medias por si mi hija quiere algo, claro, peroc mi hija
siempre quiete algo, entonces claro nunca me puedo dar un bafio
tranquilaments entonces por eso te digo que no s€ injusta porque como
vo le digo s wes gue me estoy battando, Guiere algo la cria, wo perwitas que vaya a
buscarme, ddselo f, entonces €l me dice que tengo a la cria muy
enmadrada (0.2), entonces por eso que no sé€ st es injusta €l es muy
egolsta 0 yo sOY tonta porque si yo cogiera y me cerrara la puerta por
muchos golpes que le diera mi hija no la iba a tirar abajo (1) pero es que
no puedo, €5 superior €5 supedor a mi, a lo mejor es verdad que la
tengo demasiado enmadrada [...] pero es como yo digo si su padre la
cogiera y le dijera wo _Asfana guédate conrmigo que vamos a hacer algo cualguier
eosz 0 sigo contigo dibujando o sigo contigo wiendo los dibujos o sigo
contigo leyendo, la cria no se querria venir pero claro s1 yo estoy con la
cia pintando me levanto, claro, ¥ nadie le sigue contando o
escribiendo, la cria se wiene detrds de mi entonces me parece muy
egoista por esa parte su actitud [...] no s€ st es que no lo ve o qué pero
hay que ser una persona muy tonta para darse cuenta que yo no tengo

tiempo libre™.

En la poimera linea, el término egoista sefiala al maride, lo descalifica
justo después de dudar de si es injusto. Nombrarlo como injusto es una
calificacién que recas sobre ella y, al dudar, se protege del maltrato: de ser
tratada injustamente. Fero no duda del egolsmo de €l Lineas después, al
relatar lo que le gustaria que hiciera el padre de la nifia, construye su deseo con
el lenguaje. Finalmente alude de nuevo al egoismo de €l con una expresion que
no lo acusa directamente ("no sé si es que no lo ve o qué, pero hay que ser una
persona muy tonta™).

La palabra injusto o injusticia han sido palabras poco pronunciadas para
describir este tipo de situaciones. Las hablantes refieren situaciones con sus

compafieros hablando desde el problema que hay en cada caso. Por gjemplo,
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Gracia nombra la dificultad de su marido come “miedo a la responsabilidad™
“cuando no teniamos crios estupendaments, ahi no hubo problema ninguno y
cuando (.} cuando nacid Barbara al principio si, costd un poco adaptarse pero
yo creo que era porque le daba miedo la responsabilidad”. Seguidamente
Gracia cuenta como tratd este miedo, por el que su marido estuvo ausente el
primer afio de crianza de su hija. Describe este proceso como un tiempo de
aprendizaje para €l v una apuesta de confianza para ella, con el limite que puso
para que €l reaccionara.
Gracia: “Es que no queria hacerse responsable de nada, la cria era mia,
la cria era miay, ¥ erta mia () Y €l trabajaba por las mafianas, entonces
estaba haciendo los cursos del doctorado por las tardes y yo me pasaba
aqui los dias yo sola, hasta que un dia ya lo senté y le dije mira esto es lo
que hay, esto es de los dos () v lo entendid, lo entendid, le costd trabajo
hacerse al principio pero [...] ¥ yo lo dejé, me iba con el corazén en un
pufio pero lo dejé, tiene que sacarla adelante si es su hija [..] pero aélle
costd ¥ yo creo que era miedo ¥ no me lo ha reconocido nunca pero yo
creo que era €50 que le daba miedo, porque a, como a mi también me

dio miedo yo pienso que a €l le paso igual™.

En esta argumentacion, la hablante pone palabras a la “dificultad™ de €],
le pone un limite que parte de sus sentimientos y de la necesidad de ocuparse
de la hija que tienen en comun. Este limite esta propiciado, por un lado, por la
soledad que ella vive y, por otro, por la responsabilidad que siente hacia la
nifia. En esta frase, Gracia le dice indirectamente al padre: “porgue yo en Julio me
voy y no le Ja wey a defar sim que sepas hacerle mada”. En el contexto de esta
entrevista, este limite provoca un cambio en el marido, que llega a ocuparse
perfectamente de las nifias cuando ella no esta. Este nuevo pacto, que Gracia
expresa con “es que tiene que ser asi, arregla en parte el problema de la
ausencia masculina, ya que cuando ella estd, aunque €l esté, todo queda
delegado en la mujer. La demanda de Gracia nace precisamente de ese

problema que es la dificultad de ser dos en la relacion madre-padre.
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A traves del relato de expenencias, las participantes hablan de una lucha
continua sin rebelidn contra el marido, ni contra las hijas v los hijos, v donde
tampoco aceptan €l servilismo hacia €l otro. Custodian la negativa sin
sustituirla por la hostilidad. INo pueden rebelarse pero tampoco someterse. En
una busqueda de libertad dificil y no refiida con el amor

Cintia: “Wi forma de ser no es de enfrentarse... no me gusta... no es
que no me guste es que no me sale... no me sale... me voy antes a
llorar a un rincén que pegarte un grito, fijate. .. Entonces mi relacidn
con mi marido siempre ha sido muy amable, muy. .. muy de decimos
las cosas... de que a veces no resolvemos conflictos, precisamente por
no enfrentarmnos y entonces, hasta que no pasas un proceso de
tranquilidad, no hablas el problema que tienes, para calmarte ¢no?

Entrevistadora: Um um

C: Porque a weces cuando estas en plena... en la fase alta (risas) de

agresividad es mejor no decir las cosas. .. entonces ha sido un proceso

-]

que me he currado yo [...]

¢Como se ha ganado este terreno? Para describir esta lucha diana las
hablantes utilizan lo mas cotidiano. Representan la realidad de forma dialogada
para dar cuenta de la labor que supone implicar al otro, haciéndole sitio en los
cuidados, dejandole que hable:

Sara: “Pero cuando los bafio yo igual, los pongo como dos pimpollos

peinaos y YO les corto las uflas. Eso es una de las luchas porque dice as

que yo #o we veo ben y digo puess H (risas) que siempre se inventan una

eXcusa porgue el dedo es rwy pequelio y lo a lo mejor le corto. | PERO ;Como le

vas & cortar wn dedod ¥ .pero.yo en €l no lo wveo como algo que se intente

escacuear hay cosas que le gustan menos (risas) [..]7.

En la siguients escena, la participacion del hombre pasa por la peticidn
de ella, de la hablante. Ella es quien inicia la conversacidn y esta ahi todo €l

rato para que €l -como dice Lola- no se duerma. Requiere la presencia
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continuada de ella y denota la falta de independencia, responsabilidad y
autonotnia de &L
Lola: “Wlira me fienes gue echar una mano porgue (1) es que no me da Hermpo y
entonces v a veces sile digo me Hewmes que ayudar mds porgue wo puedo () v
(shfff) dice venga dime a gué ;0w hago? () v entonces: PERO TENGO
QUE ESTAR YO
Entrevistadora: ahi
L: si porque hay cosas que no! tengo que estar yo venga dagme esto
hagwe anda pdsame la mopa agui o bdrremse ... ] pero muchas veces si tengo

que estar yo diciéndole porque se duerme () un poco [.]7

A weces también se relatan las consecuencias del no hacer. Distintas
hablantes cuentan como un dia dejaron de recoger la ropa sucia que el marido
tiraba al suelo. Otras narran la lucha refinéndose a inwventos caseros que han
permitido  organizar <l desorden: “el ammario magico”, “tener armarios
separados™, “una lista en la nevera™.. Estos elementos recuerdan al género de
la fabula, porque la hablante da wida y walor a un objeto y cuenta como
anccdota algo que un dia descubnid y de lo que otra puede aprender.

Sin menoscabo, el relato de la realidad no estd exento de dificultades.
Es una reinvencidén constante de soluciones para acontecimientos que
requicten tiempo vy padecer. En este fragmento, Sara describe la tension
cuando falla la mediacion de la palabra. El enfado provocado por la falta de
responsabilidad de €l no anula la accidn en ella.

Sara: “Quiero decir que no esta siempre uno en la misma disposicion

¢eh? Hay unas wveces que lo dices muy bien, le hablas muy bien, y otras

veces le pegas un grito y todo el dia wa mal, se tuerce todo, entonces
vas al pantalon, lo coges th ¥ lo echas a lavar, pero tienes que estar en

esa actitud y eso cuesta

E: Umm, claro
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5t Eso cuesta que estas en tension los dos, hasta que te sientas en el
sofd y entonces ya.. ya podermos hablar.. ya podemoes. ., ¢me

entiendes no?™

Manuela: “Ii problema también es que me callo muchas cosas, no me
gusta discutir

Entrevistadora: gFiensas que hay cosas que merece la pena no
discutirlas?

M: ehhh no mi problema es que tengo mucho genio me cuesta mucho
sacarlo pero cuando lo saco agarrate porque si, porque yo soy capaz de
mandarlo todo a la mierda porque no le ha preparado un dia €l biberdn
porque.. entonces como me conozco que puedo ser muy bruta en ese
sentido algunas cosas prefiero callatlas y claro y voy callando un dia y
otro otro otro ¥ al final como que te acostumbras a que ti tienes que
hacerlo todo pero cuando veo que hay etapas que ya me lo veo venig
bueno, y estoy por dentro como un globo que se wa hinchando se va
hinchando, noto un momento que voy a explotar, intento hablatlo con
€l a lo mejor le saco un tema muy diferente y termino con esto pero lo
hablo con €l se queda sobre la mesa que no pasa nada pero por lo

menos me desahogo™.

En otras ocasiones, la hablante refiere que actia sintiendo penapor él y
esto supone una dificultad para tratar el conflicto. Para Irene, el lenguaje de la
culpa obstaculiza €l trato con su compafiero v asumir la propia responsabilidad
sobre sus deseos:

[rene: “51 me doy cuenta que a lo mejor ha tenido la culpa €l o la tengo

Yo porque otras veces tengo vo la culpa, yo no, no () perfecta tampoco

soy, pero luego ha pasado un tempo y entonees () por ejemplo con eso

del gimnasio () Jefiues estd trabajando wmatiana y tarde... [..] joe yo también,

bueno pues que wvaya €l pero no, yo también estoy trabajando y

también llevo la casa y a mi también me apetece ir al gimnasio (0.5)
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pero no se lo digo, luepo cuando pasan un par de horas o asl, pues

entonces me culpo yo v () es que me da pena &7

Casi siempre se relata un momento en que se da un cotte, una incision
que separa pasado de presente. Un dia en que una se dice a si misma
“entonces dijer mira, esto hay que ponerle remedio™ o le dice al otro “y ya
después le dije mira yo no puedo con todo™.

En este fragmento, Cintia cuenta qué hizo ella para detener una
sitvacion que no podia seguir viviendo. Recurnid al amor. Apeld a lo
inapelable. La hablante utiliza la retdrica sacandola del plano de la réplica y la
contrarréplica, de la negociacion de deberes y responsabilidades, elevando su
peticion a lo mas alto que ella puede imaginar en la relacion con su mando. De
la metafora de estar hundida pasa a otro plano: el de la reflexidn de €l Esta
elevacion, desde el suelo, lo mas bajo, se produce gracias a dios que lo ha
hecho inteligente para entender su peticidn.

Cintia: “Pues yo le expliqué, digo: ;4 @ mif me guseres? Entré directa al

chantaje emocional, st a mi me quieres? Como #o fe voy @ querer... 5§ sy

ti me estis viendo que Heve mds de nueve reses gue o duermo? Digo! suma sola
noche se fe Aha ocurrido decdrme deja que me qriedo yof [INE wnal INi de dia ni de
noche. .. 1Digo: estoy desesperada, o fiewes wmds que verwse la cara, las ojeras,
espantoso. .. Wi caracter era depresivo total o sea yo no estaba enfadada,
estaba hundida. .. Digo: sy fe has parado a preguntarte of ne puedes ayudar de
alguna manerad ¥ entonces reflexiond, es un hombre que gracias a dios
es intelipents, le cuesta darse cuenta de las cosas pero cuando se las
dices escucha... ¥ entonces reflexiond... Y ademas ayudd un poquito,

que yo me fui a trabajar. . .”

Otro recurso es no ceder. No ceder su wisidn u opinidn sobre como
hacer las cosas. En el ambito doméstico esto implica no dejar al otro que haga

su voluntad privandose la mujer de su criterio. Este modo de tratar el conflicto
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queda significado cuando ella no se resigna, no se desprende ni abandona su
resistencia.
Entrevistadora: “4Y qué se podria hacer para que esa situacion que a ti
te... ¢Qué se podta hacer para quitarte ese pesor? ((2)
Filar T0 tienes (que hacer) las cosas como yo se las digo v a la hora

que yo se las digo™.

Esta respuesta indica que ella no quiere liberarse del peso, sino que su
intencidon s seguir llevando la situacidn y no ceder, lo que permite que el
conflicto acerca del trabajo de las mujeres y de los hombres siga abierto. En el
siguiente extracto, la hablante no acepta una solucidn mntermedia que el
compafiero propone para resolver el problema. Ella pide y espera un cambio a
nivel simbdlicol:

Manuela: “El si que es verdad que me ha dicho wvarias veces de meter a

una persona pata para limpiar, porque €l también se da cuenta a lo

mejor un poco €50, pero se da cuenta de eso de que yo el poco tiempo
libre que tengo lo dedico a mi casa, a nuestra casa, entonces me ha

dicho warias weces de meter a una persona pero e€s como yo le o

ECOMOMIECAMENTE 1O HOS ff:a.f.e.‘aa pere fampoco estarsos para frar cofefer entonces To

lo que digo meter a una persona para poder yo disfrutar un rato tener

un tiempo libre para leer o para hacer cualquier cosa tampoco lo veo
entonces yo pienso que €l también se tiene que dar cuenta aunque no
lo reconozca aunque lo ha reconocido diciéndome Mawse busa a una

persona que Ie ayude o gque Aaga lo que I haces, pero s lo que te he dicho no

[.]7

Tras esta intervencidn cabe preguntarse qué no dice ellar qué elude con
esta declaracion. ¢befialatle que lo que desea es que sea €l quien haga las cosas?
¢Qué consecuencias habria? Se trata de una forma indirecta de pedir igualdad

y compartir el trabajo.

15 5i se quiere ver una ampliacion de esta respuesta, consultar epigrafe 6.3.3.
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6.4.4. Valorar la diferencia masculina

La aportacion masculina al hogar es apreciada por todas las
participantes. 5e subraya con frecuencia y toma forma de recuerdo, apostilla,
anecdota.. Unas weces las participantes han hablado del trabajo de los
hombres en el hogar y de su implicacion en los cuidados al sentirse
interpeladas por la entrevistadora. En otras ocasiones, los cuidados masculinos
se narran en €l fluir del discurso con €l fin de compensar o para evitar caer en
la queja a raiz de la desproporcion de trabajo que ellas asumen.

Alpunos ejemplos comentados en el apartado 6.3.3,, scbre qué piden y
esperan determinadas participantes, contienen también el sentido de esta
valoracion. Asi, Marta, tras contar el dia en que su marido se ocupd de cuidar a
las nifias, recuerda la compafiia que €l le prestd cuando cayé enferma hace
unos afios. Concretamente, relata el mes que pasd sin acudir a trabajar para
poder acompafiarla en el hospital. O ante complicaciones del dia a dia en casa
valora en gran medida la ayuda que €l presta:

Marta: “Asi se te quitan las ganas de hacer las cosas porque es que no te

(...} entonces muchas veces €l te dice -bueno pero no fe agobies of sibado por

la tarde me las levo para dar una vwelta, voy a casa de v wiadve y me voy a verla

(.3) v mas de una vez se las ha llevado y a lo mejor me he quedado dos

horas, esas dos horas, pues si, pero en ese momento digo, Ukm paes #o,

HO W2 VY @ POREr @ RAcer cOSAS en la cam, mie 10y @ seniary mee vey a relajar y

entonces no siempre terminas haciendo cosas en la casa. Yo me siento

vy me relajo.”

Esta colaboracidon por parte del compafiero es sentida como una
ganancia de tiempo propio, de descanso vy de oportunidad para realizar otras
actividades. Ahora es ella quien se da la orden priorizando su descanso sobre
la casa. Para la hablante, €l cuidado de €l permite la alternancia en el cuidado

de las hijas entre las dos personas de la pareja.
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En los documentos hay pocos adjetives que valoren al hombre v su
predisposicion hacia los cuidados. Antes es frecuente que se ofrezean multitud
de ejemplos concretos. Estos ejemplos suelen ser ricos en detalles, como
Gracia expone en el siguiente parrafor

Gracia: “A Barbara la lleva a Ballet que es el unico, bueno hay otro

padre, alli son todo madres y solo hay dos padres que, que las llevan a

las crias al ballet y €l la wiste de ballet, le hace su mofio con su redecilla,

todo lo que haya que hacerle se lo hace™

O Teodora, que después de natrar el problema que siente a la hora de
compartir €l dinero comun, habla de como es su mando con sus hijos. El uso
del vetbo “compensa’™ reconoce implicitamente aquello que no hace.

Teodora: “En ese aspecto €l es muy () es buen papa, es buen papa si es

muy buen papa v siempre estad pendiente de sus hijos (1) juega mucho

con ellos () umm () a lo mejor en el aspecto de decir () €l salir solo
con ellos (1) le cuesta, pero compensa mucho mas con otras cosas que

€l aqui hace en casa”.

La gjemplificacion da cuenta de la presencia masculina en los cuidados
a traves de relatos detallados de escenas de la wida cotidiana presente y pasada.
El modo en que la pareja es nombrada como padre dice ya algo de su funcion
v desempefio. Asi Laura, explicando los tiempos de cuidado que precisa su
hija al principio de la entrevista, lo llama “papi”, diminutivo que indica la
presencia de €l en el hogar winculada al cuidado de la nifia y al jusgo y disfrute
del tiempo que le queda libre después de atender su empleo:

Laura: “Se queda su papi en casa hasta que yo voy a las ocho, entonces

el se va a las ocho, y nos turnamos asi por...

Entrevistadora: ¢ levanta €l a la nifia?

L: no, lalevanto yo

E: ;Cuando llegas a las ocho?
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L: 54 &l empieza, levanta la persiana, le habla, no s€ qué pero luege la

que, va e encargo yo de terminar de levantarla™

El uso de esta palabra wuelve a evidenciarse en distintos momentos de
la conversacion. La relacion de Laura con su compafiero esta marcada por la
independencia. La maternidad v los cuidados los walora través de la relacion
con su hijay entiende que es su proyecto, que ella inicid y al que se unid tiempo
después su compafiero. Asl, ante el cuestionamiento de su interlocutora “Pero
bueno vivis en una misma casa jNo? Hay una ¢El se considera padre de la nifia
o no?”, la hablante responde: “S, pero bueno e & papd si 517, Sin explicar nada
mas, esta palabra dice para €lla el significado del lugar paterno.

En algin caso, hay adjetivos como “padrazc™ o “carifioso™. Un
calificativo que en un hombre necesita justificarse como indica Tonia- “pero €l
es muy carifioso, €5, €5 asi 0 sea que no puede evitarlo ¥ no tienes que decirle”™.
Este tltimo comentario (“no puede ewitarlo™) dificilmente se atribuiria a una
mujer. Tonia reconoce en varios momentos de la entrevista que es la visidn
que ella tiene de su mando, afirmandola y relativizandola a un tiempo. La
hablante ejemplifica reiteradamente esta percepcion. Algo que “en muchas
ocasiones casi te da un poco de apuro () contarlo™ 5e nombra como una
privilegiada a trawes de comparaciones que expresan sus sentimientos. El
privilegio permite distinguir su situacion y desmarcarse de las widas que llevan
otras mujeres. Por ejemplo, refiriéndose a la ayuda que tiene de su madre, a la
excedencia de unos meses que pudo tomarse tras la baja maternal, al caracter
de su marido... v vtiliza en numerosas ocasiones la palabra ventaja: una forma
de reconocer que lo otro (lo negativo) tambien existe y de lo cual ella se libra.

Las comparaciones sitven para decir esta diferencia, bien comparando
directarnents a la pareja con otros hombres que participan menos, o
comparandose con “lo normal™ en otras parejas. Rosa, Maria v Teodora
comentan:

Rosa: “El solo se pone el despertador porque como sabe que no lo

llamo () se pone el despertador para levantarse, €l para ayudarme a mi,
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entonces &l es0 se lo dice €l a sus compafieros v se #ier .4h yo m oy 2
levantar para ayudarie @ med meger que para aca que para alla quesiesto () v

€l si () dice es gue ia casa es de los dos y & yo estoy frabajando dia tambisn”.

Maria: “Pero yo no me he wisto en una situacion de decir gy encdrgate wi
poco gue () No se ha dado () Pero quizas por eso porque, que no sé es
su forma de ser, claro [...] Pero si si s (...) efectivamente no es que... es
la mama la que corre detras del nifio, la que anda como una loca para
cubrir los horarios, la que si no dice #rdefe agdear el marido ni sabe que

falta azicar, um..”

Teodora: “O sea (0.2) no es tan, () yo que s&, pierde un poco la la
sefiedad no sé como no sé como explicatlo, por ejemplo, yo que s&
veo que muchos papas por ejemplo () um son, marcan mucho la () no
5E

Entrevistadora: la distancia

T: 5t la distancia con los hijos () no no son tan cercancs a ellos ¥ €l si
() €l si €l siempre esta ahi con ellos o sea en contacto con ellos (,) juega

() eh rie un montén yo qué se (1) pues eso es eso yo lo valoro mucho

por ejemplo um™,

Aunque en este caso a Teodora le cueste encontrar las palabras para

decir qué valora de su pareja, en general, las referencias de las hablantes hacia

los hombres con los que conwiven son poco contradictorias. En la

ejemplificacion de lo micro, que sefiala Maria, se desvela el deseo de

implicacion en lo relewvante. Junto a estas intervenciones, otras seflalan algunas

parcelas a las que ellos no acceden. Como se ha wisto, la plancha es una. En

esta cita, Pacla se refiere a otra de la que conforme werbaliza toma conciencia:

Paola: “Ahi no, sencillamente, o sea, no ves, esas son de las cosas que o
vamos los dos, o si, me habria encargado yo de comprar los regalos [..]

st podemos it los dos pero en total, es raro () [..] soy yo la que dice,
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pues podiamos regalatle tal cosa v si puede viene v 5t no me encargo yo

de comprar, eso 51 Me acabo de dar cuenta segiin te lo he contada™.

Aquello de lo que se encargan los hombres y se encargan bien, se
valora muy positivamente. Asi dice Rosa respecto al bricolage:

Rosa: “Estaria todo peor [...] ¢Eh? Porque mi casa esta también muy

curiosa por &l () porque €l ve cualquier fallo en una pared o un roto o

lo que sea, yo que s€ o hay que arreglar esto () ¥ €l ensepuida coge v

enseguida esta™

La diferencia masculina también remite a una concepcion ajena del
tiempo y del espacio. Esa intervencion da cuenta de la percepcion de ella: en
€l lo personal y lo matrimonial esta separado.

Manuela: “Victor e una persona que aundue estemos casados y

tengamos una hija en comin es como que ha seguido manteniendo su

espacio o sea ha nacido Aitanay quien ha tenido que dar un hueco, no
s€, del aseo para la cria soy yo 0 sea un poco eso como si hubieran dos
espacios ¥ la que ha tenido que dar un poco un espacio suyo para la
cria soy yo o sea €l ni ha mowvido ni una leja para poner cosas de la cria
O sea SOy yo ¥ sentirme, no s& supongo dque yo ya lo conocia y sabia

que era asi [...]7

Manuela significa esta concepcidn del espacio en términos de barrera
“él es como si pusiera una barrera [...] como si €l necesitara su espacio ¥ como
necesita su espacio lo toma”. En cambio, ella no refiere este limite en la
relacion. Ella dona espacio a su hya le hace un sito en su wda
ejemplificandolo con el hueco en el bafio. Ella se abandona a la relacion, €l no.
Asi, ella no se describe como indmiduo independiente de su hijar “me he
volcado mucho en mi hija [...] siempre he puesto por delants a mi hijg™. Su
libertad (también su ausencia) no depende de ella en solitano, sino de ellay de

la nifia. Es libertad en relacion.
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Cuando el hombre se ausenta de aspectos importantes de la wida, la
valoracion para una mujer es de pérdida. Comenta Laura: “se pierden muchas
cosas (0.3) que también hacen crecer (0.4) y ver el mundo de otra forma,

porque ves el mundo de otra forma distinta™.

6.5. Significar la justicia

El contacto con lo negativo que se desprende de estas narraciones no
aflade injusticia a la injusticia, mas bien destila un sentimiento de justicia
arraigado en la dependencia, en la bisqueda de entendimiento, en la necesidad
v €l deseo de relacion. Para las hablantes, la justicia no consiste en repartir €l
trabajo a partes iguales. Antes que apostar por conceptos como la distribucion
igualitaria de responsabilidades y tareas, las participantes hablan de atencidn,
cuidado, responsabilidad y gusto, definiendo por si mismas qué es la casa y la
convivencia en sus familias, Este modo de nombrar la justicia ayuda a ver €l
hogar como un lugar de sentido y de realizacion humana.

La justicia se dice con el mismo lenguaje con el que las hablantes
entretejen la injusticia. Por ejemplo, es frecuente comparar pasado y presente.
Tonia establece una continuidad entre dos tiempos que para ella son
importantes: su familia de origen v la actual. Con la narracion del tiempo
presents, que coincide con un pasado que para ella es importante ¥ con lo que
entiende que ha de ser una casa y un buen funcionamiento, la explicacion se
desarrolla ast:

Tonia: “Yo por lo menos en mi casa, cuando con mis padres, () en la

relacion, habia mucha comunicacidon, todos hablabamos de todo, todos

sablamos lo que llevaba entre manos <l otro [..] o sea que &5 que todos
sabemos, en la justa medida, tampoco les vas a contar a los nifios Aa
legado el recibo de la hipofeca, pero en la justa medida [..] todos

patticiparnos’.
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Para ella, la comunicacién ayuda a que unas personas estén pendientes
de otras y, como contragjemplo, sefiala familias en las que “la mano i1zquierda
no sabe qué hace la mano derecha y funcionan como muy separadas la pareja,
como en mundos muy distintos que se juntan en un momento del dia”. Insiste
en que saber de la otra persona, interesarse por lo que siente v le ocurre es
importante para compartir el trabajo, y quita peso al relato sobre aquellas
tareas domésticas que le tocan por rutina, como la plancha o la atencion a las
necesidades cotidianas de su hijay de su hijo cuando eran mas pequefios. Esta
actividades son algo “avtomatico™. Que estas actividades sean automaticas
quita peso ¥ da ligereza al trabajo que le toca a ella y evita nombrar el reparto
como algo injusto.

Gracia insiste en que una condicion para poder Vivir mejor ¥ organizar
el trabajo es saber lo que el otro piensa, ¥ compara la relacion que tiene con su
pareja, en la que disfrutan de esta comunicacidn, con la situacidn de otras
personas que no pasa de la supervivencia en comuin.

Del lado negativo, Marta expone que algo injusto en la relacion con su
compafieto es precisamente la falta de escucha, y lo dice a traves de wanos
ejemplos. Uno de ellos es:

Marta: “Me duele, claro, que esté yo diciendo algo v a lo mejor no se

entera y a lo mejor luego oye algo por la plaza y 51 se entera y digo -O4,

que ofdo Henes que estdn hablando algo o comentando algwien ofra cosa- jMNo? ¥V &

Griedas antes con lo que fe ia corentado esa persona que lo gue Ie he comentado yo.

Irene responde en el siguiente fragmento a la entrevistadora, que acaba
de preguntatle por la organizacion del trabajo en una semana normal de su
vida. La narracion incluye una contestacidn indirecta al comportamiento de su
marido:

Irene: “¢Que quién hace qué? Es que lo hago yo todo () lo hago yo

todo porque €l se basa en que #o 5 %o 5 1o &

Entrewistadora: Mo sé
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I: No 56 no 5y ya esta () es que Sanfiago por faver hag esto, wo 5¢ Trene o5 que
#o 5E (1) Dueno chato yo tangpoco sabia y wme he loido que ensefiar

E: Umn um

I: Es que no, no llegamos a ningin sitio™.

En este relato, la hablante describe una situacion y la contesta. Describe
la vida como un camino, con sitios, con puntos de partida y de llegada. Por un
lado, narra lo que le sienta mal del comportamiento de su pareja ¥ usando la
parafrasis recrea una escena en la que dice lo que piensa para dejar sin excusas
aquello que le sienta mal. Este recurso, que puede ser nombrado como & peder
de fa comferfacion, se utiliza en las entrevistas. INo consiste en reducir al otro a
través de un descalificativo, o mantenerse indiferente ante el dolor, sino que es
contestar con otras palabras a lo que ha pasado o a lo que alguien ha dicho. Es
una propuesta de accidn: incita a hacer, entendiendo que e asi como se
alcanza el conocimiento.

En el caso de Irene la desproporcion de trabajo que ella realiza respecto
a su pargja es muy acusada y percibe el desequilibrio como una situacion
injusta para ella que esta afectando nepativamente a su salud. La postura que
ha encontrado ante esta situacion, en la que ella desea pero no espera que €l
cambie, es decir una y otra vez lo que pasa. Utiliza frases repetidas donde se
combinan estas palabras “todo lo llevo yo™, o se adjetiva al otro como “se esta
volviendo comodén™, o, utiliza la ironia para reiterar metaforicamente que “¢l
es muy feliz”. La natracidn de la injusticia que manifiesta [rene, que valora su
situacion como “no me gusta para nada, es mala (0.3) es mala™, finaliza con
una declaracion de necesidades: “yo necesito la ayuda de mi mando™. Con
esta peticion pone palabras a su deseo, no exige desde la obligacion, ni recurre
a una peticion de justicia basada en la ley.

O Laura que, después de valorar la actitud de los hombres en lo relativo
al cuidado, lleva su peticidn a lo social a ravés de las figuras de mujer y madre:

Laura: “Claro que es injusta no habria que pedir las cosas ni nada tenia

que salir de ver la necesidad v ponerte, pero ya no solamente con tu
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pareja en en en los hombres es en general también la gente joven [ ] €l

peso lo lleva la madre en general”.

Junto a esta primera nocion de justicia, winculada al cuidado de la
relacion, también es destacable que las hablantes no separan el trabajo en dos:
cuidados familiares y tareas domésticas, como si fuesen actividades
simbdlicamente distintas. Asi, para Lola la casa no es el nimero contable de
tareas a realizar cada dia. Es un sitic donde estar disponible a quien lo necesita.
Cintia dice: “yo mi queja era, no es que me ayude, e que la responsabilidad
pese sobre ti tanto como sobre mi, yo quicro que ti sientas la responsabilidad
de lo que es la casa”. O Manuela apunta: “Realmente no me molesta limpiar
realmente me molesta €l no poder compartirlo™. Lo que reclama esta hablante
es justicia desde la experiencia, no en un sentido cuantitativo. Es una forma de
garantizar la comunicacion y la empatia en la relacién con el otro.

Sobre este deseo de compartir €l trabajo de cuidados, Gracia comenta
que no <5 que ella se sienta sobrecargada, pues en algtin momento incluso llega
a decit que va mas descansada que su pareja. Su demanda es que €l esté
presente cuando ella también esta, pues si ella esta €l se ausenta:

Gracia: “51 no estoy, €l se hace cargo de todo, pero si estoy yo es mi

responsabilidad y por eso si hemos discutido algunas weces porque si

estamnos los dos tendriamos que ser los dos [..] me gustaria no por la
sobrecarga de trabajo s1 no por decir hoy me voy a sentar yo aqui y voy

a ver como ti las acuestas, voy a ver como ti les das la comida o voy a

ver como i les das las medicinas () porque eso yo no lo veo, yo sé€ que

€l lo hace (nsas) porque las chiquillas comen y toman sus, pero yo no lo

he wisto’™,

En las Oltimas lineas, la hablante recurre a la accion de wer para expresar
su deseo. Hsta peticidn, junto a las antedores, denota la insuficiencia de la
politica que divide el trabajo en parcelas; division que implica reducir el mundo

a la condicion de objeto y percibitlo como algo externo de si. Las peticiones de
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las hablantes son formas de llamar a un comportamiento justo a otro ser
humano, desde la empatia v la escucha v desde la significacion del ser dos 5e
pide un cambio en el pensar, en el sentir y en el actuar masculino, Hablando de
las politicas de conciliacion y, concretaments, de los permisos de los que Laura
ha disfrutado para la cranza de su hija, apostilla: “son unas medidas que no,
que si que ayudan, pero que no, que lo importante es la: la organizacion de: la
pareja, det la voluntad o la, no sé cémo explicarte™.

En ningin caso, se ha apostado por un reparto igual (50-50%). Miriam
que hace la mayoria de trabajo familiar y doméstico comenta: “yo lo he wivido
siempre como que esto &5 cosa de los dos (0.3) Que no es ni 0 méas ni yo
menos™. El significado de esta cantidad no es numénco sino que ella y €l
pueden educar a su hya y hacer el mismo trabajo. Para Lola lo importante es
que su marido asuma que la casa es de dos. Esta es la condicidn suficiente. Lo
que ella pide es altamente subjetivo ¥ tiene que ver con un cambio de actitud:
un sujeto que piense ¥ que sienta de una manera distinta ¥ no tanto que actie
con el fin de obtener un resultado especifico en la distnbucidn del trabajo.

En el siguiente pasaje, Lola se presenta con la capacidad de decidir y
organizar €| reparto, utiliza el subjuntivo “que se hubiera hecho ya™ para eludir
el sujeto, es decir, para estar y al mismo tiempo no estar en la organizacion
domeéstica. “Hubiera™ es un tiempo que expresa acciones que se consideran
posibles, deseadas, necesarias o dudosas. A continuacion, la presencia del
vetbo asumir (Fcomo s estuviera asumido™) indica la necesidad de
responsabilidad por las dos partes, para no estar sujetando ella el hacer del
otro constantemente como ha comentado en otras partss de la entrevista,

Lola: “5Seguro bueno al cincuenta por ciento no iba a ser porque de mi
sale que no lo sea [..] pero si por lo menos me gustaria que que saliera
de €L, aunque yo no, luego no lo permitiera porque dijera #e, & estd wads
tienpo en la calle y yo estoy meds fempo aguf (.) pero si que se hubiera hecho
va () como te digo, asum, como si estuviera asumido que es una cosa
de los dos

E: um um () uvm uvm
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L: aunque yo luego diga no déjale ya lo hago yo™.

En este pasaje, la peticion de ella no esta gobernada por la igualdad ni la
equidad, ni los cuidados se conciben en términos de distribucion. La hablante
tiene en cuenta el tempo que cada cual emplea en estar en casa, lo que supone
una mayor disponibilidad para realizar el trabajo que es necesario en la
convivencia. fAsimismo expone que su deseo es que su pargja muestre
disposicion, voluntad u ofrecimiento. La expresion de la lengua corriente que
designa este deseo =5t “que salga de &7

Irene expresa con estas palabras lo que para ella seria suficiente: “ya te
digo que €l () 51 es que nada mas que con ofrecerse, nada mas que con
ofrecer”. El ofrecimiento de €l parece que cuesta y es presentado como un
acto de habla: que €l diga, que a €l le salga decir... Asi, Lola expresa una queja
relativa a ese deseo y al conflicto sobre la dependencia de €l hacia ella. La
participacion del marido no es auténoma sino que pasa por que €lla le diga qué
tiene que hacer:

Lola: “[...] pero wamos que st le digo algo, no, me dice verga guéd bago

Entrevistadora: um um

L: es que €l quiere que se lo diga, €l quiere que se lo diga, yo quiero que

salga de €|, pero €l dice que €l no cae en esas cosas, que se lo diga yo,

que no le importa () Paw fag esto () entonces yo ya, como s€ que €5 asi,

pues se lo digo™.

Teodora expresa el deseo de que su marido sea autdnomo con estas
palabras: “que le nazca a €l (i) yo quiero que a €l le nazca”. Esta metafora
indica la necesidad de un nuevo nacimiento, un hombre que *vengd a la
relacidn con lo que ahora mismo no s o no hace. Mas adelante lo explica a
través de una escena cotidiana en la que la accion tiene un marcado caracter
verbal, una constante accidn y peticion femenina

Teodora: “Que yo no tenga que peditle por favor que se levante ¥ que

me ayude, que es responsabilidad de los dos, o sea, lo que yo hago (1) es
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comentarselo () v hacetle notar o intentar hacerle notar, a lo mejor
intento, fallo pero por lo menos lo intento (1), lo que hago es hablar y

hablar constantemente con &%,

El deseo de que el otro wiva este trabajo de forma libre, Laura lo
conecta con la decision y con la responsabilidad que cada cual asume y, en su
caso, con la decision libremente elegida y deseada de ser madre.

Laura: “INo injusta no, porque €l €l a ver, €l no ha, no porque la he, la

hija, a ver a ver a ver, la hija es mia a ver si me entiendes y la hija es mia

v la hija la tuve yo fue una decisidon mia entonces no puedo pedirle a

alguien que, aunque wiva en pareja y viva, exigirle algo que no le salga, a

mi si porque es mio ha salido de mi [...] yo desde soltera solicité la

adopcion [..] no estoy casada ninada [...] en esos afios aparecid €l [ ]

es algo que yo he deseado™.

Esto no significa que ella no espera que €l cambie su actitud respecto a
la participacion doméstica, pero:

Laura: “A ver le tiene que salir yo no tengo por que pedir nada [...] le

tiene que salir

E: ;Y que es lo que tiene que salir? s Queé esperas que le salga?

L: s51 espero que le salgan?

E:si

L: Claro, espero que salgan, siempre hay que esperar que salpan cosas

(risas) y mas si son buenas [...] peto no lo vivo como una carga a ver si

me: no, no lo vivo como una carga es: (0.3) lo vivo como yo quiero

vivitlo porque es un: (0.3) es un proyecto mas mio a ver si me

entiendes™.

Tonia que estd “encantada de la wida™ con su situacidén y dedica su

entrevista a decir qué es lo que mas valora y, por tanto, aquello por lo que ella
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se encuentra satisfecha, explica detalladamente en qué consiste €l lugar comin
de la espera al que se refieren algunas entrevistadas:
Tonia: “Yo creo que se trata de eso que llega un momento en el que tu
no dices ni lo que quieres ni lo que debes ni lo que espero ni lo que
quiero si no que es sobre la marcha lo was percibiendo y vas cubriendo
todo, todo eso hoy lo hago yo, mafiana lo haces ti.
E: Y st hay un imprevisto o hay 0 surge una nueva necesidad?

T: Pues actilas, actias™.

Para ejemplificar ese actuar narra una situacion en la que, durante dos
semanas, a causa del ingreso hospitalario de un familiar, su marido se encargd
de la casa y de las hyjas al completo, participando también de otros cuidados
que requeria otro familiar en situacion de dependencia. Ver que el otro esta
ahi, que ella es no es imprescindible, que las necesidades no se conwvierten en
obligaciones asfixiantes, resume su sentir hacia €l cuidado. Lo que le complace
v lo que desea.

En muchos pasajes, el habla libera la carga nepativa que arrastra el
espacio domestico, como lugar de sacrificio y obligacion, Los cuidados se ven
como una oportunidad o una suerte de disfrute. Lo justo alude a compartir la
responsabilidad “entre todos™, partiendo de que la casa es lo que hace wida
comun, proyecto de wida familiar. Sin embargo, la queja wiene cuando el
trabajo en este espacio corresponde con exclusividad a la mujer. Asi expresa
Cintia el pesor “yo lo que queria era liberarme de toda esa carga que tenia de
tener que ser yo la *responsable* de todo™.

Esta afirmacion nace de la wivencia de asumir todo el trabajo una sola
persona ¥ tomar consciencia de su peso. Cintia lo representa con un lenguaje
emocional: “para mi era muy angustioso todo porque todo depende de u™
Lola repite en numerosas ocasiones que todo era “FPara mi, para mi”. O Rosa
habla de su compafiera de trabajo v nombra algo nuevo: la justicia fisica que
viene acompafiada de la psiquica, que en sus palabras queda expresada como

saborear la relacion con su hyja



Capitals 6. Injwstiza y Ebertad forvening en wna conennidad de hablante / 307

Fosa: “A su marido practicamente no lo ve el pelo. Es injusto para ella
porque va de los nervios siempre, tiene nifios pequefiitos, eh (1) wa
quemada literalments quemada pero es injusto porque, no esta
saboreando lo que tiene (1) yo creo que mas que una, no la justicia fisica
de qué tarea llevo, todo para mi, si no {0.3) Tiene una pequefiita que no
la saborea porque es un correr con €ella de que no doy abasto entre la

pequefia y la otra™.

Desde este enfoque, no se pretende la igualacion al hombre, como un
modo de liberarse de la tarea de cuidar, ni se trata de equiparar o de ser
imparcial en el reparto de las responsabilidades, sino de una nueva concepcion
de los cuidados y de las relaciones en casa, entendiendo que es un bien
compartido que hay que cuidar, disfrutar y ocuparse en conjunto. 5e desea otra
economia. Laura expresa con estas palabras qué le gustaria:

Laura: “Pues deberia de ser pues ir juntos a comprar (0.2) limpiar

juntos en casa (0.1) o, si no limpiar juntos, th ve a la compra y yo me

quedo haciendo la comida () o ti te quedas con la nena y yo voy
repartir (0.3) y algunas cosas hacerlas juntos tambien

E: um um

L: (0.1) como compra o la limpieza o con (0.2}

E: um um

L: o yo tiendo la ropa y mientras th recoges cualquier cosa o empiezo a

hacer la comida o: deberia de ser asi

E: um um

L: que la: los hombres fueran también autosuficientes fueran

independientes™.

Sara: “Lo justo para mi seria ummm hacer las cosas... hacer todas las
cosas de los nifios vy demas, todas en comuin, en comin intentando
respetar al otro y que €l te respetara a ti, no dar cosas por hecho ni

imaginarte que las cosas son asi por herencia™.
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Al hablar de “herencia™, Sara alude de forma eliptica al munde dividido
de los hombres en una esfera y las mujeres en otra. Un modo de entender la
justicia es partir de que el mundo y los sexos son dos y actuar en consecuencia.
Asimismo, crear una economia favorable para todo el mundo, donde la mujer
tenga tiempo para si, para dar cabida a sus deseos, al disfrute de sus criaturas y
desarrollar proyectos que se van aplazando.

Asi, Marta sabe lo que necesita para poder continuar sus estudios:
“sentarme, pero sentarme es que esté €l y que €l se vaya o yo me voy a una
habitacion porque si no..”

Esta posibilidad esta ligada a un proceso de transformacién, que no
deja las cosas como estan, tal como han sido recibidas por herencia, como dice
Sara, sino que la experiencia vivida sirva para dar una forma propia a lo
heredado, en un movimiento que patte de una, que hace que la justicia forme
parte de si. En este fragmento generaliza su propia transformacidn utilizando
la segunda persona para contarlo:

Sara: Y gsabes por qué (las cosas) no son asi yar Porque resulta que ti

has estado en ese proceso de transformacion, porque ya no soy asi,

entonces como lo sabes t por experiencia, pues con esa experiencia ti
estas cambiando () o sea porque es asi, porque lo he oido , porque
me lo han dicho.. INo, es porque yo he estado en este proceso de
transformacion, yo me he transformado a.. Yo me he convertido en..
en una persona de ssas caracteristicas, porque mi realidad me ha hecho
que yo...a wer si me explico ahora sea una persona justa creo que

justa’.

Este modo de ordenar las relaciones aparece con gjemplos winculados a
otras mujeres, por ejemplo, en el intercambio entre amigas. El cuidado de
menores se entiende como un lugar comin que un dia puede necesitar una

mujer ¥ en otro momento otra. La moralidad se entiende como actiwidad, no
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como regla. El acto justo no estd basado en la reciprocidad sino en la
necesidad ajena v en la capacidad de atender la demanda:
Rosa: “Yo no creo que porque una amiga me diga un dia quédate con
mis crios tenga que decitle yo mure guddate con los mios, yo creo que las
cosas son asi [..] a veces me dicen quédate con los crios y yo como
persona justa que creo soy, en ese momento no he tenido que trabajar

v yo le he dicho pues traetelos pa aca. ..

No hay ningin ejemplo en que la queja relativa al trabajo de cuidados
no aparezca dentro de la pareja heterosexual donde media el contrato
matrimonial o el compromiso de pareja. Quiza porque sea esta relacion sea €l
centro en este analisis. En cualquier caso, la relacion entre mujeres constituye
una medida que orienta la justicia en las relaciones de conwivencia con los
hombres.

Sara: “Que después ves injusticias y wives también, no s& como decirte

como con rabia, como.. dpor qué le pasard a esta pareja eso que le esta

pasando? Y a veces no puedes entrar en confrontacion mucho, porque
th puedes decir.. pero claro ti has wiwido ese proceso de
transformacion que el otro no lo ha wivido, que el otro estd en el
principio.. en el principio de darse cuenta de que eso a lo mejor no lo
tenia que hacer ella pero a lo mejor nunca va a transformarse nunca va

a... llegar a nada porque es largo €l proceso™.

El cambio depende de distintos aspectos. No esta focalizado solo en
los hombres, como en el discurso social se escucha: haste gue elfos cambsen. MNo
obstante, para las hablantes, la figura de €l es muy importante. Al preguntarle a
Tonia que relate una situacidn injusta para una mujer en una familia, cuenta el
ejemplo del padre de los hijos de una compafiera, que llega muy tarde a casay
priorza otras actividades antes que el cuidado de sus hijos. Resulta interesante
que Tonia sefiale que el cuidado es una expresion de amor v la comparacion la

realice con su propio marido.
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Tonia: “Es injusto, porque realmente yo conozco la situacidn del
marido v si podia tener mas ayuda, mucha mas ayuda, pero es que su
marido no es, no s de las personas no iba a decir carifioso, ni mucho
menos ya ves ti si cada uno no va a querer a sus hijos pero (1), no sé€ yo
lo conozco ¥ () es que tengo que estar en esto, s que tengo que estar.
Y yo que conozco a mi marido ¥ yo s€ que bueno si puedo voy pero es

que tengo que recoger a mi hijo del fitbol y no hay mas remedio™.

De la situacion de su compafiera, T onia, hace una valoracion global. Lo
injusto se nombra ablertamente en este caso. La madre va agobiada porque
todo lo hace ella y para €l padre esas circunstancias también son tristes, porque
se esta perdiendo un monton de cosas. Todo ello forma parte de esa injusticia.
No participar de los cuidados de un hijo se considera una pérdida:

Tonia: “Eso no se lo puede contar nadie, porque to, si llegas a las diez

de la noche, tienes que decir, sedes gue & wifio ha hecho... Se lo tengo que

contar () entonces lo ideal es que yo un dia este en casa v lo pueda

vivir ¥ th al dia siguiente estés ti y lo puedas wivir igual”.

Poder “estar en casa™ es una forma de significar la justicia. Tonia habla
de esta posibilidad como algo que se han ganado los dos, cambiando turnos de
trabajo, preparando oposiciones para modificar sus condiciones laborales y, de
este modo, modificar las circunstancias de wida para que €l pudiera pasar
maflanas enteras con el nifio en casa. La peticidon de Tonia v de otras
participantes, como Gracia, s que quien esté en casa haga cosas de casa vy,
para cuidar y trabajar, piden presencia masculina en el hogar. FPara algunas
hablantes, es muy importante que en la casa haya alguien. “Alguien™ en este
caso elude nombrar el sexo, puede ser €], puede ser ella, o €l y ellar “para que
haya alguien siempre en la casa tenemos que organizarnos de alguna manera™
(Gracia).

Que el compafiero esté en casa y se ocupe del cuidado son aspectos que

Manuela wvalora como satisfactorios, por gusto de que asi sea y porque ella asi
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puede disponer mejor de su Hempo, sin verse con tantas presiones mni

acumnulacion de responsabilidades. Su alegria depende de que el cuidado de su

hija esté asegurado por su pareja.
Manuela: “Los sabados es el unico dia que me voy contenta al trabajo,
no sé el ver que esta con su padre €l sabado, es verdad en el trabajo me
lo dicen porque el sabado es verdad es el Gnico que me arreglo me me
dejo el pelo suelto a lo mejor me maquillo un poco [...] ¥ también los
sabados es el Gnico dia que me levanto y no tengo necesidad ni de
levantar a la cria ni de prepararle el desayuno ni de wvestitla [.] v yo
pienso que el hecho de que se quede con su padre v no tener que
levantarme wemge Astana levintate, vemga Aifana [..] tampoco tengo esa
presién ¥y normalmente le prepara €l el desayuno, la wiste, la asea

entonces tampoco tengo esa presion de corre que te pisa [..] 7

Una forma de walorar que ha habido un avance en las relaciones entre
los sexos respecto a una época menos civilizada, no tan lejana y cuyas formas
de entender las relaciones pervive, es nombrando el cuidado que hoy mas
hombres proporcionan a sus criaturas:

Laura: “Los hombres estan mas ahora con los crios que antes, yo

Vamos VOy 4 recoger a la cria, ya, antes no vela padres ni nada y ahora

veo padres que van a las reuniones de las aulas [..] se ven cambios si

pero en cuanto a lo domestico v a lo familiar y todo eso no, queda
mucho, que estan cambiando las peneraciones que si no seria hipdcrita

decir que no, se esta cambiando™.

En cualquier caso, lo que ya no tiene justificacion ni crédito para estas
hablantes es que el padre no se ocupe de sus criaturas y se mantenga como un
ser aislado de las circunstancias v ajeno a las necesidades del cuidado. Ellas
reiteran su visidn de la vida como una forma valida para la convivencia y

disponible para hombres y mujeres. En este caso, Manuela se pone como
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ejemplo v ensefia a través de la representacion de este didlopo qué puede hacer

un hombre que quiera cuidar.
Manuela: “Y como yo le digo ¢Te preparas fu vase Ge leche? Preparale of
biberom, yo me levanto wie arveglo y cuando salgo yo ya fewpo of biberdw y ya la
despeerto o somplensente prepdrale el almuerto 56 e echarle wnm plitano, wna
WEARTANA, W TN, wnas galletas cuando fo preparas i tw alweryo prepdraselo,
pero no, €l se levanta, se asea, se hace su desayuno se sienta a ver las
noticias ¥ s€ va y yo me quedo a cuadros algunas veces ¥ patece una
tonteria pero dos o tres weces asi como yo selo he comentado asi dos o
tres mafianas que si que lo ha hecho parece una tonteria pero el llegar a
la cocina y verte el bolso de la nena con el almuerzo ya preparado o sea
el no pararte en la cocina y decir qué le eche ayer de merendar, que le
eché ayer de almorzar para que no repita y €l tener que preparatlo, son
cinco minutos pero el hecho de no tener que hacer qué le eché ayer,
qué le echo hoy puss he notado un alivio impresionante con esa

sencillez de dejarle el almuerzo preparado™.

Irene ha significado €l cambio masculino como la necesidad de que
muera el patriarcado en su mardo. Emplea la metafora del renacimiento para
significar la transformacion masculina y la posibilidad de que nazca un hombre
nuevo: “Yo creo que €l tiene que morr ¥ volver a nacer para, para cambiar

(0.3) porque no.”

Por otro lado, las hablantes han destacado la conexidn entre la justicia y
el placer. Este placer no esta en contraposicion con la matemidad. Asi, Rosa
habla de su tiempo propio; tempo que utiliza para estar con amistades, leerse
un libro o dedicarse al cuidado de su cuempo o a la belleza, Para Rosa, ese
tiempo cada vez es mayor porque sus hijos no dependen tanto de ellay, por lo
tanto, no lo desliga de la maternidad. Para Marta, cuyas hijas son mas

pequefias, los momentos en que ella pide descanso estan ligados a imagenes
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que corresponden a un tempo vacacional, de disfrute de la maternidad y de la
pareja. Su forma de pedir es a través de relatar el placer.
Marta: “[...] tienes crios y tienes ganas de verlos y echas de menos sus
gritos y su llanto, pero viene bien también de vez en cuando... [se refiere
@ Lewer fievgho libre)
Entrewistadora: uhm, si porque hay mucha..., bueno asi escuchando a
otras mujeres  Jno? Que  que las cosas de la  casa  las
responsabilidades. ..

M: si, llega un momento que te aburre.”

El aburnmiento forma parte de la injusticia cuando el trabajo se
caracteriza por una contribucidn que no se we, un no parar de las mujeres que
no se ve realmente, que cansa y, que sumado al estrés del trabajo fuera de casa
con horarios, obligaciones, jefe.., desemboca en dias dificiles: “Hay dias que
echas pa’ lante (sic), hay dias que te levantas peor y dices ti lo mandaria todo
al garete me perderia y no querria saber na” (sic), pero por lo general son dias
pasajeros que yo creo tenemos todos con familia o sin familia (risas)” (FPaola).
Dias que quedan aligerados por la concepcion de la hablants, por ser
pasajeros, poder afectar a cualquiera y, finalmente, reirse.

La transformacion hacia una situacién mas justa se plantea como una
transformacion de si en primera persona. Hay cierta semejanza entre esta
forma de entender el cuidado entre mujeres v la mirada feminista que no pide
una regulacion desde fuera de las relaciones entre los sexos. En “Hacer justicia
partiendo de 51, del libro “INo creas tener derechos™ (Libreria de Mujeres de
Milan, 2004), las autoras sitian la justicia en un plano que no es el de los
derechos. Para ellas “no hay justicia para las mujeres mientras éstas no la
reconocen como lo que les ha sido negado y debe sedes restituido, v no la
reconocen como algo que pueden y deben hacer a partir de si mismas en sus
relaciones™ (p. 207). La propuesta del feminismo de la diferencia ha sido poner
en €l centro la practica de las relaciones entre mujeres para romper €l

aislamiento femenino en las sociedades patriarcales. En el intercambio con
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otra semejanta, una mujer aprende las reglas v las medidas necesarias para los
intercambios sociales. 5in este aprendizaje, la mujer puede perderse como le
pasé a Proserpina en el mito, sefialan las autoras de este libro, donde una
autoridad de origen masculino se interpuso en la relacion entre madre € hija y
acabd “secuestrada en el reino de los simbolos petrificados del poder
masculino, necesitada de sus semejantas, pero incapaz de negociar con ellas lo
que necesita” (p. 213).

En el siguiente extracto, la necesidad de cambio se combina con un
gran sentido de aceptacidon de lo que hay y ofrece una mirada hacia el estado
de las relaciones entre los sexos:

Marta: “Hacen falta cambios [...]

Entrewistadora: sINo los wes facil?

M: no, no. ..

E: no lo ves facil realmente

M: eso yo creo que =5 una espinica (sic) que va a lo largo de la vida vy ya

esta

E: uhm

M: solo no (.3) eso no... eso es y €5 asi, por mucho que la mujer quiera

coger las mismas cosas que un hombre™.

En el caso de Gracia, el equilibrio con su compafiero del que ahora
disfruta lo describe como un estado de paz que ella desea “que siga la cosa asi
de tranquila y ya esta”. Un lugar desde el que atender la necesidad que ahora
mismo representa el cuidado de sus hijas v que supone cierta compensacion
respecto a un pasado de desigualdad entre su comparfiero y ella. Sus acuerdos
desde el nacimiento de sus hiyas han 1do gestando una relacion que ha
necesitado cesion y limites (véase 6.43.). La hablante descrnbe su ahora como
una relacion sin imposicion, abierta al futuro y de responsabilidad compartida.
Como otras patticipantes, en su narracion aparece repetidamente el calificativo
“bien™ se encuentra bien. Bien porque tiene tiempo para poder estar con sus

hijas, iempo para ella y ha aprendido a valorar un empleo que, al principio, lo
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consideraba inferior. “Tengo un equilibrio bueno™. Mientras ella se describe en
términos positivos, la valoracién que hace de la situacion de su marido es peor.
Utiliza palabras y frases como “obligacion™, “no tiene tiempo, yo s, “no lo
puede hacer” (se refiere a actividades que le gustan a €l como leer, estudiar
salir en bict), “se le hace mas cuesta arriba™, Esta podria ser otra forma mas de
significar la justicia desde un pasado que fue injusto para ella. Durante la
entrevista, Gracia va significando esta trayectoria que ha recorrido para llegar
al presente:
Gracia: “Al principio a lo mejor pensé que habia cedido yo un poco
mas pero ahora no, ahora me doy cuenta de que () de que no de que
yo a lo mejor estoy incluso un poco mejor que él, tal como esta ahora
mismo organizada la cosa () tengo yo a lo mejor mas, mas hibertad y
mas tiempo pata mi y () creo que a lo mejor pensando yo al principio
que habia cedido yo mas, dejando el trabajo de, de las mafianas ahora
pienso que no gue ahora mismo, tal como estd ahora mismo la
situacidon estoy yo un poco mejor que €l porque por eso porque tengo
mas libertad, €l esta mas, mas atado () al tener que cuidarlas por la

tarde ¢l esta mas atado pero bien, si, ahora mismo bien, menos mal

(risas)™.

Irene expresa su valoracion de lo que es importante para clla
diferenciando lo que se puede comprar ¥ lo que no. Lo que ella desea es
disponibilidad por parte de su pareja y que €l se ofrezca ante las necesidades.

Irene: “Yo valoro mas a lo mejor el que, que ti vengas v me digas pues

yo qué s&, pues Oye Irene snecesitas algo? YVa sabes que estoy aqui fal, que, que

me vengas comn, con un regalo de, yo que s€ un anillo o una pulsera o...

() Valoro mas lo otro, que a lo mejor te ha costado un dineral lo que ti

me estas dando™.
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6.5.1. Imagenes, respuestas y vacios

La imagen tradicional de la justicia evoca poder, al verla empufiar por
un lado la espada y por otro sostener la balanza. En wvanas citas de estas
entrevistas, la proporcion/desproporcidén del trabajo en la casa aparece medida
en términos de balanza. En su sentido comuin, el peso es una metafora que
alude a la cantidad, carga o responsabilidad de un trabajo. Esta metafora esta
presente en las hablantes como conjunto de tareas que lleva una u otro de la
pareja v adquiers, a su wvez, otros significados. Una expresion usada por las
hablantes es “el mayor peso lo llevo yo* (Laura). En el contexto de esta
expresion, el peso no hace referencia a un objeto estatico sino a un
sentimiento y puede decirse que a una accion, pues se siente y, al mismo
tiempo, se ejercita. Este problema no es solamente descrito como una suma de
tareas, por lo que una nueva conciencia de la justicia requiere algo mas que la
contabilizacién de funciones y actividades. Antes que medir 51 uno hace poco y
la otra hace mucho, en el siguients fragmento, Manuela intenta encontrar la
medida que para ella representa la justicia. Oscila entre la cantidad de tareas
que asume ella, la cualidad de las mismas, la atencion y la respuesta ante sus
necesidades, el reconocimiento de su trabajo y la honestidad cque le pide al
otro; estos dos iltimos aspectos los considera muy importantes.

Manuela: “Victor hace cosas porque yo sinceramente yo $i yo tuviera

que ocuparme de la comida no sé [..] claro v yo piensor €l hace esto

esto esto y esto v yo hapgo esto esto esto v esto yo qué s€ que sia lo
mejor lo juntaramos todo en una balanza lo mismo pesan lo mismo,
tienen las mismas responsabilidades, a lo mejor yo hago cosicas
pequefitcas pequefiicas y €l hace tres gordas que a lo mejor realmente es

lo mismo pero luego hay meses que te sientes mal no sabes por qué y

(0.2) y dices uy cofto 5f es que me fo defa tods a wef vy llevo un par de meses
que me siento mal [..] €l siempre hace lo mismo, €l hace la comida hace
esto esto lo otro los sabados pone una lavadora [.] pero los sabados en

mi casa no esta, no le gusta estar [..] me pesa el no que no salga de €l
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un dia Maessela o fo preccspes [.] cuando estoy mala la semana pasada,
por gemplo, ya te digo con 41 de fiebre el no decirme Marsele guédate
e la cara que yo lew a la eria o sea he tenido que levantarme westirme
vestir a la cria v llevar a la cria al colegio [..] lo que mas me pesa de
todo esto no es que haga ni mas ni menos supongo dque yo valoro
mucho de €l que €l haga la comida, pero lo que mas me gustaria que
valorara lo primero es que lo reconociera, porque luego asi estamos con
la Familia y dice pues e5 que ia verdad es que wingune & los dos hacersos nada,
No perdona yo hago cosas que f no fagas nada recondcelo fi pero no e melas a
miy eso el que no tenga detalles eso no sé€ [L.] que siempre me vea

]

corriendo y no sea para decir [...]

El lugar donde se detienen los relatos de las hablantes para explicar
como deberian ser las cosas, €l verbo que dice qué ocurrid ¥ qué le gustaria
que fuera, los detalles que dan cuenta de la historia wivida, que crean escenas
de justicia, tienen que ver con la cotidianidad, los vinculos, la transformacidn,
la reparacion, el unir lo que esta inconexo y el llegar a cambiar la concepeion
de la realidad y su narracion. Escenas que tienen poco que wer con dividig
separar, sancionar o castigar; lugares comunes a los que remite la
representacion social de lo justo ante lo injusto.

En el siguiente ejemplo, hacer las cosas bien tiene que ver con estar en
paz consigo misma; una paz que la participante asocia al descanso, cuando esta
tranquila y puede sentarse, ponerse cémoda o dormir a gusto.

Entrevistadora: *Y esa forma de entender las relaciones con tu amiga...

¢Es la misma que la que se da en tu casa?

Sara: Claro me sirve con todo, aunque con algunas cosas te has

escarmentado v me dicen pues sf gue eres fonta y yo digo pues medra serd

torta, pero yo cuando we acnesto por las noches oye como Wit velol, Guernio cono una

nifia, lewgo muy fravguila mi conciencia y oreo que cada aspecto de i vida o

fergo... o voy wlucionando y siempre me pueden decir que no es perfecta,



378/ Palabras fimeninas gue nowhran la infustiaa en los ovidados famrlares

vale estas siempte en ese estar mejot, procurar estar mejor, hacer esto

mejor estar atenta de que no lo has hecho todo bien™,

Maria expresa esta suerte de tranquilidad con estas palabras:

Maria: “Pero en fin que ya las cosas las hemos hecho, no me quedo yo
en la cocina recogiendo o ti te quedas en la cocina recogiendo , ¥ yo
me voy me siento me pongo mis chanclas y ..gya hemos terminao el
diar Nooo, el dia se termina cuando las tareas se tenminan, como st un
dia no las quieres hacer y vas y no las haces..pero son los dos.y bueno

ya esta me voy. (risas)”.

Sobre la relacion con hombres se usan imagenes que tienen que ver con
la relacion, el didlogo, el sosiego, hablar... En este caso, Sara cuenta que igual
que se sienta con una amiga para hablar algo que necesita, se sienta con su
compafiero a tomar un café. La amistad con otras mujeres inspira las
relaciones de pareja, asi como ella plantea su convivencia en términos de ayuda
para otra mujer.

Entrevistadora: “; en la pareja esa nocion de justicia como la tenéis?

Sara: Lo vivo igual

E: Lo wives igual

5 Lo wivo igual cuando nosotros nos tomamos un café de estos

humeantes que decimos entonces hablamos de este tipo de cosas

tarnbién, porque por un lado nosotros podemos aportar porque
aportar a las personas que tenemos a nuestro alrededor porque claro
cuando una persona te dice que esta hasta los..eso es una tension
personal y de pareja y de... pero claro es dificil th ponerte en el lugar del
otro, porque ti eso lo has wivido de manera diferente, y esa persona lo
esta viviendo y hay pente que estd mu hincha de hacer. Yo conozco
una que se levanta a las & vy yo le digo pero.. ;Ldnde var fan fespranod Oue
#o han puesto ni las calles, v me dice mira fengo Gue hacer fa comida, fengo gue...

Todo todo, ella se va por la mafiana v ella es la que se encarga de todo,
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v se acuesta cosiendo un botdn y.. yo se lo digo muchas veces yo desde
luepo le digo # y yo fememos que hablar, entonces le hago mis pequefias
aportaciones pues mimardo y yo lo hablamos, chica pues dile que tal o
aver como.. ¥ es dificil porque es un proceso muy lento y ahi se tienen
que dar cuenta las dos personas y tienen que estar por la labor de

22

hacetlo y...

Este caracter de la justicia como algo que da ejemplo se alegja de la
nocion de castigpo ejemplar, para dar paso a la importancia de reconocer
publicamente que hay alternativas a la injusticia.

Estas nociones que significan la justicla en otros términos no siempre
se identifican como algo justo. Para las hablantes la justicia es una practica y un
sentimiento. Algunas han hablado de si como personas justas (Sara) v otras
han asociado, en ocasiones, la injusticia a la mala distribucion de los recursos
los bienes, con gjemplos de nifias v nifios que no tienen qué comer, con qué
vestirse ¥ que pasan sitvaciones de mucha necesidad, o, también cuando el
empleo es mal distribuido y mal recompensado (justicia distoibutiva), Estas
situaciones que ven injustas, por ejemplo, Tonia las ve como no modificables,
“porque no depende de 117, dice, “eso ha sido asi desde los origenes y seguira
siendo imagino™. Una wision que no es igual a la que aplica al trabajo de
cuidados; de hecho, ni estas nociones de equidad concretas (reparto segin
mértos o necesidad) ni otro concepto formal de justicia se aplican al trabajo
de cuidados.

Entre las situaciones que las mujerss eligen, narran respuestas en las
que se entreve un saber que tiene que ver con €l trato con lo otro. Como se ve
en este ejemplo, del trato con lo injusto, se nombre 0 no se nombre con esta
palabra, nace la practica de la justicia. Asi la justicia nace de la accion:

Sara: “Muchas veces yo weo en mi casa cosas que no me gustan y otra

persona ditla voy a coger esto que cuidao venga alguien o cuidao.. pues

yo cierro la puetta, cietro la puerta [...]

Entrevistadora: Te refieres..
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5t Siporejemplo al desastre, la habitacién en el caso de los crios o en el
caso de mi mando es ipual, nosotros ya desde el prncipio tenemos un
armario, cada uno el suyo, asi después no hay follones de que st yo me
he arreglado mi armario ... no ti €l tuyo te lo arreglas que yo el mio ya
me lo arreglaré yo, ¥ asi no hay ninguna discusién, pero en cuanto a eso
de que ti ves una cosa te pones nerviosa ¥ la quitas porque estas mas
tlempo en casa y.. pues dices pues no, no lo voy a quitar y ves un vaso y
ves una galleta ¥ no la quito , limpias y pasas por al lado de la galleta..y
es0 para hacerlo también hay que tener .porque muchas veces dices
cofio... ¢y no has quitado...’ [...] Pues no, y le dices mira esa galleta que
no has tirado esta mafiana ahora vas y la coges y la tiras a la basura [...]
Y eso también te hace comprender que en tu casa hay alguien que no
tiene la obligacién de hacer todo lo del resto de la gente , ¥ mas cuando
el comportamiento ha sido por algo que no ha hecho bien, lo que no

puede ser es estar todo el dia en casa y no valorar, no walorar lo que..”

En este gemplo, la expresion “yo no me he metido nunca en su
armario” es una metonimia que indica una postura en la convivencia. Un lugar
al que ella ha llegado.

Sara: “Forque yo siempre he tenido los armarios conjuntos, ¥ siempre
hemos tenido la pelea de decir si este jersey th lo has dejado abajo si yo
he dejado éste arriba y. . después también en el caso de los hombres
siemnpre han dicho wy gud desastre, madre wia, pues yo les fenpo que colgar las
carisas, les fewpo que. . enfornces dijimes pues nos vamos a comprar dos.. ..y
asi mira, s1 yo tengo el mio como lo tenga (que a lo mejor, oye, a mi no
me gusta tenerlo todo super, super ordenado) v yo lo tengo asi...y ti n1
th te vas a molestar porque yo lo quiero tener de una forma ni yo..y la
verdad es que ha ido muy bien (risas)

Entrevistadora: Es una buena idea la verdad. .. me gusta

5: Ha 1do muy bien, porque yo no me he metido nunca en su armario,

pero de nada geh? INi de decite. . .a lo mejor algin dia le he colocado
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una cosa pero decir.he doblado yo la ropa ese dia y se la he colocado
en su armario pero no he ido yo a decir ande aene como fenes of armario, he
dejado que sea ¢l €l que vea como tiene €l armario. Que ha tardado en

»

verlo 5 meses, pues peor pata €.,

Laura presenta la relacién entre madre e hija como una escuela de
justicia, ensefiando a la nifia que cada cual ha de asumir su responsabilidad en
la casa. Recrea una escena donde el aprendizaje esta representado a través de
acciones verbales:

Laura: “Le digo: sde faga esa donde tirne que &¢ ;Dénde o5 su sifio? Y dice

pues papd se Gefd anoche of vaso ahi y no lo ha levado a su sitio y digo: pero o va

@ levar, 14, of papd Jevard of suyo ti... ;Bso donde tiene que estar? BElla se fja en

esas cosas () 555 los crios se fijan, claro s

Estas palabras dan cuenta del caracter practico ¥ material de la justicia.
Se aprecia en cuestones MUY concretas, como € poner n su sitio la taza u
ordenar el armario, o, como comenta Manuela queda representado en
aprender a colocar un pantaldn en una cajonera.
Manuela: “Igualdad nunca va a haber entre un hombre y una mujer ()
lo primero () por el afecto, yo qué s& yo con mi hija tenemos una
union, ademas en muchas fotos que tenemos o sea todas las fotos que
tenemos e mirandonos pero desde muy pequefiica con una mirada de
de complice que con su padre no tiene [..] a la hora de colocar las
sabanas o las toallas las colocas siempre a mano [..] la ropa de la nena
yo la coloco en el orden que se la pongo [..] €l cuando la coloca la
coloca bien, pero claro no se plantea que a mi no me sirve de nada que
me ponga €l pantaldn de cuadros de los domingos arriba ¥y me ponga €l
chandal debajo, en ese sentido, €l lo hace o lo hacen todos, pero pienso
que lo hacen haciéndolo bien pero no pensando en la comodidad, no

plensa cuando fenga que buscar ef parnialin Aol chindal fengo gue vacar el cajon”.
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Las hablantes no han interpretado la asimetria con el compafiero en
terminos de desipualdad Ella puede hacer unas cosas, él puede hacer otras. La
existencia de diferencias indica que en la casa los sexos no son homologables.
La igualdad referida a la justicia queda representada con una pareja hombre
que comparta, participe, se implique, muestre compromiso, responsabilidad,
atencion v cuidado hacia ella y hacia sus hijas e hijos. Aun cuando se dice
“wamos a partes iguales” (Rosa), la igualdad no se refiere a una medida
igualitaria de las responsabilidades como si fueran objetos susceptibles de
intercambic.

Sobre la wiolencia masculina que ha estado presente v esta en muchos
hogares se habla poco en las entrevistas. Se deja entrever y, tambien, de forma
sutil se expresa su reverso. Por ejemplo, por la confianza que la madre pone en
€l padre a la hora de cuidar el cuempo ¥ las necesidades de su hija. Esta
confianza aleja la figura del padre del patnarca, que dominaba el espacio
doméstico considerando los cuerpos v las widas de la mujer v de sus hijas e
hijos de su propiedad. La confianza de Tonia en su marido deja notar que la
relacion padre-hyja no implica abuso ni control por su parte v que €l esta
presente para ayudar a su hija no para coartarla.

Tonia: “Cémo decirte, mi hija es una adolescente v podia tener cierta

vergiienza de contar ciertas cosas delante de su padre, de hacer ciertas

cosas, de salir de su habitacién en bragas porque va a la ducha y, ¥ no

existe esa circunstancia, ni mi hijo, no sé es, e5 gue o5 papd, e5 mand y

entonces [.] €5 que no es asi y yo no ocurnid en mi casa ¥ papa no era

ese ogro que no me dejaba salir ni mucho menos v mi hija con, bueno
con mi marido, con el que esté, umm, es que te puedo llegar a plantear
que mi hija llega al cuarto de bafio y que de pronto se ve en €l apuro
pues de que le ha venido la regla vy que el que esté en su casa es su
padre, mi hija no tiene reparo en decir papd vele a 1 habitacin y friense wn
tampar, v el padre va a la habitacion de los verdes o Ge los rosas de los verdes,

forpa, para mi eso =5 una relacion estupenda, yo creo que st
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Otra respuesta que significa justicia es no  utilizar referentes de
comparacion; ella se escucha a si misma sin necesitar justificacion alguna, El
estilo indirecto es usado para hablarse, dar realidad a su deseo, reforzar su
punto de vista y hacerlo accesible y plausible ante la entrevistadora. Reproducic
el didlogo no es trasladar al momento actual lo que cierto dia se dijo, sino que
es construir su perspectiva en contexto, en el aqui y en el ahora teniendo en
cuenta el deseo.

Sara: “Porque los de. . ninguno sale, para esas cosas y entonces, pues a

€l eso. . pues le daba. .. éllo... €l me decia, no siyo te comprendo... #s,

comprenderre no, wo face falfa que fE ome compremdas 5 yo & que ld e

corprendes, pero es gue yo lo gue qusero es gue lo Aagas, 10 que yo ya s€ es que

st lo hablamos, que los dos somos muy buenos...[..] todos somos
muy buenos hablando, pero es que lo que tienes que demostrar es en la
practica, es en €l dia a dia cuando t me tienes que demostrar que td

realmente dices que eres una persona justa ¥ una persona que respeta, v

respetar también =5 eso, también entra dentro de sus conceptos

E: Claro

o No una cosa asi u otra no, no, yo en mi casa soy muy bueno, pero

tengo que trabajar y no puedo salit, jedme que #o puedes salire T4 puedes

salir sgual que puedo salir yo ipualments, que unos wo o hacen. . pues 1o 5, que

cada uno Baga lo que quiera, que yo mis problemas no se los voy a llevar a

casa de ninguno... yo me resuelvo los mios que bastantes son..”™

En este ejemplo, la justicia se dice en ¢l terreno de lo real como
simbolo de existencia. Hay relatos en los que se trata con lo negativo a través
de la aceptacion y, aquello que podria proyectarse como algo injusto, la
hablante lo nombra como algo que ella sabia que tba a llegar, que podia pasary
que ha de aguantar. ;Como? Con una dosis de simbdlico proporcional al peso
de la dificultad que describe. En este fragmento, la hablante define el lugar
donde estaba su marido como “agobiado, pequefio, durc..” y, aunque ella

estaba muy mal en aquella época pues estaba sola con sus tres hijas en un
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empleo por turmos, la descripeidén que hace de € y de su situacién crea un

sentimiento de piedad que no deja aflorar la injusticia en ella:
Entrevistadora: “gfiquello lo velas ti injusto? ¢Para tif o. ..
Cintia: No, yo lo asumi porque yo siempre he sabido que eso tba a
llegar [...] Entonces no. .. es algo que teniamos asumido los dos. Lo que
pasa es que claro... [la (...} era yo]
E: [Claro pero la que tenia] una serie de necesidades que. ..
C: Claro
E: Que tiene que ser dificil gno?
(C:- Claro, claro, y €l también encima se vela solo en [..] Desquiciado de
pensar que yo estaba aqui pasandolo mal () yo corniendo como una
loca, lleva a esta a gimnasia ritmica, la otra, haz la cena (..} Una locura,
yo, de loca por la wida y €l alli mirando el techo! jqué hago Aoye...
entonces. ..
E: ¥ squé haclas con esa... con esos sentimientos? sse los expresabas?
¢podias plantearselos? slo podias expresar?
C: Mo
E: Mo
C: No porque €l yo lo wela muy agobiado, es que €l sabia como estaba
yo, no tenia que explicarselo porque €l lo sabia y entonces €l estaba
muy agobiado y... al contrario cada vez que hablaba con €l me decia
Jhas sattdo hoyed INo, wo ke safide, €l wivia en un cuarto(..) en una habitacion
que era la cama, la mesita y la mesa. O sea tenia en medio un salon, un
sillon que para abrir, tenia un frigorifico chiquitito, para abrr el
friporifico tenia que sacar el sillon de la habitacion. .. super pequefio y
ese era su unico espacio de intimidad que tenia. Entonces eso es muy
duro y las tardes enteras desde las 4 o las 5 que €l terminaba de trabajar
hasta el dia siguiente que empezaba a trabajar era. .. nada, porque claro
th sales a darte un paseo un dia, dos, tres... Entonces yo sabla que él
estaba agobiado por nosotras. El como tiene esa mentalidad (.) de que

51 esto es asi, se conforma, es muy disciplinado
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E: Um um

C: Entonces sobrevive como sea

E: Um um

C: Pero ehm... yo al contrario le animaba: tenes que salir, sal esta
tarde, wete tal, mira a ver si compras... Lo empujaba a que saliera y a

que se distrajera y yo procuraba no dejarme”™,

De esta manera, la realidad también se presenta como un problema
para €l y no tanto como una cuestidn de injusticia hacia ella por la sobrecarga
de trabajo que la mujer lleva. Desde este relato, ella ni lo culpa ni lo
responsabiliza, antes bien muestra la dificultad por la que €l pasé.

Cintia: “Y a lo mejor arrancaba a llorar, claro. .. de la angustia que tenia.

Pero aél... aver, yo no es que le ocultara, a ver, yo le decia todo lo que

pasaba pero... el agobio que yo tenia pues... tampoco. Porque spara

quér ¢De qué me servia a mi angustiarlo a él también? ¢Nor™

En el relato de Cintia, la injusticia se maneja saliendo de si, yendo hacia
el otro y volwiendo a si para transformar lo que para ella no es soportable. En
su narracion, lineas después, describe el momento en el que hizo un corte para
buscar remedio ante lo que ya no podia sostener.

El efecto por el que lo negativo pasa a convertirse en una realidad que
para la hablante no resulta injusta a weces se consigue a lo largo de una
entrevista completa. En el caso de Miriam, la desproporcion de trabajo familiar
que asume cada dia laborable, que en términos numéricos estaria
aproximadamente entre 1 hora de trabajo de él por 7 horas de trabajo de €lla,
se entreteje en una narracion en la que pone limites a este trabajo, separando la
rutina del dia con el placer de encontrarse con su hija, recogerla, dar una vuelta
¥ participar en otras actividades que le gustan y que no son consideradas
“trabajo™. Subjetivamente describe su tiempo en términos de “me permite
hacerlo todo™ y no como un correr de un lado a otro, sin tiempo ¥ con

problemas de organizacion. La relevancia que da a los espacios personales de
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cada persona de la pareja habla de esta organizacidn en términos positives, de
funcionamiento y de realizacion para ella vy para su marido, Explica su negativa
a coger una oferta laboral, que cambiada sus condiciones de empleo y
aumentaria €] nimero de horas, a traveés de la frase hago “lo que mi corazon
me pide”. La recompensa que encuentra Miriam es emocional v la decision
que toma no implica que en un futuro no pueda cambiar. El presente es
narrado como una decision “Pues deaidi yo la, renunciar a... a, o sea, he de, he
decidido yo renunciar a lo mejora, a lo profesional™ En otro momento de la
historia, para una mujer era mas dificil decir estas dos palabras unidas “decidi
renunciar”, En cambio en la narracion de Miriam, la renuncia tiene el caracter
de una decision tomada por ella y la valoracion de su situacion es la siguiente:
Miriam: “Yo estoy muy bien, yo estoy muy bien por eso porque ()
primero, que cada paso que he dado o cada cambio siempre te, um, te
planteas muchas cosas, yo lo vivo como un poce, por gjemplo, cuando,
cuando me casé () um, bueno, bueno asi lo... Trabajaba un montén de
horas y luego hacia el voluntariado, entonces pensaba ahora voy a tener
que ocuparme de la casa, no s€ st voy a poder hacer €l voluntariado, no
s€ qué ¥ fue como un inicio ¢no? Corté ahi, me casé y luego empece de
cero todo, en, en, retome todo poco a poco ¥ i que si que lo podia
llevar () pues me pasé igual como, como cuando tuve a Laura, era un
poco como madre mia ahora una hija, veremos a ver tal cual no (), o
sea te planteas que, como que ya se ha terminado tu wida y ahora es
diferente ¢INo? Ya no vas a poder wiajar como viajabas tal, pero ves que
poco a poco lo retomas v vuelve otra vez tu vida a la normalidad, entre
comillas quiero decir, si que hay una persona mas, si que las cosas
cambian o a lo mejor los cnterios de, del fin de semana, o bueno... no
sé€ (.) te cambia JNo? Pero, pero wes que sigues haciendo cosas, que si
wviajando, que sigues haciendo el voluntariado, no a lo mejor con la
implicacién de antes, pero bueno si que lo sigues haciendo, sigues

trabajando™.
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El trabajo de autoconsciencia con el que Mirlam representa los
cuidados es un trabajo de palabras, desde donde la hablante significa qué es
estar bien para ella. La justicia tiene esta dimension subjetiva que implica
pensar los cambios que la wida supone vy no dejar de hacer lo que a una le
gusta. Se trata de componer y recomponer en términos positivos aquello que
se presenta como dificultad, corte o negacién. Seguida de esta declaracion,
Miriam recrea la conversacion que tuvo con un chico que acababa de ser padre
v al que “parece que se le iba a acabar el mundo™. Se trata de una comparacion
referencial en la que le habla de mujer a hombre, en la que ella retrata los
cuidados como una cuestion de libertad y placer (“ahora pues te levantas mas
temprano, porque te apetece salir con tu hija a dar un pasec™). Madrmgar mas
toma otro sentido, que implica disfrutar de lo que te da esta etapa de la wida.
Por otro lado, esta comparacion es inusual en las entrewistas realizadas.
Habitualmente las mujeres dialogan con referentes femeninos y los hombres
con referentes masculinos.

A nivel de empleo, en ocasiones las participantes reconocen dificultades
debidas al matrimonio v/o a la matemidad, aunque es frecuente que expliquen
su situacion en el empleo fruto de elecciones propias que han ido haciendo en
distintas etapas de su vida. En el caso de Tonia “adaptd™ sus posibilidades
laborales a su matrimonio, tras estudiar dos carreras universitarias, ya que al
terminar su segunda carrera estaba casada: Y quizas, no lo sé puede que sin
ataduras de ningin tipo, te da igual intentarlo en Barcelona que...™. En su caso
buscd un trabajo estable con el que no tenia que modificar la residencia,
aunque no se dedicd a lo que habia estudiado. En su caso, la falta de
aspiraciones profesionales no queda nombrada como una perdida, sino como
“bueno me he acomodado, a lo mejor esa vez estaba en el sitio que queria
estar’”. A su wez da cuenta de las dificultades que una mujer con criaturas
pequefias puede tener para prepararse unas oposiciones: “Oye 51ty tienes un
nifio llorando y €l otro pidiéndote que le hagas los deberes v sabes que tienes

la sartén y ti tienes que... Es imposible™,



3BB/ Palabras fimeninas gue nowhran la infustiaa en los ovnidados famriares

Asl, aunque en primera persona estas  hablantes no  waloran
negativamente la maternidad cuando se refieren al emplec, si reconocen “que
el mundo laboral no esta preparado para las madres™ (Minam). INo obstante,
este juicio de valor no se cierra a que la realidad pueda ser de otra manera y
que una mujer consiga lo que se propone. For ejemplo, Tonia cita el apoyo de
un marido que se encargue de todo mientras que una prepara una oposicion,
0, que sostenga la familia si ella estd trabajando fuera, o, que cuente con la
posibilidad de contratar a una persona para que se ocupe de todo lo domeéstico
s5i una no pueds, como €3 el caso de la prima de Tonia que tiene dos nifias de
las que disfruta los fines de semana. Para Tonia esta no ha sido su eleccidn,
pero recurre a esta comparacion para significar su propia wida y lo hace a
través de un didlogo en forma de dilema acerca de s1 su opcion ha sido una
eleccion o una renuncia

Tonia: (refiriéndose a su prima) “Se ha organizado, quizas se pierda

muchas cosas pero ha podido

Entrevistadora: Um, uwm

T: ha podido v €l marido si que es el que esta en casa, recoge igual a sus

nifias del colegio (...} ¥ &5 €l que continda con, con €l resto de la vida

familiar pero () Ella si que ha podido y ya te digo con las nifias mas
pequefias que los mios por lo tanto... Tl te organizas o recoges a tus
hijos a las 3 de la puarderia o los recoges a las 8 de la tarde.

E: Um, um

T: Segin lo que te veas obligada, pero si, si no tienes ayuda ni puedes

dejarlos en guarderia ni tienes ayuda de tu pareja ni tienss mas tempo

es imposible que ti puedas decir voy a intentar (0.4) No lo sé, mni
tampoco. No solo promocionar [...] si no que digas bueno es que vale

VOV & COnseguir esto pero tengo que estar 3 dias a la semana yéndome a

Almeria, pues quizas dices pues mira yo para esto no, quizas si, pero

ahi yo creo que no es una renuncia €s una, s valorarlo.

E: Um, um
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T: Yo creo que en ese caso es una decisidn que tomas no como
renuncia de, venga vale me quedo sin ello no, o sea yo quierc estar, yo
si fuera, yo como mi prima yo pienso que se esta perdiendo muchas
cosas, cinco dias a la semana fuera de tu casa () [..] pero si para ella le
wale, habran mujeres que digan no, no a mi no me compensa ser la jefa
del departamento nacional si no me he enterado que a mi nifia se le ha
caido un diente y me voy a enterar cinco dias después o... Entonces no
es venga vale renuncio ya no quiero ser jefa, no, es que valoro mas lo
otro.

E: Um, um

T: Entonces no es decir me quedo con las ganas de esto, te quedas con
ganas de nada, te has quedado con lo que has quendo.

E: Claro

T: Lo que pasa es que claro, es el pesimismo v el optimismo de cada
uno también

E: Um, um, si, es donde pone una los deseos en un momento
determinado de su wida o donde los pone en otro.

T: Claro, tu vas eligiendo cosas v, v si has elegido no puedes decir claro
yo es que podia haber.. INo, no, es que no hayas elegido es que yo
preferi quedarme con esto, entonces pues eso bien. 5i lo eliges t () no

es, yo lo veo asi™.

En este parrafo, para Tonia la eleccidon también puede ser una
renuncia cuando se refiere a los cuidados v al empleo, y apuesta por significar
las elecciones que una mujer va realizando en su wida como algo que hay que
decir usando las palabras que nombran las preferencias, las pérdidas, las ganas
que una pone y aquello que una quiere, Para ella, estar cerca de su hija es una

cuestion de libertad.
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CAPITULO 7

CONCLUSIONES

Este capitulo expone las conclusiones mas relevantes de la tesis,
Palabras femeninas que nombran la dujustivia en los cuidados famdiares, derivadas del
trabajo empirico y contrastadas con la inwvestipacion previa y ofrece alpunas
indicaciones para una nueva teoria psicosocial de la justicia.

En primer lugar, esta tesis destaca la wision necesania y urgente que
aporta la percepcidon femenina a la tradicion de estudio de la justicia, iniciada
para el ambito doméstico por Linda Thompson (1991 v Brenda Major (1987,
1993). El origen de esta linea de investigacidn fue intentar ampliar €l
conocimiento sobre la justicia en lo doméstico, tratando de poner palabras a la
percepcidn de las mujeres v de los hombres al respecto. Su propdsito fue
conocer la medida del juicio por el que una mujer o un hombre expresan que
algo les resulta injusto, sin tener en cuenta que, al hablar, mujeres ¥ hombres
no decimos lo mismo.

Considerando los resultados del analisis de contenido de esta tesis y
vinculandolos a la tradicion de estudio de la justicia en psicologia social, se
deduce que no es posible disponer de una medida neutra cuando se quiere
conocer la citada percepcion por parte de las mujeres v de los hombres. La
justicia esta en las palabras que dicen lo que es ¥ lo que no es y esto no es
indiferente a la experiencia de wivir en un cuerpo sexuado en femenino o en
masculino. Asi, por ejemplo, la investigacion tedrica prewia sobre justicia ha
obwado la wiolencia masculina hacia las mujeres a la hora de plantear items
sobre la percepcidn de injusticia y este es un dato, que han puesto de
manifiesto las participantes en las entrevistas realizadas para esta tesis, al
nombrar la injusticia en primera persona y para una mujer. Este planteamiento

coincide con la idea de Iris M. Young (2000}, que en su dia escribid que para
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pensar la justicia hay que considerar cualquier aspecto relativo a la practica
social que tenga que ver con la opresidn ¥ la dominacién que gjerce el sexo
masculino especialmente sobre las nifias y las mujeres.

Del mismo modo, el cuidado de la relacion como lugar de la justicia es
un dato muy relevante en los resultados obtenidos. La ausencia de cuidado de
la relacion muestra el mayor nimero de indicadores en comparacién con €l
resto de categorias cuando se pregunta a las mujeres por la injusticia en
primmera petsona v, también, cuando se les pregunta qué se considera injusto
para una mujer en el trabajo familiar de cuidados. Sin embargo, esta dimension
no ha resultado relevante cuando la justicia es tratada en términos funcionales
como reparto de bienes, recursos y obligaciones en las familias.

En el analisis de contenido también es destacable que la dimension
emocional en la percepcion de injusticia es un nicleo de significado por su
conexion con el resto de categorias. La mayoria de indicadores relativos a la
categoria “Emociones”™ estan conectados con el resto de indicadores, por lo
que es impensable decir que la justicia no forma parte de los sentimientos.
Siguiendo a Martha Nussbaum (2008), las emociones son un pasaje del
pensamiento y este estd confeccionado por sentimientos, encarnados en
palabras, silencios y gestos. Atender al lenguaje que nombra tales sentimientos
puede ser un buen camino para la investigacion actual; verdaderamente cuando
nunca s un lujo, como dijo Audre Lorde (2003) refinéndose a la poesia.

Asl, de la primera parte de los resultados de esta tesis pueden
resignificarse alpunos ‘paradigmas popuiares de fa justicid, que MNancy Fraser (2006,
p.12) ha definido como conjuntos de concepciones relacionadas entre si sobre
las causas y las consecuencias de la injusticia. Las diferentes concepciones de la

injusticia y sus formas de restitucion han de consideran

¥ el cuidado de la relacidn,

¥ la desigualdad y la wiolencia hacia las mujeres,
v las situaciones wividas como una pérdida,

v la obligacion de trabajar fuera de casa,
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v las guerras v aquellas situaciones que una mujer percibe como
provocadoras de gran necesidad humana,

v la falta de libertad en relacion, que hace que los cuidados dejen
de ser una cuestion de atencion, placer y responsabilidad para
pasar a sentirse como una obligacién de la que una desea
liberarse.

En conjunto, los resultados de la tesis apuntan ante todo a la necesidad
de una teoria psicosocial que plasme la conexidn entre cuerpo, emociones,
relacidon vy sentimientos, con un lenguaje que marque la experiencia en
femenino y en masculino para que la percepcion de la realidad no se presente
como neutra.

En cuanto a los resultados de la segunda mitad de la inwestigacion,
estos muestran la necesidad de empezar a decir que la justicia no puede
tratarse como si fuese una regla. La justicia, en palabra de las mujeres, tal como
se ha recogido en las entrevistas realizadas en la tesis, ha sido escucha
silencios, decirlo todo sin decir casi nada y un lenguaje lleno de wvaloracion y
significado sobre la wida, que no es directamente cognoscible para la mente
positivista. Tratar de capturar la percepcion de la justicia abre un problema de
investigacién en psicologia que conlleva la necesidad de reconocer autoridad
femenina en el conocimiento. Esta es la principal conclusidn de la segunda

parte de esta tesis, de la que se ultima lo sipuiente:

v La diferencia sexual, =5 decir, aquella que da cuenta de la diferente
experiencia de vivir en un cuerpo sexvado en femenino o en masculinoe no es
un dato irrelevante al hablar de la percepeidn de injusticia. Las participantes
han tenido muy en cuenta que ser mujer u hombre mporta en la wda
corriente, al refenirse especialmente al ambito de la casa y del trabajo, si bien, la
experiencia de ser mujer u hombre en la concepcidén de lo justo no ha
constituido el punto de partida en la tradicidn de estudios sobre percepeidn de
justicia. En este sentido, la investigacion ha de tener en cuenta que mujeres y

hombres no son intercambiables, ni homologables, ni reducibles a un tnico
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sexo ¥ que el proceso por el que llepan a sentirse justa o injustamente tratadas,
unas y otros, obedece a realidades distintas. De la diferencia sexual en la
psicologia tratd wvaliosamente Luce Irigaray en su tesis doctoral que publicd en
1978 vy otras autoras como M* Milagros Rivera la han seguido: “El sexo tiene
consecuencias histdricas sustanciales en el entorno wital” (2005, p. 14). Asi, s1
la concepcién de lo justo remite a la experencia humana, que siempre es
sexuada, es necesario interrogar la consideracion de lo justo entre mujeres. ¥
también entre hombres, sin confundir ni homologar las respuestas de un sexo

¥ otro.

v En este interrogarse cada cual por su diferencia sexual, una respuesta
nunca puede ser sustituida por una pregunta y, por ello, la escucha situada es
tan importante como la pregunta formulada. Ambas forman parte de la
conwversacion, entendida como lenguaje en relacidn, y su fluir coincide con lo
que es la investigacion feminista, que no estd atravesada por cuestiones de
objetividad, universalidad u obediencia hacia el sistema sociosimbédlico dado,

que hasta ahora ha sido masculino.

v Escribir en femenino y en masculino es necesario para que pueda ser vista
la justicia entendida como cuidado, piedad, caridad y otras formas en que toma

lugar el amor como mediacion con el mal, el descuido o la estulticia

v En las  entrevistas, en el habla de las participantes, destacan
fundamentalmente tres aspectos: el trabajo de lo negativo que no se reduce ni
se olwda; el trato con lo otro de modo ejemplar; los significados comunes
femeninos que alientan la justicia. Estos aspectos se desarrollan ampliamente

en el capitulo 6.
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7.1. Qué es lo justo parami

Inicié esta tesis con la intencidon de responder a esta pregunta. La
respuesta no es facil porque su complejidad -la dificultad de decir qué es la
justicia para una mujer- proviene de que €l sentido practico de la justicia se
muestra pero no se dice. Serd, quizas, que los sentimientos intimos y eternos, y

asies la justicia (Sabina editorial, 2008), solo se dejan nombrar tacitamente,

La justicia se ensefla. La justicia no es un concepto ni una regla de
comportamiento. INo es un objeto. Luisa Muraro (2004) en relacidon con la
libertad escriber “Ensefiar la libertad, si estas palabras indican algo posible y
practicable, quiere decir facer de manera que of ensefiar sea wna experiencia de libertad”

(p.77). Para ella, la libertad no es un objeto de ensefianza.

La justicia tampoco. Es la propia justicia la que sefiala lo justo, en

cuanto que es experiencia consumada en la cotidianidad,

Segun el diccionano de Maria Moliner (2001), ensefiar tene tres
acepciones posibles: (1) Hacer que alguien aprenda cierta cosa: comunicar a
alguien sabiduta, experiencia, habilidad para hacer algo, habitos, ete. (2) Poner
delants de alguien una cosa para que la vea: mostrar (3) Dejar ver clerta cosa,
sin propésite de hacerlo. Estos tres significades son posibles respecto al

sentido femenino de la justicia.

En los tiempos que corren hay al menos dos formas distintas de
entenderla. Segin Simone Weil (2000}, aquella que apunta directamente al mal
v pide el bien absoluto y aquella otra que entra en el juego de la reivindicacion.
Laprmera corresponde a un lamento del corazon que espera siempre el bien;
la otra prowviene de una parte mas superficial del alma.

La psicologia social se ha detenido en la sepunda acepcidn para
averiguar de donde nace la queja que reconoce que algo es injusto. Atender a
las comparaciones, justificaciones y expectativas estd en consonancia con este

propoésito, como sefiala la teoria psicosocial.
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MNo obstante, el primer significado abre a otra percepeidn, que no es
comparativa ni reivindicativa, ni pide demasiadas explicaciones. Seglin Weil, le
basta con un gnto silencioso: jPor gud se me hace dasio?

Esta pregunta apunta a lo sagrado de cualquier ser humano. ¥
escucharla da miedo porque conecta con el mal, el dolory el poder.

Hablar de lo injusto no es facil y, por ello, este trabajo estd en los
limites de lo decible: el lenguaje. El interés ha sido saber qué hace la lengua

materna ante esta dificultad.

7.1.1. Para una psicologia de la justicia

La historia que se ha hecho de la justicia encubre otro pensamiento
sobre lo justo ¥ lo injusto que arraiga en las entrafias, que wincula cuerpo y
psique a una historia que toca v no toca la conciencia. Alll donde se indican
formas de wida que no cuadran con €l paisaje que del pensamiento ha hecho la
filosofia, y que ha nutndo buena parte de la psicologia actual, es aquello que
queda sin entender y, al mismo tempo, sin dejar de ser parte del
compottamiento humano, aun como una sombra.

En la historia del pensamiento, el conocimiento de la justicia se redujo
ala razén y con ello se redujo el contacto con la realidad de modo consciente.
Lo que gand claridad v nitidez, segin Maria Zambrano, “se apoderd del
hombre todo. ¥ lo que iba quedandose fuera no eran cosas, sino nada menos
que la realidad, la realidad oscura y multiple™ (2007, p.191).

Por este motivo, para rastrear la justicia desconocida que Maria
Zambrano nombra en boca de Antigona, no me he servido de las teorias de
justicla contemporaneas. 5in negarlas ni estar en contra, pienso que €l sentido
femenino de la justicia estd en otro lade. En algunos casos, he puesto en
relacidn la teoda psicosocial en tomo a la justicia con las experiencias injustas

de las mujeres. INo obstante, para entender la ausencia de justicia y los gemidos
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que arrancan desde el fondo del corazdn, he acudido a otra historia una

historia que tiene que ver con la mia propia.

7.1.2. Representar la injusticia

A lo largo de este trabajo, mi intuicién ha sido que la justicia que
invocan las mujeres no tiene que ver con la wiolencia o con el gjercicio del
poder. Esta intuicidn la he tomado de observar la practica cotidiana y la
historia. Asi, mientras realizaba la investigacion, me llamaron poderosamente
la atencion las declaraciones de varias de las trece mujeres, llamadas las Trece
Rosas, que la dictadura franquista asesind en 1939, La formma en que pidio
justicia Julia Conesa Conesa responde sin violencia a la violencia fascista, Julia,
que en aquel momento tenia 19 afios, escribié una carta a su madre declarando
su inocencia ante la acusacion de un crimen del que fue inculpada ella junto
con otras compafieras v, despidiéndose, le dijo textualmente a su madre: “Tu
hija, que ya jamas te podra besar ni abrazar. Que mi nombre no se borre de la
historia™¢. Su deseo de justicia fue que su nombre, el nombre que da la madre
o quien esté por ella, quedara en la histona. Asimismo, otra de sus

compafieras, Blanca Brisac, escribio a su hijo esta carta:

“WVoy a morr con la cabeza alta ((..) Solo te pido (1..) que quieras a
todos ¥ que no guardes nunca rencor a los que dieron muerte a tus

padres, eso nunca. Las personas buenas no guardan rencor (...} Hijo,

hijo, hasta la eternidad (...)"7

¢ Guardan estas peticiones alguna relacidn con una practica de la justicia

distinta de la que nos acostumbra a pensar el simbdlico masculino?

Sus palabras guardan una conexion profunda con un sentido de justicia

vinculado al armor y a lapaz ala memoria v a la practica de mantener con vida

16 ?itas extraidas del ibto de Carlos Lapez-Fonseca. (2004). Trwe rwses wizs Madnd Tetnas de hay.
17 Thad.
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la relacion que la wiolencia corta. Quiza no conectan tanto con el sentido
comUn que ha instalado el pensamiento del derecho, si bien es frecuente que

quien se acerca al derecho espera que la justicia lo vuelva trascendente.

La justicia es un universal y, como escribe Milagros Rivera (2011}, lo
universal es una mediacion sexuada valida para mujeres ¥ para hombres. Los

sexos son dos v no hay razdn para privar a la justicia de lo femenino.

7.1.3. Escuchar Ia negativa

En esta investigacion, al principio, una de las cosas que mas me
sorprendio de las entrevistas con las hablantes fue la perspicaz persistencia de
la negativa a reconocer la injusticia. Fueron momentos en los que la
entrevistada no hablaba de lo injusto y yo no me atrevia a preguntar, o en los
que al final, sentia que yo habia inducido una contestacion en la otra “casiala
fuerza™

Tiempo después, soltando las amarras de una idea de verdad demasiado
apegada al paradigma positivista por mi parts, entiendo que decir o no decir s
suficiente.

Las mujeres, a lo largo de la historia, han custodiado muy bien y muy
enteramente la negativa. El “no™ ha sido dicho de muchas maneras ante una
realidad pretendidamente universal.

Y si la comunicacidn sirve a un propoésito, s es un codigo que tiene
finalidad ¢por qué las mujeres que hablan en estas entrevistas no relatan —o lo
hacen a su manera — aquello que marcha peor o francamente mal en la relacion
con el otro?

Partiendo del simbdélico elegido por las entrewistadas para decir y
decirse, he tratado de atender al lenpuaje v a su versatilidad, en ese movimiento
constante que he encontrade de "¢ & y & w”, del reconocimiento de lo
negativo y de su ausencia, de la presencia v la carencia, sin contraponer los

extremos. Sin formar con los distintos puntos de wista pares antitéticos.
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Asl, por ejemplo, en el analisis no he entrado en la dialéctica que
polariza la ética del cuidado con la étca de la justicia v que representa una larpa
tradicion de estudio de la moralidad en psicologia. Esta tradicion de estudio,
sin saber qué hacer con la diferencia de Carol Gilligan v la de Lawrence
Flohlberg, ha ido cerrando el camino abierto por Gilligan a la diferencia sexual
en el conocimiento. El enigma se ha tratado a mi modo de wver de forma
condescendiente, diciendo que el cuidado y la justicia no son incompatibles y
reduciendo la posibilidad de nombrar la justicia como una mediacion femenina
ante las necesidades humanas.

Siguiendo a Celia Fisher (2003), la propuesta de una moral basada en
valores universales como la justicia se hizo compatible con una moral basada
en la relacion, la atencion y la respuesta ante las necesidades propias y ajenas.
Pero al no nombrar el cuidado y el amor en la justicia, la palabra justicia quedd
wacia de simbdlico femenino libre. ¥ de este modo, ahora, es necesario un
paso mas: pensar en la justicia como una practica sexuada, igual que la libertad,
ahora que sabemos que la libertad femenina existe.

Limitarse a la deconstruccion del binomio sexo-género no permite
avanzar en este conocimiento — lo femenino del conocimiento- porque los
planteamientos basados en subwertir €l orden del poder no salen del orden
dado, dejando sin nombrar ¥ oscureciendo el protagonismo de quien esta mas
alla. 51 la inwvestigacidn se ancla en las relaciones de poder, el sistema “se
copula indefinidamente a si mismo sin alteracion alguna™ (Luce Irigaray, 1978,
p.114).

Lo otro, lo que hace avanzar, a vecss puede ser un vacio, un silencio o
una negacion. ¥, para mi, tratar con lo otro ha sido tratar simplemente la
realidad, como escribe Maria Zambrano (2007, p. 197).

Esta autora me ha ido dando ideas, como la wision de la justicia como
piedad cuando escribe en “El hombre v lo divino™ que la piedad es “lo que
trata de lo injusto ¥ lo justo™ (p.193).

Concebir la justicia como piedad me obligd a cambiar el punto de

partida de la inwestigacion, dando credito a lo que una mujer dice. Y esta
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aceptacion, que para mi ha supuesto un limite, he aprendido a dejar que fluya,
para dar todas las wueltas posibles ¥ sepuir su curso.

Ast, me dejé guiar por fildsofas como Maria Zambrano y Simone Weil y
aprendi a dejarme llevar por las palabras de las mujeres entrewistadas, dejando
de ser un obstaculo contra el que luchar para ser un lugar desde el que partir.

Cristina Faccincani  (2009) escribe que el “no™ “abre al infinito el
espacio de la creacion, permitiendo la obtencion de una especie de nivel cero
del procedimiento simbdlico, antes de cualquier representacion™ (p.266). Para
la teoria de la justicia, supone partir de cero a la hora de representar la practica
de las mujeres en relacidon con la injusticia. Supone suspender el juicio ante el
comportamiento de la otra y renunciar a la voluntad de querer incluir al sexo
femenino en el simbdlico dominante.

Ante el impulso hacia la inclusidn, que una universitaria como yo tenia,
conwviene preguntarse por la femfectdn del bien -tomo prestada la expresion de
Dhiana Sartori- que resuelve la indignacién provocada por la exclusion de las
mujeres del pensamiento v de la ciencia. Conviene asi preguntarse para qué
incluir a las mujeres en el ideal de justicia dado; inclusion que, al fin y al cabo,
es un espejismo de produccidn tedrica, Digo incluir, que no dialogar, escuchar,
confrontarse con un “no™ y con todas sus consecuencias.

El “no™ en esta inwvestigacidn, dio paso a crear conocimiento cuya
fuente directa son las hablantes. Ha sido en definitiva la presencia — la
presencia no conforme conmigo de las mujeres entrevistadas- la que me dio la
pista de que hay otro sentido de la justicia que la psicologia social no
contempla.

La no conformidad femenina tiene que ver con el resistir ser mujer,
resistit ¥ no ceder, dando la oportunidad de expresar su parecer. Ellas han
sabido mantener el dos en cada entrewista y en doble sentido: por un lade, en
relacion a la resistencia de no ceder ante mi pregunta insistents “ofA ti esto no
te parece injustor™ Y, también, un resistir muy resistente ante la injusticia

presente en el trabajo v en los cuidados en las familias.
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7.1.4. Entre lo real v lo posible

Queda un espacio entre la accidon cotidiana (conversaciones familiares,
negociaciones, pactos, maldiciones, etc.) y la interpretacion de la realidad de las
mujeres. Este espacio simbolico es el que he tratado de destilar en el conjunto
de entrewistas con las participantes del estudio. Es un espacio que se nutre de
lo negativo pero wa mas alla. Se nutre y da. Dia a modo de paradoja una wisidn
de algo otro, que patece tener poco que ver con la justicia en su sentido mas
tradicional.

Luisa Muraro (2006} lo llama fo émposidle, refiriéndose a un real que
también estd en este mundo que no es enteramente de este mundo. Puede
expresarse en una sencilla pregunta. En esta o en otras muchas: sCdmo es posible
qie digan eso con lo que yo estoy viendod

La respuesta pasa por la necesidad de rescatar ese real, ese simbdlico
por el que las mujerss no se pliegan a la mirada dominante y sacan, entresacan,
palabras que andan en otro sitio. Sin tachar, como investipadora, de
pensamiento irreal lo que es real.

Asl, he encontrado ejemplos en los textos donde la hablante ante una
situacion injusta no deshace la realidad, no la mira desmenuzadamente para
crticarla; la enriquece, la fortalece hasta un punto que, a mi juicio, logra
deshacerla. Ella no lo hace pero el efecto que provoca en mi lectora, es dar
por increible lo que a sus ojos resulta creidisimo. Este e un efecto
inexplicable, que ella logra no a través de la voluntad sino de las palabras. La
que lee lo entiende y siente una especie de liberacion que se parece mas a una
carcajada que a un razonamiento. Desde la superficie es imposible werlo y con
la ideologia una puede llegar a desesperarse.

La conclusidn es que hay diferencia sexual femenina libre al librar de
carga negativa la intersubjetividad, es decir, €l espacio de relacién que queda

abierto entre una mujer y otra para que algo nuevo suceda.
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7.1.5. Un decir sin decir

¢Qué significa representar de modo wictimista a las mujeres? La
injusticia masculina ataca los cuerpos femeninos. Las manifestaciones son el
cansancio, el agotamiento, el malestar, la enfermedad... Cambiar el centro de la
representacién hacia un cuerpo femenino que habla es, en primer lugar,
producir simbdlico desde donde habitualmente solo se ve desesperacion y falta
de libertad. Con frecuencia la injusticia se representa desde la posicidn del
hombre, que detenta el poder hacia la mujer que lo sufre, por eemplo,
mostrando repetidamente el sufrimiento de ellas. Pero, ¢qué ocurre si s la
mujer quien habla desde si de lo que ocurre?

Este trabajo constata que el habla femenina no destruye ni aniquila
nada ni a nadie; se va adaptando a la conversacion, dando y quitando
intensidad segin €l ritmo de la interlocucion. Muestra la herida como una no
rebelidn o destruccidn de algo o ante algo. La pretensidn Gltima y primera en
estas conversaciones ha sido implicar a la interlocutora en ¢l problema, no con
una produccion masiva de dolor, sino con un mowvimiento alterno, que se
puede nombrar de “ef & y of wo”, que se dice de esta manera para no agotar con
un discurso desalentador a la otra, que intenta reconocer algo wvalioso en la
EXperiencia.

Barbara Verzini (2009 ha explicado, desde el contexto artistico, la
diferencia de las mujeres v de los hombres a la hora de mostrar el cuerpo
sufriente, Para ella, el pensamiento de la herida a través de las perfomances
femeninas abre y permite la relacion, la participacion con el pablico. INo trata
de mostrar el cuerpo como el lugar donde se inscribe el poder; cuerpo
sometido, wolentado, obligado en sentido foucaltiano, como habitualmente
eligpen representarlo los hombres en el Body Art con escenarios cargados de
masoquistno, tortura ¥ wiolencia extrema, sino que €l dolor tiene medida y los
movimientos son mesurados. Verzini presenta la obra de la artista Gina Pane

que representa pequefios cortes en las extremidades. Verzini (2009) escribe:
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“Para ella (para Gina) la herida es un acto simbélico que permite la apertura y
el impulso de la relacién, ante tode consigo misma”™ (p.170).

Haciendo una analogia con la expresion femenina de la injusticia es
posible apreciar en las palabras de las mujeres esta tendencia a no expandir €l
sufrimiento, la negatividad, sino a mostrarla en un juego que wela y desvela
realidad todo el rato, haciendo pequefios cortes. Algo que conecta con €l juego
lingliistico de “ef f y e/ #o” que aparece en los textos, pues seria insoportable
mantener todo €l tiempo, para una en primer lugar, la balanza en uno de los
dos extremos.

Esto es importante para la politica, concretamente, para la politica de
las mujeres, que es aquella que, usando palabras de Luisa Muraro, sustrae
poder al poder no alimentando las expectativas de este. No siguiendo el trazo
hecho con wiolencia. Una politica de tradicion mas propiamente femenina ante
otra politica, que se rebela contra el poder y €l control que este gjerce sobre los
cuempos v que &5 de corte mas masculino, Ambas quizd con pretensiones
parecidas: acabar con la injusticia.

Pero si alguien preguntara a dia de hoy como ewitar la injusticial?, no
cabria otra opcion que hablar de la justicia. De justicia y de diferencia sexual
Dice Luisa Muraro (2009 que “El orden de este mundo no se transforma
quedandose en €l sino revolucionando su economia simbdlica™ (p.56). Y la
justicia para las mujeres quiza tenga dque ver con encontrar la imagen que una
mujer necesita para si misma, es decit, una representacion de si que no tire ala
baja y tampoco iguale lo que no es igual, pues squé sentido tiene plantear la
igualdad entre los sexos en los cuidados?, gdggwales a guidn’?, smujeres a
hombres u hombres a mujeres?

En palabras de Simone Weil (2000), la justicia consiste en wigilar para
que no se haga dafio a las personas. Sin embargo, con frecuencia el grito por
donde se escurre la justicia radica en la comparacidn, en la inculpacion,

reivindicacién o peticion de explicaciones. Algo que tiene que ver mas con €l

¥ Idea inspirada en “Tres puineas™ de Virginia Woolf que publicd en 1938 con reflediones
impottantisimas sobre las raices de la guetra y su evitacidn,
1# Prepunta formulada por Luce Ingaray. (1987). Egales a quit Crikgue, 43,
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derecho v las relaciones de fuerza v que despasta la palabra justicia, dejandola
sin pureza ni eficacia. No obstante, wigilar para que no se haga dafic a las
personas esta en otro plano y plantea problemas muy diferentes: “For encima
de las instituciones destinadas a proteger el derecho, las personas, las libertades
democraticas, hay que inventar otras destinadas a discernir ¥ a abolir todo lo
que, en la vida contemporanea, aplasta a las almas bajo la injusticia, la mentira
v la fealdad. Hay que inventarlas, pues son desconocidas, y es imposible dudar

acerca de si son indispensables.” (Simone Weil, 2000, p.40).

7.1.6. El miedo a significar algo

Me pregunto si el sentido de justicia que las mujeres crean y recrean en
el terreno familiar e interpersonal con los hombres ha calado en la
organizacion del mercado de trabajo, o si, en este ambito, una mujer espera
mas de los derechos que de la relacidn real v concreta con un otro, bien
porque existe una distancia que es necesaria para que la relacidn con el otro
sexo no destroce las aspiraciones femeninas en un espacio —hasta ahora-
sociosimbélico masculino, o bien porque no se quiere discutir con los
hombres en espacios que no sean de intimidad. Donde rige en demasiadas
ocasiones el poder, el riesgo puede ser mas alto y es posible que sea mas dificil
hablar desde la diferencia sexual, scbre todo si una se siente sola. Es dificil

tratar la diferencia y hay peligro de ser engullida.

7.1.7. Perdonar

Hay un sentido del perdén que tiene que ver con el dar mas alla. Es su
sentido original. Dar mas significa situarse en otro plano de la realidad. Como
escrbe Simone Weil: “Perdonar. INo se puede. Cuando alguien nos ha hecho

daflo, se crean determinadas reacciones dentro de nosotros. El deseo de
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venganza es un deseo de equilibrio esencial” Pero ella aflader “Bisquese el
equilibro en otro planc™ (2007, p.58). Este otro plano es un plano muy
inclinado, segin Luisa Muraro cuando se refiere a la injusticia en “El Dios de
las mujeres”. Un plano al que Carla Lonzi se refind como el corte necesario de
la diferencia sexual, que implica no situarse en un plano de igualdad respecto al
varon. Por ello, hablar de la diferencia sexual en la justicia ha sido un largo
sendero de wuelta que ha alumbrado la practica y el pensamiento de las
mujeres a lo largo de la historia.

Los senderos han sido muchos. Yo solo conozco algunos, el de Maria
Zambrano, Simone Weil, Elisabeth Wolgast, Milagros Rivera, Luisa Muraro,
Laura Mora... Las madres de la plaza de mayo y otros. En esta tesis ha sido la
escucha atenta y el deseo nada facil de dejarse dar por otra mujer.

El cuerpo guarda la memoria de la relacion con la madre. Ser mujer hija
de otra mujer que ha wivido en un patriarcado en el que ha tenido que lidiar
con la injusticia v aprendido a convivir con €l otro sexo puede convertirse en
fuente de sentido para la propia vida, si se reconoce a la madre. Es un legado
que proporciona a la hija un saber estar y, por tanto, puede ser origen de
libertad femenina. Libertad que muchas weces acacce como conexion

inconsciente entre una mujer y otra.

7.1.8. Abrir la ventana, dar paso al amor

Las mujeres que han participado en esta investigacidon no han sido
sujetos ni objetos de investigacion. Ellas me han acompafiado durante un largo
periodo de tiempo a cambio de un breve espacio en sus widas sucedido en el
marco de un cuestionario y de una entrewista. En realidad, un brevisimo
espacio. Tan breve que a veces me ha parecido ilicito tomar tanto de tan poco.
Lo que yo doy como investigadora no es igual a lo que la otra me ha dado y es
imposible medir ambas cosas, Para mi es una deuda impagable. Un regalo de

palabras en una relacion de intercambio, de medida y de confianza.
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Para una mujer, hacer investipacién con otras mujeres plantea la
necesidad de interpretar favorablemente para ellas lo que han dicho, ofrecide o
pactado. Por mi parte, un conflicto recurrente ha sido escuchar a las
entrevistadas ¥ no luchar con lo que dice la psicologia acerca del género
femenino. Soslayar este peso ha sido dificil.

Cuando empecé a escribir la tesis, el enfado me invadio. Habia una
contradiccion daflina e insostenible entre lo que la psicologia social dice acerca
de la percepeion de injusticia de las mujeres v lo que yo no podia aceptar que
las mujerss no tienen sentido de la justicia. ¢Como puede alpuien decir que
mujeres empezando por mi madre, mi abuela, mi otra abuela, otras muchas
mujeres, no perciben lo mjusto de sus realidades? Comencé la tesis por aqui.
Quise resolver esta lucha interna para mi e nexistente para la psicologia social.
He dedicado mucho esfuerzo, muchos pensamientos, cavilaciones, tiempo, a
intentar resolver algo que no estaba en mi No pude aportar nada a esta lucha
Me rendi. Me rendi para prestar atencidn a lo que wvale,

Esta lucha que yo wivi en primera persona vy con buena dosis de
sufrimiento, no es nueva. Luisa Muraro escribe que es antiquisima, que la
polémica entre la werdad reconocible-reconocida y la verdad decible por
mujeres se inicié con la formacion de la epistemologia de la objetrvidad. Desde
la psicologia, de hecho, es dificil atender a la verdad de las mujeres. ¥ de todas
todas es dificil dejar paso a la necesidad. INecesidad de saber qué dice otra, qué
dice sin decir, o esconde tras el velo de lo que es mejor no mostrar. 5e trata de
investigar mas alla de la verdad social, a la que Betty Friedan nombrd como la
verdad de los expertos en ciencias sociales.

Para mi ha sido necesario abrir la ventana: una practica que Carmen
Martin-Gaite recogio en su investigacion sobre mujer y escritura cuando dice
que:

“Existe una ventana fundamental para la narracidn [...] Basta con eso

para que se produzca a vecess el prodigio: la mujer que leia una carta o

que estaba guisando o hablando con una amiga mira de soslayo hacia

los cristales, levanta una persiana o un wisillo, y de sus ojos entumecidos
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emnpiezan a salir enloquecidos, rumbo al horizonte, pajaros en bandada
que ningln ornitdlogo podra clasificar, cazar ningln arquerc ni acariciar
ningin enamorado y que levantan vuelo hacia €l reino inconcreto del
que solo se sabe que esta lejos, que no lo ha wisto nadie y que acoge a
todos los pajaros ateridos y audaces, brindandoles terreno para que
hagan su nido en €l unos instantes™. (Carmen Martin-Gaite, 1993, p.
125}

Esta practica — pienso- que es necesaria para decir algo con-sentido.

a de relacion con lo otro, para quien no pretende el dominio ni la

objetivacion.

CUEIpO

“El precio a pagar es ponerse de parte del sujeto que sabe, en €l intenior
de su mismo discurso, como un hablante y un oyensz sujeto que sabe
que es otro ¥ por ello que esta a la escucha de una verdad que entra en
su discurso a través de formas abiertas, inconclusas, suspensas™ (Luisa

Muraro, 2010, p.89).

Y como esta misma autora dice: “Quedandome cerca de la letra y del

> (0.92).

FPara mi sus indicaciones significan dos cosas en mi vida personal e

investigadora. La primera es la necesidad de atender amorosa y fielmente a la

lengua

mujer,

materna. La sepunda, no olwidar la relacion real que sostengo con otra

mayor que yo en edad o en sabiduda. Todo miintento ha sido tratar de

mostrar que existe un pasaje desde la misena femenina hasta la alepria de estar

viva. Mi descubrimiento ha sido atravesar ese pasaje desde las palabras de las

mujeres que me han mostrado sus senderos y desde mi amor confiado a ellas.
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Una vez concluide este trayecto deseo decir que

L. Mas alla de sepuir una metodologia concreta, me he situado en un
plano de aproximacion a la experiencia de las hablantes, desde mi,
intentando aprender de otra mujer que me ayude a nombrar el

mundo, siendo y eligiendo ser mujer.

IL La practica femenina del cuidado es una mediacién sexuada y
trascendente de la wida comun. Alienta la justicia porque pone en
relacion la necesidad humana con la politica, que =5 aquello que nos
hace estar mejor y que puede apreciarse en la atencion y el trato con
seres o circunstancias en las que hay una larga trayectona de

pensamiento ¥ practicas femeninas.

III.  Aprender de otra mujer da valor a mi propia existencia. Una mujer
necesita entender a través de otra el porqué de su actuar. En este
sentido, nombrar €l mundo en femenino es signo de libertad. En
otras semejantas he encontrado “vinculo, intercambio y medida™0

para acercatrne a la justicia.

IV.  Estos textos me han ensefiado que la lengua materna hace posible la
relacion mujer-mujer también en lo académico. Asi, una hablante
que cuenta su versidn acerca de lo real para mi no miente ni es
irracional. Habla desde su plano de realidad que habitualmente no
es wisible si la mnvestigacion mira desde lo pretendidamente
universal. Lo pretendidamente universal, es decir, la mirada
masculina, ha sido transmitida por buena parte del conocimiento

universitatrio, ocultando lo femenino. Las palabras de las mujeres se

® Esta idea la he aprendido del pensarniento v la prictica de M* Milagros Rivera Garretas,
que cita estas tres palabras de Lia Cigarini en su texto E{ stemo de fa fbertad forening hace bistoria

de lar megeres, conferenda pronuncada en el congreso Lar megerer en fa hiciorig medeval, SEEDL,
Luraa 10 demareo de 2011,
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alejan de la mirada conwvencional, que estipula qué s la realidad, por
ejemplo, identificando los cuidados femeninos con la injusticia
masculina. M1 reto ha sido encontrarme con las palabras que hacen

posible otro orden de realidad que no es masculino.

. Hay una diferencia importantisima entre desproporcion € injusticia.
Ambas forman parte de la relacion humana. Sin embargo, algo

desproporcionado no es en si algo injusto.

VI.  La justicia es una practica, ni definible ni definida, que cuida la
relacion y que es sexuada y trascendente en el wivir humano. La
lengua materna es fuente de justicia, porque una o uno puede comer

v beber?! las palabras necesarias que eviten realidades injustas.

WVII. Lo contrario de la injusticia no es la igualdad. Tampoco la justicia.
Equiparar justicia con igualdad entre los sexos es un desorden
simbolico ¥y un peligro para la politica porque priva a la justicia de

su mas femeninao.

WIII. La justicia no puede estar limitada a la nocion de derecho. 5i bien el
derecho al servicio de la justicia puede ser una mediacion en la

CONVIvencia.

I, Lajusticia es amiga de la libertad femenina. Es el corte simbdlico
que es necesario dar para que la injusticia no aplaste €] amor y la

confianza que una mujer pone en la relacion con lo otro.

2 Trel poema bellisimo de Emily Dickinson, que Ana Mafiemn Ménder recoge en el libro
Emgly Dickinron (1830-71885). Comid v belid lar palgbrar precorar publicade en Edidones del
Orto, Madnd 2002, . 83, tomo estas dos palabras.
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GUION DE ENTREVISTA

a) Apertura y presentacion
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Este encuentro forma patte de un trabajo de investigacion para conocer cémo las parejas
organizais vuestra vida en comun en todo lo que tiene que ver con €l trabajo doméstico y el
cuidade de vuestras hijas v de vuestros hijos. Laidea es que hablemes sobre tu experiencia y
e cuentes desde 8. Iremos conversando a partir de alpunas prepuntas. Te pido penmiso para

grabar la sesion, asepurando por mi patte la confidencialidad de tu relato.

by Daros secrodemogrificos

En primer lugar me gustaria que hicieras un retrato de tu familia:

a  ¢QUIEMES VIVIS EN CASA? EDADES. .

b JCUAL ES TU OCUPACION? (CUAL ES LA DE TU PAREJA? Con respecto al

emples: puesto laboral, tipo de jomada, n° horas, horaries

¢ ¢Hay OTRAS PERSONAS QUE AYUDAMN en la familia (familiares, contratadas,

atristades, vecndano. )" horas que cubren, tareas, frecuenca.

d  SALUL: preblema, discapacidad necesidades espectales ala hota de realizar trabajo

dornéstico.

e. ¢Hay OTRAS PERSOMNAS que requieren cuidados por enfemmedad, edad,

dependencia .. ?

¢) Heparto de responsabilidades

A continuacidn, hablemos sobre la organizacion y el reparto de las
actividades domésticas:

a.  Actividades trabajo doméstico™

isCOMO ORGANIZAIS EL TRABAJO DE LA CASA?
Por gjemplo, en una semana normmal, la semana pasada. .
i Quifn hace qué? s Qué tareas hace €l y cudles haces ta?
iil.¢Quién hace mas? Qué actividades haces b1 que €l no hace?
&Y qué acurre con ctras actividades de la casa?

b, Cudado de las hijas ¢ hijos:

i COMO ORGANIZAIS EL CUIDADO (NINOS-NIFIAS)
Por gjemplo, en una semana normmal, la semana pasada. .
i Quitn hace qué? s Jué tareas hace &l y cudles haces to?
il Quién hace mas? ;Qué actividades haces 11 que €l no hace?

- Ordenarla casa,

camas,
friegue, barrida,
bafios

- Ropa: lavadora, tender,

anmanos,
tintoreria costira

- Coeina: diaria, fin de

Setrlana

- Compras: diasia comida

CoO%as Ccasa

- Plamficamon: casg,

oot dlas

- Limpieza casa:

bafios, cocina,
polvo, terraza

- Jardin
- Cudados casa:

tepataciones,
decoracion

- Pagos

Témica def wivald fossilior
{Drosecet, 2007)

fing Q_ué ocurre cor otras actividades: Colegrn, pedianu, acfe axtro-eolons omidar, vopa, pavgwe

Pevantavse de noche, cona, bafo, acostarlas-os, hacer fos debeves

a2 L. - . w R
Atencion emergentes que sefialan responsahilidad como “yo voy marcando el ritmo




440 [ Palabras fomeninas gue nowbran [a inprekica en s cwidados famclares

c. ¢En qué medida AFECTA A TU DESARROLLO PROFESIONAL,

personal?

d) Valoracidn

a.

C‘C@MO TE SIENTES con la situacidn que tienes actualm ente?

1 Pedir que explique las respuestas generales del tipo “me stento
mal/bien” ¢(Jué quieres decir con mal? ¢Podrias explicar esto,
concretar tu respuesta, describir con mas detalle. .7

C‘QUE EXPREESAS, manmfiestas...?

C'QUE TE PARECE la situacién que wvives?  Cumple tus
EXPECTATIVAS? s lo que esperas? gque crees que TE
MERECES?

¢Jue encuentras FAVORAEBLE para t1 de esta situacidn?

1 ¢QJué esperas? ;Como desearias que fuera?

¢JQOUE HAY AHI PARA QUE DIGAS. ?

e) Condroronantes percepordn de fapusticsa

a)  Aspectas valorades

a
b.

.

¢QUE VALORAS DE TU SITUACION?

¢Jué te ofrece?
St hay algo que no waloras, jqué es?

k) Justifieacioner

a.

¢POR QUE LA SITUACION ES LA QUE ES?

¢)  Comparaciones noreakivas y sociales

a.

_—

dComo ves a tu pareja en relacion a lo que UN HOMBEE HA DE

ASUMIR en lo domeéstico? jComo te wes t0 en relacidn con lo que

NOR Ma

UNA MUJER. DEEE ASUMIR?

—y

. =
@Cémo te wes ti EN RELACION CCON OTRAS MUJERES? Tus

amigas, compafieras de trabajo, vecinas, madre, otras personas de la

REFERENTE

fam ilia. ..

dComo lo wes a & EN RELACION CCON OTROS HOMBRES

CONOCIDOS? Sus amigos, compafieros de trabajo, vecinos... —
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—_—

d ¢Cémo te ves TU EN RELACION CON EL? «Cémo lo ves a EI]
EN RELACION CONTIGO?

ENTRE 5i

fY  Justicra procedimental
a. Respecto a la organizacidn del hogar, C‘C@MO SURGE?

b. C‘CGMO TE SIENTES EN AL RESFECTOY
C‘Te sientes respetada?

¢El muestra interés por tus preccupaciones, demandas?
dolentes que tus necesidades son tomadas en cuentar

¢ ¢QUE TE PARECE?

d ALGO TE PARECE INJUSTO?

=z Conflicto

a. LAS PAREJAS NO SIEMPRE MUESTRAN ACUERDO en esta
otganizacion OS5 GENERA ALGUN FROELEMA?Y

b. A  weeces piensas que ES MEJOR NO HAELAR DE
DETERMINADOS ASUNTOS, o, no decir determinadas cosas?
(atender a o1 ella silencia el conflicto “para que me voy a pelear”, “eso
es mejor no tocarle™ )

¢ ¢COMO AFECTA A TU RELACION DE PAREJA?

C‘TE SIENTES BIEN COMN EL en lo relativo a estos aspectos?

[para exeplocae qué cespuesta da ella ante 2v sitnaricn)

hy  Concrencra de fa diferencsa sexval

a. C‘C@MO AFECTA EL HECHO DE SER MUJER a la situacidn que

wives?

b. Y EL HECHO DE SER HOMERE?
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1) Percepordn de injusticta

¢Recuerdas alzuna SITUACION CONCRETA EN LA QUE TE SENTISTE
INJUSTAMENTE TRATADA, mal, como me estis contando..})? 31 no hay

respuesta, ampliar a la vida en peneral
a. Detalle de la situacion

1 ¢Cual era la situacion? J(Jué pfasc’:u?‘ ¢Jué hiciste? dQUé tuwiste
en cuenta al tomar esa alternativa? JComo se resolnio?

1. ¢Cudl era el CONFLICTO PARA TT en esa situacidn? ¢Qué
representaba un FROBLEMA? s0ué te molesto?
b. Nocién del otre
1 ¢Cual era la CAUSA DEL PROBLEMA?
1. ¢De quén FUE LA RESPONSABILIDATY? iLa culpa?

. Crees que ERA PREDECIELE lo que pasé? sCémo se

podria haber manejado de otra manerar

wv. @Cuil crees QUE ERA LA INTENCI ON de la otra persona?

¢ Waloracidn

1 C‘QUE TE PARECE lo que pasé? ¢Qué opinidn te merece la

situacion?
i ¢COMO TE SENTISTE?
iii. ¢QUE TE PARECE INJUSTO?

iv. ¢QUE APRENDISTE?

d. Respuestas

1 HASFPENSADO QUE HACER?

#5351 la situacidn injusta no se ha referido al trabajo de cuidados,

COMPARAR ESA SITUACION CON LA SITUACION DE SU HOGAR.

1 Despedida y agradecimrenio,
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SIMBOLOS DE TRANSCRIPCION:

(.) Pausa apenas notable

(0.3) (2.3) Ejemplos del tiempo exacto de pausa, en segundos

Jhh, hh  Inhalacion o exhalacion, respectivamente

um uwm Asentimiento

pala(R)bra ‘Risd entre palabras

(risas) Risa

fin. Pausa total (punto) que denota caida o final d= una entonacion;
palabra, palabra breve separacion entre palabras.

¢palabra? El signo de interrogacion sefiala entonacion de cuestionamiento en
pLogresivo aumento.

cu- Corte agudo de una palabra o sonido previo

larigo Enfatiza el sonido previo

(palabra) Suposicién sobre algin fragmento poco claro del texto
(...) Fragmento ininteligible

((shffff)) Fragmento imposible de transcribir fonéticamente

A: palabra [palabra Los dos fragmentos sefialados con * [ % estan

solapados. B: [palabra Cuando termina el solapamiento se indica
COn cc]:-:-
Palabra lo subrayado suena fuerte

PALABRA en mayiscula todavia suena mas fuerte
*#Palabra®* pronunciado con lentitud

> palabra palabra< discurso rapido

< palabia palabra > discurso lento

palabra en kvrsiva  significa determinada entonacion



